ABSTRAK

Latar belakang : Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan
dan masih menyusui di daerah Cisaranten wetan, hasil wawancara dari 3 orang ibu mengatakan
bahwa mereka tidak tahu tentang ASI ekslusif seperti apa itu pengertian ASI eksusif, apa manfaat
dari ASI ekslusif, kandungan dari ASI ekslusif, tanda kelancaran ASI dan faktor yang
mempengaruhi produksi. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang
"Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang ASI Ekslusif Di Cisaranten Wetan”. Tujuan penelitian :
untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang asi eklusif di cisaranten wetan. Metode :
metode penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Populasi dan sampel : populasi dalam
penelitian ini adalah ibu yang mempunyai bayi usia 0 — 6 bulan sebanyak 30 sampel orang dengan
teknik total sampling. Teknik pengumpulan data : menggunakan kuesioner google form. Analisa
data menggunakan analisis univariat. Hasil : berdasarkan hasil penelitian sebagaian kecil
responden memiliki pengetahuan baik dengan jumlah 1 orang , responden termasuk kedalam
pengetahuan cukup dengan jumlah 10 orang dan juga hampir setengah responden memiliki
pengetahuan kurang dengan junlah 19 orang . Kesimpulan dan saran : kesimpulan dalam
penelitian ini responden memiliki pengetahuan kurang, saran dari penelitian ini peneliti dapat
meningkatkan pengetahuan ibu tentang ASI ekslusif
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ABSTRACT

Background: Based on the results of a preliminary study on mothers who have babies 0-6 months
and are still breastfeeding in the Cisaranten wetan area, interviews with 3 mothers said that they
did not know about exclusive breastfeeding, what is the meaning of exclusive breastfeeding, what
are the benefits of exclusive breastfeeding, the content of exclusive breastfeeding Exclusive
breastfeeding, a sign of smooth breastfeeding and factors that affect production. Therefore,
researchers are interested in conducting research on "The Description of Mother's Knowledge
About Exclusive Breastfeeding in Cisaranten Wetan™. The purpose of the study: to describe the
knowledge of mothers about exclusive breastfeeding in Cisaranten Wetan. Methods: this research
method uses descriptive research. Population and sample: the population in the study of mothers
who have babies aged 0-6 months as many as 30 samples of people with total sampling technique.
Data collection techniques: using a google form questionnaire. Data analysis used univariate
analysis. Result : based on the research result , a small part of the respondents have good
knowledge with a total of 1 person , respondents are included in sufficient knowledge with a total
of 10 people and also almost half of the respondents have less knowledge with a total of 19 people
. Conclusions and suggestions: the conclusion in this study the respondents have less knowledge,
the researcher’s advice is to increase mother's knowledge about exclusive breastfeeding
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