
ABSTRAK  

Latar Belakang: Pada masa post partum akan mengalami beberapa perubahan diantaranya perubahan fisiologis 

dan timbulnya laktasi. Masalah laktasi merupakan masalah yang timbul karena keadaan khusus diantaranya yaitu 

payudara bengkak, putting susu lecet, putting susu terbenam, payudara bengkak, produksi ASI kurang, refleks 

isap bayi lemah. Dampak yang terjadi pada ibu akan menyebabkan nyeri dan produksi ASI berkurang. Pada proses 
ini menyusui adalah proses penting, karena satu peran ibu yang terpenting setelah melahirkan adalah sesegera 

mungkin untuk memberikan Air Susu Ibu (ASI) pada bayi baru lahir secara eksklusif agar bayi tumbuh sehat dan  

melakukan pendidikan kesehatan dalam menyusui diantaranya melakukan edukasi cara menyusui, perawatan 

payudara, dukungan kepada ibu agar percaya diri dan memberikan gizi terbaik untuk bayinya melalui ASI. 

Adapun tujuan penelitian mampu melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan Atas 

Indikasi KPD Dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif.  Metode: Studi kasus yaitu untuk 

mengeksplorasi suatu masalah atau fenomena dengan batasan terperinci, memiliki pengambilan data yang 

mendalam dan menyertakan berbagai sumber informasi. Studi kasus ini dilakukan pada dua orang klien Post 

Patrum dengan Menyusui Tidak Efektif. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan 

intervensi keperawatan, masalah keperawatan menyusui tidak efektif pada kasus 1 belum teratasi pada hari ke 1 

dan pada kasus 2 masalah keperawatan menyusui tidakektif pada hari ke 1 dapat teratasi, hal ini karena pada kasus 

pertama dipengaruhi oleh perubahan fisiologi . Dikusi: Pasien dengan masalah keperawatan menyusui 
tidakefektif tidak selalu memberikan respon yang sama, hal ini dipengaruhi oleh psikologis ibu yang berbeda-

beda. 
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ABSTRACT 

Background: During the post partum period, there will be several changes including physiological changes and 

the onset of lactation. Lactation problems are problems that arise due to special circumstances including swollen 
breasts, sore nipples, sunken nipples, swollen breasts, lack of milk production, weak baby's sucking reflex. The 

impact on the mother will cause pain and reduced milk production. In this process, breastfeeding is an important 

process, because one of the most important roles of the mother after giving birth is to provide exclusive breast 

milk (ASI) to newborns so that the baby grows healthy and conducts health education in breastfeeding including 

conducting education on how to breastfeed, care breastfeeding, support for mothers to be confident and provide 

the best nutrition for their babies through breast milk. The research objective is to be able to carry out Nursing 

Care for Spontaneous Post Partum Mothers for Indications of KPD with Ineffective Breastfeeding Nursing 

Problems. Method: Case study is to explore a problem or phenomenon with detailed boundaries, has in-depth 

data collection and includes various sources of information. This case study was conducted on two Post-Patrum 

clients with Ineffective Breastfeeding. Results: After nursing care was carried out by providing nursing 

interventions, the problem of nursing nursing was not effective in case 1 it had not been resolved on day 1 and in 
case 2 the problem of nursing nursing was inactive on day 1 it could be resolved, this was because in the first case 

it was affected by physiological changes . Discussion: Patients with ineffective breastfeeding nursing problems 

do not always respond in the same way, this is influenced by the different psychology of the mother. 
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