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ABSTRAK 

Latar belakang : Diare merupakan masalah Kesehatan dengan derajat yang tinggi, penyakit ini 

berbahaya karena bisa mengakibatkan keamatian dan menimbulkan KLB ( kejadian luar biasa ) di 

dunia. Diare biasanya merupakan gejala infeksi saluran pencernaan yang diserang oleh berbagai 

bakteri, virus, dll. Infeksi dapat menyebar melalui makanan atau air minum yang terkontaminasi 

tercemar karena ke ersihan lingkungan yang buruk. Menggambarkan asuhan keperawatan pada 

pasien Diare dengan pemenuhan kebutuhan cairan Metode : studi kasus yaitu untuk mengeksplorasi 

suatu masalah atau fenomena dengan Batasan terperinci, memiliki pengambilan data yang 

mendalam dan menyertakan berbagai sumber informasi. Studi kasus ini dilakukan pada dua orang 

pasien Diare dengan masalah keperawatan pemenuhan kebutuhan cairan.Hasil : setelah dilakukan 

asuhana keperawatan dengan memberikan intervensi keperawatan, masalah keperawatan 

pemenuhan kebutuhan cairan pada kasus 1 dapat teratasi pada hari ke 4 dan pada kasus 2 masalah 

keperawatan pemenuhan kebutuhan cairan teratasi pada hari ke 2, hal ini terjadi karena ketika 

diberikan intervensi berpengaruh untuk memperbaiki nervus sehingga mempengaruhi perubahan 

frekuen buang air besar. Diskusi  pasien dengan masalah keperawatan pemenuhan kebutuhan cairan 

tidak selalu memiliki respon yang sama pada saat diberikan intervensi. Intervensi yang diberikan 

adalah manajemen diare dan pijat acupoint. Hal ini dipengaruhi oleh kondisi atau status kesehatan 

pasien sebelumnya. Sehingga perawat dapat memberikan asuhan keperawatan dari ilmu non 

farmakologi seperti pijat acupoint terhadap pasien diare. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Diare, Pemenuhan kebutuhan cairan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

ABSTRACT 

Background: Diarrhea is a health problem with a high degree, this disease is dangerous because it 

can cause death and cause outbreaks (extraordinary events) in the world. Diarrhea is usually a 

symptom of a digestive tract infection which is attacked by various bacteria, viruses, etc. The 

infection can spread through contaminated food or drinking water due to poor environmental 

hygiene. Describe nursing care for patients with diarrhea by fulfilling fluid needs Method: case 

study, which is to explore a problem or phenomenon with detailed boundaries, have in-depth data 

collection and include various sources of information. This case study was conducted on two patients 

with diarrhea with nursing problems meeting fluid needs. Results: after nursing care was carried 

out by providing nursing interventions, nursing problems meeting fluid needs in case 1 could be 

resolved on day 4 and in case 2 nursing problems meeting fluid needs resolved on day 2, this 

happened because when an intervention was given it had an effect on repairing the nerves so that it 

affected changes in the frequency of defecation. Discussion of patients with nursing problems 

meeting fluid needs does not always have the same response when intervention is given. The 

interventions provided were diarrhea management and acupoint massage. This is influenced by the 

patient's previous condition or health status. So that nurses can provide nursing care from non-

pharmacological sciences such as acupoint massage for diarrhea patients. 
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