LAMPIRAN



Lampiran 1. Persetujuan Judul Penelitian

PERSETUJUAN JUDUL PENELITIAN

Y ang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Shabila Garda Gama Nagari
NIM : 201FK03013
Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan Pembimbing
Utama dan Pembimbing Pendamping, maka judul penelitian yang disetujui adalah:

HUBUNGAN STRESOR PSIKOSOSIAL DENGAN
KEJADIAN RELAPS PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DI KLINIK JIWA NUR ILAHI BANDUNG

Demikian untuk diketahui.
Bandung, 13 Mei 2024

Shabila Garda Gama Nagari
201FK03013

Mengetahui,
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

W X "\ graig

Cucu Rokayah, M .Kep., Ns..Sp.Kep.J Lia Nurlianawati, SKep., Ners., M.Kep
NIDN. 3411028001 NIDN. 0406078602




Lampiran 2. Surat Permohonan |zin Studi Pendahuluan

) Fakultas Keperawatan
(\'J,Q? Universitas
“)U° Bhakti Kencana

Nomor

Kepada Yth v
Kepaia Klinik Utama Kesehatan Jiwa Nor Hlahi
Di

Tempat

Assalamu'alaikum Wr.wb

Dengan Hormat,

Berkenaan dengan penclitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencena, maka dengan i kami memohon izin wntuk
melakukan studi pendabuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Shabila Garda Gama Nagari

Nim : 201FK03013

Judul Skripsi  : Hubungan Antara Stresor Psikososial dengan Kejadian Relaps pada
Pasien Skizofrenia

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas pethatiannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamy'alaikum wr.wb.

Bandung, 27 Noveraber 2023

Hormat Kami,
(s Bekap Fakultas Keperawatan
j’ Umvusms Bhakti Kenoana

., N n.sunmm,qu.
s «NTK. 02007020132

\“nua,._



Lampiran 3. Surat Balasan Permohonan I1zin Studi Pendahuluan

Bandung, 11 Desember 2023

Nomor : 1089/Klinik/11/X11/2023

Lampiran i-

Perihal : Permohionan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth;

Dekan Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung

J1. Soekarno Hatta No 754

Bandung

Dengan Hormat,

Berkenaan dengan surat Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana No.
1172/03. FKP/UBK/VIII2023 yang masuk tanggal 09 Desember 2023 perihal Permohonan
Izin Studi Pendahuluan. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami tidak keberatan dan
memben izin bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti kencana

Bandung :
Nama : Shabila Garda Gama Nagari
Nim :201FK03013

Judul Skripsi : Hubungan Stresor Psikososial dengan Kejadian Relaps pada Pasien
Skizofrenia di Klinik Jiwa Nur Ilahi Bandung
Berdasar hal tersebut maka untuk teknis pelaksanaannya bisa berkoordinasi dengan Sdr. Sandi

Sulaeman, A.Md.Kep.
WA. 081282230544

Demikian pemberitahuan ini kam sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Ketua Yayasan Grhaha Nur Ilahi,

aw,
e

)

Frieza Patriani, M.1kom., MMRS




Lampiran 4. Surat 1zin Penelitian

() Fakultas Keperawatan
2{:}" :\:)i Universitas @

Bhakti Kencana =
Nomor 1 427103/ FKPUBKV2024
Lampiran D .-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,
Kepala Khinik Jiwa Nur llshi Bandung
di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb,
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan |aporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penclitian dan pengambilan sampel data mulai bulan April s/d Juli 2024 atas

nama:
Nama : Shabila Garda Gama Nagari
NIM . 201FK03013
Semester VI
Judul Skripsi + +HUBUNGAN STRESOR PSIKOSOSIAL DENGAN KEJADIAN RELAPS PADA

PASIEN SKIZOFRENIA DI KLINIK NUR ILAH| BANDUNG
Demikian permobonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
i - akasik
" Wassalamualailum Wr.Wb.
Bandung, 31 Mei 2024

NIK.02004200117

B 1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
022 1930 160, 022 1830 768 N,
@ heacid Ccontasi@riLac o o : ~\



Lampiran 5. Surat Balasan 1zin Penelitian

Bandung, 13 Juni 2024

Nomor : 2121/Klinik/13/V1/2024
Lampiran W

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth;

Dekan Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung

JI. Soekarno Hatta No 754

Bandung

Dengan Hormat,

Berkenaan dengan surat Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana No,
427/03. FKP/UBK/V/2024 yang masuk tanggal 12 Juni 2024 perihal Permohonan Izin Penelitian.
Maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami tidak keberatan dan memberi izin bagi
Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti kencana Bandung :

Nama : Shabila Garda Gama Nagani

Nim : 201FK03013

Judul Skripsi : Hubungan Stresor Psikososial dengan Kejadian Relaps pada Pasien

Skizofrenia di Klinik Jiwa Nur Ilahi Bandung

Berdasar hal terscbut maka untuk teknis pelaksanaannya bisa berkoordinasi dengan Sdi. Diyan
Nurjanah, S.Kep.
WA. 083822370426

Demikian pemberitahuan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Ketua Yayasan Grhaha Nur Ilahi,
f'ﬁ
§ ;

)

Fricza Patriani, M.Ikom., MMRS




Lampiran 6. Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa tShobila Gorla Game tages
NIM P 2017 ko203 .
Judul Skripsi ! Hubungon Rotors ftreioe Priotofiar dungeo Kejaran

Relapr PP Paken Skilofrents 4 Klnik Slws rluc Hield
Bu‘: ({78 &thnh.M.Kq.,ﬂS.G?%qI

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping : By Lia Hurlicnawadi, §.%qg. et , M kq
! Catatan Pembimbing Paraf i
] DL Pembimbing -
| 1" = a
[, | Rabu, 'S s ?anoquan ]'udu( )3

2. Yum'at "4/;,3 Pengajusn Tudul dan |atne bela\cang | @

3. | Kawic IB/' — Melunqrapi penfelatan dv kalimat uiomne
aeaql o yu\u\lhm tomber
—~ Aambahiten 4jals o raling basyak &:-
LTI <V .
T tav RuuKHoner . Initrumon
- Bual Lal .

4. |Kamig 7/‘:;1 - Menambahicoun rgfdm\.g i-'-‘b.?i uniuk
(F20ffinin dow jusnal.
- Morombahkan  ponywal cdapr dog &@
reser sowal, bmogar, pHiFstagiy,
- Muambahean Matam* shragar,
- Mamasukten polandingon wlnk
- fambalirdn KuasqFa Foniy

- MafuRFan Burthone (frejor piiFe Dan

nto'r
- MerewiH Erteta kMl den etuklop
- Ml engFopi anatlia Sada, &

r.| b /JS/“ ~ Morapinkan ubul
24 |- MorepihFan wwdon & BAR |
- Munambahboin  teon 38 BKR )
- Mdengeopi nSfrumun bardamgton  teon
- Munnaatn  An Byorae
- Mungmangy vunaut 21 Bivadat

b.| 27 /03 .
29 - MunCari Witrumian &,

- Merevik peaulifan® Yq salak
- MencViy Degivin dpwraponal .




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : (habila Gorde bamse rloqad
NIM P au\fvolonl
Judul Skripsi Hubuogen  coars Greor prvow el degan xejedlen
rriops pode  falien “:-luffuta"' A elink ‘;::Jn- fue Wi Bondors
Pembimbing Utama (lbn Cucw Kowagehn M wep, (8, Sy g T
Pembimbing Pendamping ¢ |\ \ip  clurlianoswodi, § e, fere., M, keq
No.| Harl/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
feain, 0;413 2 Mduu)\nsfi bab 2
- Meraih kot Jd-'vlkuu\.’ &

" Mourvty  pamleh  prpatay 8 owmpldd
- Muaig AETe opuaiiivel,

funin 3/ €
3 P | %




Lampiran 7. Lembar Bimbingan Proposa Pembimbing Pendamping

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

s Saviie Gaide Bame dogan
fa0itkolon

tHubunaan Awketra (rooe VRvoHal dengun kejedian Relogs

e telion skiofrenie A KiniE Jiwe tHue ki Bonducy
:Bu Cucw Revayel,, M.Key., 5. Gp Key. T
Pembimbing Pendamping :5\» Li dul’l?ammﬁ, S-Kq,dm, M-Kq

No.

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing

L.

| Rabu

Komis / 9 Jan

20 Mar
2024,

a 3
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A~

a0.q.
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Lampiran 8. Lembar Matriks Perbaikan Proposal Skripsi

(D ﬂ:} FaKU|ta.S Keperawatan & 'ﬁcurna Nsr'..a Ne lud?aw:w.;
p e EDEED

CD 53 Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR " SKRIPS!
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024
NamaMahasiswa  : Stabita Gardo Game Mageri
NIM ' A01€K03015
Pembimbing 1. Cucu  Roxayeh, M.Kcr., s, Gp-Ky- 7
o L Li.' m"‘“"‘“wﬁo ‘-K'-f-; “Lrt . M. “Lf
Penguji /1" Y Andvi l"\\urmn\u,o.k, $okep oy s, M. Rep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbalkan/masukan | (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
L | Tudut Contars) dihilangran, |, Ralimat ontaca r‘,h Twdul
2, |tendenaron /halowean Aiverarkan, judath divitangkan.
| 3. |turocdurog dinilongEan. 2. Penomoran suhaly dibenarkan.
4. | Mafuran Fartor pOATAUT reps |2 Prikocdakar 1dah dihilangican
wW\abh taduaye thrxior PhEKojohal. 9. Tartor pentutus velaps Crebidae-
. | Eurmeara Eoniyp patuhan rrhadap pengobaten,
L. |Keeamars pendition indivatornyn Penmaunesn Zot, (frdor phko-
dtjebanean, JoRal ) fudah didambalican.
I [Mdungragt Eritors \news e | £ Kaangka onicp sl baar.
$. |00 ntagr diberetwan, .. “‘,-,,\’h pendiben inﬁknhm'o

Sudale  dijebaran .

7. Kritote inwmg don orskug
fudaln dikngkapi.

3. 00 sudeh dilingrert.

Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revjsi
1. Mahasiswa 1. Mahasiswa
2. Pembimbing : 2. Pembimbing : & ~.
3. Penguji - 3. Pengujl s
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Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

&t soekarna Hatta No 754 Bardung
M0227830 760,022 7330 768
@ bhuasd @rontoet@bkuaria

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR™ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024
Nama Mahasiswa ’Sha\)ﬂa. Garda Gawma ﬂaqo.n'
NIM * ADIFKO3013
Pembimbing 1 Cuctu Rokayoh, M.kep., clr., Cp. Kep. T
" 2. Lio. furlionawati, ¢ Kep., Aeve., M. K
Penguji Wi Santi Puspitasari, §.Kep,, ert., M, kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan | (diisi oleh Mahasiswa sebagal bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji) |
1. |[Pata terkath burnpa 4 9 menge- |1 Tidaw furdepar dote Spekipiv
lami vdap / 1kizofrenta i Renk Karne Wal toricbud  borvpod
de Bandung. pravay
2. |Membahayoran din pafion pode pos-| 2. Membmharnran dwt panen
e m:? c\lﬁmuﬁog\' a'o.'z ¥ u Jundipy - Kautne peminis
3. |pikocdukap dithilangran. Feruuian Uong  Finasl.
4. |Maturtean Forddr Puncutins vdopl |3 rykocdukey  sudah Lihilnngan
dpa saja. 4. fo"‘hf penCUul rdaps
< | Hiror PERE yo Monyde sbRen niopr] ( Retido¥patutnan  punsobeton,
1o raviny Yagal apa?
L | Tukgiras Fonapr menggunaran A w‘; i\k'“'
BuUtROnee o ) [heteiral) Sate Silnsibiren.
7. | famgu & ‘oemiy ampd Mtauvon, |5 Straiee paEoionA g Moruyibely-
; kon releps ye paling h"ﬂ"
3 {Teambnhran ‘oenie Pondifian, adalsn Foktor PR e
Kepatuhon datam  minwm glat.
L. fudah Museabahean slasan
Murser~  Montih  uconw
Feasbout
1. lampd & Yoenie Sampling sudeh
Aftatuksn,
3. Toeniy penalitan sudal
Aimb abvan,
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Reyisi
1. Mahasiswa 1. Mahasiswa :L
2. Pembimbing &OQ" 2. Pembimbing : &%.OQ"‘-
3. Pengui 3. Penguji




Lampiran 9. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa :Shavila Garda Gewme tagari
NIM : 20103013
Judul Skripsi Hubungen Steetor Plikololan deagan Kejadiua Rdaps
Yada ?aum (kizofrenie di Kunik T rue (e
Pembimbing Utama e Cucw Nokeyals, M Kep., A5, oL RepL T
Pembimbing Pendamping  : {y Lia l'\u\lmaua.\i, ¢ .Kq..duf., M,kq
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembln;?ing
L| ar-06-202q| - Merevin Retteue ekllug &

-Muwif rohep pergambilan doia *
24:(17-07-2024 | - Merevik wakiu dan ab penditien
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing Pendamping

Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSL

: Chobila Gorda Goma taagari

NIM  ADYFRO3013
Judul Skripsi tHubingan  Hraee Blikolodal degan Kejadian Relogl
teda Taficn SWtzopreace At Runik Tiwe dur Wali
Pembimbing Utama Hba Curw Rokaysh, M. Kep., AAs., Sp Kep. T
Pembimbing Pendamping * (b lia cudianswary, §.Key., tees, M Ky
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
L. AW-ob-amyql . Merevin talnap  pengambilan JM-\C

25 -07-034

haper
Loles —> Shretor

-~ “u\uvvsm
o
Shasor S Wil releps.
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  Chabila Gacds  Gasma Tages
NIM : :(U 103010
Judul Skripsi ! Hubungen (retor ngkotofial dengoun k‘i“‘""" Retope
Pade “;ﬁm lhu]:rzma A¢ kun::‘ (e tlar {lahi Bandeas
Pembimbing Utama Plow Cuw Rokayek , M Kep e () %ep. T
Pembimbing Pendamping  (pu s eieitamavmd , §. Kep., Aeec., M. kep,
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
3. ;/8 M-\M s famber e —_
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Lampiran 11. Lembar Persetujuan Sidang Skripsi
HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPS|
HUBUNGAN STRESOR PSIKOSOSIAL DENGAN

KEJADIAN RELAPS PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DI KLINIK JIWA NUR ILAHI BANDUNG

SHABILA GARDA GAMA NAGARI
201FK 03013
Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Akhir
Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bandung, 31 Juli 2024

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,
W (/\ Cramg

Cucu Rokayah, M .Kep., Ns..Sp.Kep.J Lia Nurlianawati, SKep., Ners., M.Kep
NIDN. 3411028001 NIDN. 040607860




Lampiran 12. Lembar Matriks Perbaikan Skripsi

D Q Fakultas Keperawatan Brsoaiamm o
P~ Universitas it Ao
“|}')" Bhakti Kencana |

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR") SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024

Nama Mahasiswa :Shabﬂa Garda Gowe fagari

NM * A01FKo301
Pembimbing Tlhe Cucw Rbkc.\p.h, M. Kepoy ts., fp-Kep. T
) 2w Lia Autionawati, § Kep., Meer, M. Kep
Penguji 1Al 'ﬁaraK indri  Mucaran tyah , {. K&y, Heer., M. Kep
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan | (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
1. [Matukran hasit ditkas di L Hait ditkub sudsh dimak.
abiire e . kun di abstrak.

2 | Matukkan provalonsq gerchatan|=- Prevalonsi sudow dimosukican,
Jiwe. 3
3. |Munculkan yudel pado hast
Pendition ovzng laia,

4. | Mem perboiki  hafit analiss torkait
(hresor hukum

. Tudut peaditian orang lein
Sudah  dwniurran,

1. Analinl moverai Mrefor

hukuen  Godala «h'mch\'.

5. §
) 2 (fmgulao Masukkan hafit ke- “M[\&llu\ suda' d‘("‘ﬁh"f‘-

tcwruhan dan  Kesimpulan L. fitax sudan diveaikan .
Wil Kingqi dan roadakaye.
C. | Sitasi
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa ;,H_.—_—, 1. Mahasiswa @
2. Pembimblng@ﬂ\- . 2. Pembimbing =%\ . AL

3. Penguii : ”% 3. Penguiji : /J_




Fakultas Keperawatan D1 Sosharma Hatta o 754 Bacctung
M0227830760,022 7230 7ek

Do
.\ UniverSitaS @ Druatio Qrontactibhy iid
‘M3 Bhakti Kencana A

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/SIDANG AKHIR SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2023/ 2024
Nama Mahasiswa =S\na\'\\v~ bacde Gamia daq..r'.
NiM ¢ A0LFko3003
Pembimbing ;\‘: (C:cu ,-\Ro"::“h' M. Kep., g, fp-Kep. T
iy o Nurlianawat, { ke ot
) . P Tierg W, ke
Penguli I/l Wk Sanh Fwiginiar, £ Kepo fhors.. M-h“: t
Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/masukan | (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/masukan Penguji)
L | Meceni umials vospondon per L. Tumtah reponden per har
fhav. fudoln  di pubaiki.
& | Mesrpurbmiki Wadi\ anausis A Acalitis bukair haiit e
berkaiv  sheeste Muwawn Vwkasn  Sudah  dipueaites.
3. | Mnambalian faran uniuk 3. (aran UMME Kauniag~
Keluarn s~ sadoWn  ditpeabalk Fan
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa _; 1. Mahasiswa :
2. Pembimbing .8 2. Pembimbing 7
3. Penguji : ,&” 3. Penguiji : 7




Lampiran 13. Surat Pengajuan Etik

(D 07 Fakultas Keperawatan
Universitas &)=

ARIAS - N
“JJ" BhaktiKencana

Nomor : 429/03/.FKP/UBKN/2024

Lampiran -

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

Di

Tempat

Dengan Hormat,

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan
permohonan izin uji etik penelitian, Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji etik

penclitian tersebut adalah :
Nama : Shabila Garda Gama Nagari
NIM : 201FK03013

Judul Skripsi : HUBUNGAN STRESOR PSIKOSOSIAL DENGAN KEJADIAN RELAPS PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI KLINIK JIWA NUR ILAHI BANDUNG

Demikian permohionan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik

kami ucapkan terima kasih.

Bandung, 31 Mei 2024

Hormat Kami
o2 " Egkulias Keperawatan,
. .f m

Yo, Vi niawati, S K. ers, MK
NIK. 02004020117

L 3 bl - fdsisas g B Sl



Lampiran 14. Surat Keterangan Layak Etik

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

. . J1. Soekarno - Hauta 754, Bandun

Telp : 022-7830 760/ 022-7830-768
smail : Komisi.etik@bkw.ac.id

SR

|

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BIAKTE KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
17309, KEPK/UBRK/VITN2024
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Lampiran 15. Matriks Jadwal Penelitian

No. Tahap Penditian Bulan (2023-2024)
Nov Des Jan Feb Mar Apr Mea Juni Juli Agust
‘23 24
1. Penyusunan
proposal
2. Ujian proposal
Perbaikan proposal

4. Perizinan penditian,
pengujian kuesioner,
pengajuan Uji etik
penditian

5. Pengambilan data

6. Pengolahan dan
andisisdata

7. Penyusunan laporan
akhir skripsi




Lampiran 16. Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT RESPONDEN
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertandatangan di bawah ini ;
Nama (Inisial) j

Umur ‘1555 0>55

Jenis Kelamin 6L oP

Pendidikan - :0SD 0 SMP ZSMA aPT

Pekerjpan . coPNS  gBuh oK Swasta 0 Wiraswasta
o IRT

Alamat . Paorkaubs

Nomor Kontak

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari pencliti serta mengatahui tujuan
penelitan yang berjudul “Hubungan Stressor Psikososial dengan Kejadian Relaps
Pada Pasien Skizofrenmia di Klinik Jiwa Nur lahi” Maka saya Menyatakan
(Bersedia/FidaleBersedia)* di ikutsertakan dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar benarnya dan penuh kesadaran tanpa
paksaan dari pihak manapun

Bandung, 24 J¥»° 2024

Responden



LEMBAR INFORMED CONSENT RESPONDEN
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama (Inisial) nl

Umur col5-55 w>S55

Jenis Kelamin  :aL oP

Pendidikan ;48D o SMP o SMA aPT

Pekerjaan : o PNS % Buruh oK. Swasta 0 Wiraswasta
oIRT

Alamat : 'r:t{‘l,’ luar -

Nomor Kontak

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengatahui tujuan
penelitan yang berjudul “Fubungan Stressor Psikososial dengan Kejadian Relaps
Pada Pasien Skizofrenia di Klinik Jiwa Nur Hahi” Maka saya Menyatakan
(Bersedia/TidalBessedia)* di ikutscrtakan dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar benamya dan penuh kesadaran tanpa
paksaan dari pihak manapun

Bandung. 21 Jv Lo 2024

Responden

M“ntl‘-



Lampiran 17. Kuesioner Stresor Psikososial

SKALA HOLMES AND RAHE

Nama

JenisKelamin

Umur
Pendidikan
Petunjuk . Isilah kuesioner di bawah ini sesuai dengan apa yang menyebabkan
pasien mengalami kambuh dalam 1 tahun terakhir.
No. [tem Ya | Tidak
1. | Kematian Suami/lstri
2. | Perceraian
3. | Perpisahan dengan pasangan hidup
4, | Penahanan di penjaraatau lembaga lainnya
5. | Kematian seorang keluarga dekat
6. | Lukaluka atau penyakit pribadi yang berat
7. | Perkawinan (Perkawinan diri sendiri)
8. | Dipecat dari pekerjaan
9. | Perdamaian dengan suami/istri dalam hidup Perkawinan

(Rujuk)
10. | Pensiun dari pekerjaan
11. | Perubahan besar dalam kesehatan anggota keluarga

12. | Kehamilan
13. | Kesulitan Seksual

14. | Mendapatkan anggota keluarga baru (melalui kelahiran,

pengangkatan, dan orang tua yang menumpang)

15. | Penyesuaian diri dalam bisnis besar (penggabungan,
reorganisasi, kebangkrutan, dil)

16. | Perubahan besar dalam status financial (makin
bertambah buruk)

17. | Kematian seorang sahabat dekat




18.

Perubahan jurusan atau macam pekerjaan

19.

Perubahan besar dalam jumlah percecokan dengan
suami/istri  (apakah bertambah sering atau jarang
berselisih tentang pemeliharaan anak-anak, kebiasaan
pribadi, dil)

20.

Mengambil suatu pinjaman untuk pembelian besar

21.

Penutupan suatu pinjaman

22.

Perubahan besar dalam pertanggujawaban pekerjaan
(promosi, penurunan pangkat, pergeseran tempat yang
sejajar

23.

Anak laki-laki atau perempuan meninggalkan rumah

(karena perkawinan, memasuki perguruan tinggi, dil)

24,

Masalah dengan pihak mertua suami/istri

25.

Pencapaian pribadi yang luar biasa (Mendapatkan

penghargaan)

26.

Istri/Suami mulai bekerja diluar rumah

27.

Mulal atau berhenti dari sekolah formal

28.

Perubahan besar dalam kondisi hidup (membangun
rumah baru, membuat model baru, keburukan rumah
atau lingkungan)

29.

Perubahan kebiasaan pribadi (pakaian, tata-krama,
persahabatan, dll)

30.

Memiliki Masalah dengan atasan

31.

Perubahan besar dalam jam dan kondisi pekerjaan

32.

Perpindahan ke tempat tinggal

33.

Perpindahan ke sekolah baru

Perubahan besar dalam tipe/ jumlah rekreasi (Perubahan
jadwal rekreasi yang sudah ditentukan sebelumnya)

35.

Perubahan besar dalam aktivitas ibadah (makin
bertambah atau makin berkurang)

36.

Perubahan besar dalam aktivitas social (klub, berdansa,
bioskop, berkunjung, dil)




37. | Mengambil pinjaman untuk suatu pembelian yang lebih
kecil (mobil, TV, Kulkas, dIl)

38. | Perubahan besar dalam kebiasaan tidur (makin banyak
atau berkurang terkait waktu tidur)

39. | Perubahan besar dalam jumlah keseringan keluarga
berkumpul

40. | Perubahan besar dalam kebiasaan makan (makin
banyak atau makin sedikit makanan yang dimakan,
atau jam makan maupun lingkungan sekitar yang
berbeda)

41. | Streskarena liburan (Berlibur di luar kota)

42. | Stres karena Hari Raya (Merayakan hari raya dengan
keluarga)

43. | Pelanggaran hukum yang kecil (misalnya peraturan

lalu lintas

Keterangan :
Rata-rataindikator stresor psikososial yang banyak menyebabkan relaps pada pasien

skizofrenia.



KUESIONER STRESSOR PSIKOSOIAL SKALA HOLMES

Numa : J—'
Hubungan dgn Klien @ (am
Dingnosa dokter/Perawat: T o

Petunjuk: Berilah tanda silang (') pada Isilah kuesioner di baweh ini sesuai-dengan

apa yang menyebabkan pasien mengalami kambuh dalam 1 tahun terakhir.

NO PERNYATAAN YA | TIDAK
1 Kematian Suami/Tstri v
2 Perceraian Vs
3 Perpisahan dengan pasangan hidup v
4 Penahanan di penjara atau lembaga lamnya s
5 Kematian seorang kelnarga dekat A
6 Luka-luka atau penyakit pribadi yang herat v
7 | Perkawinan (Perkawinan diri sendiri) N
8 | Dipecat dan pekerjaan =
5 Perdamaian dengan suamifisti  dalam  hidup o
Perkawinan (Rujuk)
10 | Pensiun dad pekerjaan o
11 Perubahan besar dalam kesehatan anggota keluarga v
12 | Kehamilan v
13 Kesulitan Seksual o
Mendapatkan anpgota  keluarga baru  (melalui
% kelahiran, pengangkatan, dan orang tua yangmenumpang) v
= Penyesvaian diri dalam bisnis besar (penggabungan,
reorganisasi, kebangkrutan, dll) v
. Perubahan besar dalam status financial (makin
bertambah buruk) -
17 | Kematian seorang sahabat dekat -
18 | Perubahan jurnsan atau macam pekerjaan N
19 Perubahan besar dalam jumlah percecokan dengan suamifistri




NO PERNYATAAN YA | TIDAK |
(apakah bertambah sering atau jarang berselisih tentang
pemeliharaan anak-anak, kebiasaan
pribadi, dil)
20 | Mengambil suatu pinjaman untuk pembelian besar v
21 | Penutupan suatu pinjaman W
% Perubahan besar dalam pertanggujawaban pekerjaan 4
(promosi, penurunan pangkat, pergeseran lempat yang sejajar
- Anak laki-laki atau perempuan meninggalkan rumah
(karena perkawinan, memasuki perguruan tinggi, dil) v
24 Masalah dengan pihak mertua suami/istr ks
25 | Pencapaian pribadi yang luar biasa (Mendapatkan penghargaan) k5
26 Istri/Suami mulai bekerja dilvar rumah G
27 | Mulai atau berhenti dari sekolah formal W
o8 Perubahan besar dalam kondisi hidup (membangun rumah bary, »
membuat model baru, keburukan rumah atau lingkungan)
5% Perubahan kebiasaan pribadi (pakaian, tata-krama,
persahabatan, dli) b
30 | Memiliki Masalah dengan atasan e
31 Perubahan besar dalam jam dan kondisi pekerjaan S
32 Perpindahan ke tempat tinggal g
33 Perpindahan ke sekolah baru G
Perubahan besar dalam tipe/ jumlah rekreasi (Perubahan jadwal
o rekreasi yang sudah ditentukan sebelumnya) v
%% Perubahan besar dalam aktivitas ibadah (makin
bertambah atau makin berkurang) v
2 Perubahan besar dalam aktivitas social (klub, berdansa,
bioskop, berkunjung, dll) 4
5 Mengambil pinjaman untuk suatu pembelian yang lebih 2
kecil (mobil, TV, Kulkas, dll)
e Perubahan besar dalam kebiasaan tidur (makin banyak
atau berkurang terkait waktu tidur)
39 | Perubahan besar dalam jumlah keseringan keluarga




NO PERNYATAAN YA | TIDAK
berkumpul
Perubahan besar dalam kebiasaan makan (makin banyak atau
40 makin sedikit makanan yang dimakan, v
atau jam makan maupun lingkungan sekitar yangberbeda)
41 Stres karena liburan (Berlibur di luar kota) [
42 Stres karena Hari Raya (Merayakan hari raya dengan keluarga) v
a4 Pelanggaran hukum yang kecil (misalnya peraturan i/

lalu lintas




KUESIONER STRESSOR PSIKOSOIAL SKALA HOLMES

Nama M
Hubungan dgnKlien ~ : 444 b
Diagnosa dokter/Perawat: -0 -

Petunjuk: Berilah tanda silang (') pada Isilah kuesioner di bawah ini sesuai dengan

apa yang menyebabkan pasien mengalami kambuh dalam 1 tahun terakhir.

— i

e e e e e —

NO PERNYATAAN YA | TIDAK
1 Kematian Suami/Istri s
2 Perceraian ce
3 Perpisahan dengan pasangan hidup »
4 Penahanan di penjara atau lembaga lainnya D,
5 Kematian seorang keluarga dekat P
6 Luka-luka atau penyakit pribadi yang berat -
7 Perkawinan (Perkawinan diri sendiri) =
8 Dipecat dari pekerjaan =
Perdamaian dengan suami/istri  dalam  hidup
? | 'Beckawinan (Rujuk) i
10 | Pensiun dan pekerjaan "
11 Perubahan besar dalam keschatan anggota keluarga %
12 | Kehamilan <
13 | Kesulitan Scksual A
Mendapatkan anggota keluarga baru (melalui
2 kelahiran, pengangkatan, dan orang tua yangmenumpang) ~
is Penyesuaian diri dalam bisnis besar (penggabungan,
reorganisasi, kebanpkrutan, dll) A
Perubahan besar dalam status financial (makin
o bertamhah buruk) \
17 | Kematian seorang sahabat dekat v
18 | Perubahan jurusan atau macam pekerjaan -
19 | Perubahan besar dalam jumlah percecokan dengan suamifistri o




NO PERNYATAAN YA | TIDAK
(apakah bertambah sering atau jarang berselisih tentang
pemeliharaan anak-anak, kebiasaan
pribadi, dll)
20 | Mengambil suatu pinjaman untuk pembelian besar w
21 | Penutupan suatu pinjaman s
5 Perubahan besar dalam pertanggujawaban pekerjaan
(promosi, penurunan pangkat, pergeseran tempat yang sejajar -
% Anzk laki-laki atau perempuan meninggalkan rumah
(karena perkawinan, memasuki perguruan tinggi, dll) v
24 Masalah denpan pihak mertua suamifistri w
25 Pencapaian pribadi yang luar biasa (Mendapatkan penghargaan) %
26 Istri/Suami mulai bekerja diluar rumah S
27 Mulai atau berhenti dari sekolah formal ‘s
5 Perubahan besar dalam kondisi hidup (membangun rumah baru,
membuat model baru, keburukan rumah atau lingkungan) v
% Perubahan kebiasaan pribadi (pakaian, tata-krama, <
persahabatan, dil)
30 Memiliki Masalah dengan atasan {2
31 Perubahan besar dalam jam dan kondisi pekerjaan e
32 Perpindahan ke tempal tinggal
33 Perpindahan ke sckolah baru = v
Perubahan besar dalam tipe/ jumiah rekreasi (Perubahan jadwal
9 rekreasi yang sudah ditentukan sebelumnya) o
Perubahan besar dalam aktivitas ibadah (makin
' | bertambah atans el beckinang) S
” Perubahan besar dalam aktivitas social (klub, berdansa, e
bioskop, berkunjung, dll)
5 Mengambil pinjaman untuk suatu pembelian yang lebih o
kecil (mobil, TV, Kulkas, dil)
i Perubahan besar dalam kebiasaan tidur (Tnakin banyak -

atau berkurang terkait waktu tidur)

e e s e e o e e e e - —"n




NO PERNYATAAN YA | TIDAK
berkumpul
Perubahan besar dalam kebiasaan makan (makin banyak atau

40 makin sedikit makanan yang dimakan, O
atau jam makan maupun lingkungan sekitar yangberbeda)

41 Stres karena liburan (Berlibur di luar kota) o

42 Stres karena Hari Raya (Merayakan hari raya dengan keluarga) -

G Pelanggaran hukum yang kecil (misalnya peraturan
lalu lintas v




Lampiran 18. Kisi-Kisl Instrumen Kuesioner Skala Holmes and Rahe

Teori Variabel Indikator No. item
instrumen
Stresor  psikososial Stresor Perkawinan 1,237,912,
adalah setiap Psikososial 13,19
keadaan atau Problem orang tua 23
peristiwa yang Hubungan interpersonal 17, 29, 30, 33,
menyebabkan 34, 35, 38, 40
perubahan  dalam Pekerjaan 8, 10, 15, 18,
kehidupan seseorang 22,31
(anak, remaja, atau Lingkungan hidup 27, 28, 32, 36,
dewasa), sehingga 41, 42
orang itu terpaksa Keuangan 16, 20, 21, 37
mengadakan Perkembangan 25
adaptasi atau Hukum 4,43
menanggulangi Penyakit fisik/cedera 6
stresor yang timbul Faktor keluarga 5, 11, 14, 24,
(Hawari, 2013). 26, 39
Trauma 1, 2,3, 4,5, 6,

17




Lampiran 19. Kuesioner Relaps

KUESIONER KEKAMBUHAN
(Selama satu tahun terakhir)

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang sesuai menurut Anda dengan memberikan
tanda centang (v') pada pilihan jawaban yang disediakan.

No.

Pernyataan

Ya

Tidak

1.

Setelah dilakukan perawatan di Rumah Sakit Jiwa/Klinik
Jiwa, muncul satu atau lebih tanda dan gejala di bawah ini:

a

b
C.
d

oo

S XsS<EoVWSETOS 3T AT TSQ@

Makan dan minum kurang atau berlebihan.

. Tidur kurang atau terganggu.

Penampilan diri kurang atau tidak rapi.

. Perawatan diri kurang (badan bau, kuku panjang

dan kotor, rambut dan kulit kotor).

Keberanian kurang atau berlebihan.

Bicara tidak jelas, merengek, menangis seperti
anak kecil.

Merasa malu, bersalah.

Ketakutan.

Gelisah.

Mudah panik, tiba-tiba marah tanpa sebab.
Menyerang.

Bicara sendiri, tertawa sendiri.

. Memandang satu arah, duduk terpaku.

Malas, tidak ada inisiatif.

Komunikasi kacau.

Bermusuhan dan curiga.

Merasa rendah diri, tidak berdaya dan hina.
Duduk menyendiri, melamun.

Menunduk.

Menghindar dari orang lain.

Tergantung pada orang lain.

Tidak peduli lingkungan.

. Interaksi kurang.

Kegiatan kurang.
Tidak mampu berperilaku sesuai horma.




2. Jkaiya, berapakali klien dirawat inap kembali di RSYRSIKIinik Jiwa akibat
muncul gejala di atas selama setahun terakhir?

[ ] Tidak pernah [] 4kali
[ ] 1kali [ ] 5kali
[] 2kali [ ] Lain-lain, sebutkan:...... kali
[ ] 3kali
K eterangan:
Rendah : Muncul gejalatetapi tidak dirawat
Sedang : 1-2 kali/tahun dirawat

Tinggi : >2 kali/tahun dirawat



KUESIONER KEKAMBUHAN

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang sesuai menurut Anda dengan memberikan tanda
centang (v') pada pilihan jawaban vang discdiakan.

NO. PERNYATAAN

Setelah dilakukan perawatan di Rumah Sakit Jiwa/Klinik Jiwa, YA | TIDAK
muncul satu atau lebih tanda dan gejala di bawah ini;
A. Makan dan minum kurang atau bertebihan.
B. Tidur kurang atau terganggu
C. Penampilan dini kurang atan tidak rapi.
1. Perawatan diri kurang (badan bau, kuku panjang dan kotor,
rambut dan kulit kotor).
E. Keberanian kurang atau berlebihan.
F. RBicara tidak jelas, merengek, menangis seperti anak kecil.
G. Merasa maly, bersalah. v
H. Ketakutan.
1. Gelisah.
J. Mudah panik;, tiba-tiba marah tanpa sebab.
K. Menyerang.
L. Bicara sendiri, tertawa sendiri. =
M. Memundang satuarah, dudul terpaku.
N. Malas, tidak ada inisiatif
0. Komunikasi kacau.
P. Bermusuhan dan curiga.
Q. Merasa rendah diri, tidak berdaya dan hina
S.
T.
U

SIS S [€]8

<l < <|¢

<lede]s|glx

R. Duduk menyendiri, melamun.
Menunduk. N
. Menghindar dari orang lain.
. Tergantung pada orang lain.
V. Tidak peduli lingkungan.
W. Interaksi kurang, v
X Kcgiatan kurang.
Y. Tidak mampu berperilaku sesuai norme

<1&lg

C'S

2. Jika iya, berapa kali klien dirawat inap kembali di RS/RSJ/Klinik Jiwa akibat muncul
gejala di atas selama setahun terakhir?

[ Tidak pernah (] 4 kali
1,1 kali ] 5 kali
‘dZ kali ] Lain-lain, sebutkan:......kali

1 3 kali



KUESIONER KEKAMBUHAN

Petunjuk: Pilihlch jawaban yang sesuai menurut Anda dengan memberikan tanda
centang (v') pada pilihan jawaban yang disediakan.

NO. PERNYATAAN

Setelah dilakukan perawatan di Rumah Sakit Jiwa/Klinik Jiwa, YA | TIDAK

muncul satu atau lebik tanda dan gejala di bawah ini:
A. Makan dan minum kurang atau berlebihan, s
B. Tidur kurang atau terganggu o
C. Penampilan dinl kurang atau tidak rapi.
D. Perawatan diri kurang (badan bau, kuku panjang dan kotor,

rambut dan kulit kotor),

Keberanian kurang atau berlebihan.

Bicara tidak jelas, merengek, menangis seperti anak kecil.

. Merasa malu, bersalah.

Ketakutan.

Gelisah. o

Mudah panik, tiba-tiba marah tanpa sebab.

Menycrang.

Bicara sendin, tertawa sendin.

M. Memandang satu arah, duduk terpaku.

N. Malas, tidak ada inisiatif.

0. Komunikasi kacau. e

P. Bermusuhan dan curiga.

Q. Merasa rendah di, tidak berdaya dan hina.

R. Duduk menyendiri, melamun.

S. Menunduk.

T. Menghindar dari orang lain,

U. Tergantung pada orang lain.

V. Tidak peduli lingkungan.

W. Interaksi kurang.

X. Kegiatan kurang,

Y. Tidak mampu berperilaku sesual norma. w

<

<

Cle|C e

ol Fal Bl A R
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2. Jika iya, berapa kali klien dirawat inap kembali di RS/RSJ/Klinik Jiwa akibat muncul
gejala di atas selama setahun terakhir?

[] Tidak pernsh [ 4kali
1 kali [ 5kali

] 2kali [ Lain-lain, sebutkan:.. ... kali



Lampiran 20. Data Responden

R R RN I A N N4 B B R R B R RS R B R B 5% S5 5|55 5|5]5]5]5|4]%|]a

o|12(3|4|5|6]| 7|8 0 4| 5 o|1)12|3|4|5|6|]7|8|9|01|2]3
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Lampiran 21. Hasil Perhitungan SPSS

Correlations

Relaps

Spearman's rho Relaps Correlation Coefficient 1.000
Sig. (2-tailed)

N 357

Perkawinan Correlation Coefficient 0.052

Sig. (2-tailed) 0.327

N 357

ProblemOrangTua Correlation Coefficient 115"

Sig. (2-tailed) 0.030

N 357

Hubunganinterpersonal Correlation Coefficient 113

Sig. (2-tailed) 0.033

N 357

Pekerjaan Correlation Coefficient 113

Sig. (2-tailed) 0.033

N 357

LingkunganHidup Correlation Coefficient 113

Sig. (2-tailed) 0.033

N 357

Keuangan Correlation Coefficient 113

Sig. (2-tailed) 0.033

N 357

Perkembangan Correlation Coefficient .355"

Sig. (2-tailed) 0.000

N 357

Hukum Correlation Coefficient .355”

Sig. (2-tailed) 0.000

N 357

PenyakitFisikCedera Correlation Coefficient -0.022

Sig. (2-tailed) 0.677

N 357

FaktorKeluarga Correlation Coefficient -0.022

Sig. (2-tailed) 0.677

N 357

Trauma Correlation Coefficient -0.022

Sig. (2-tailed) 0.677

N 357




Correlations

Relaps Stresor
Spearman's rho Relaps Correlation Coefficient 1.000 266"
Sig. (2-tailed) 0.000
N 357 357
Stresor Correlation Coefficient .266" 1.000
Sig. (2-tailed) 0.000
N 357 357

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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