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LAMPIRAN I 

CATATAN BIMBINGAN  

 

Nama Mahasiswa : Luvita Novela Ananda 

NIM    : AKX 18014 

Judul KTI   : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

      KUNJUNGAN KEHAMILAN K4 

PEMBIMBING 1  : Irisanna Tambunan, S. Kep., Ners.,M.KM 

No  Hari / 

Tanggal  

Catatan Pembimbing 1 Paraf  

1 07 April 2021 Mengajukan judul proposal 

 

2 09 April 2021 Mengajukan judul kembali 

 

3 10 April 2021 Mencari tentang kunjungan k4 di kab 

bandung dan kota bandung 

 

4 14 April 2021 Melakukan bimbingan pertama pada 

bab 1 ( latar belakang ) 

 

5 15 April 2021 Gunakan kalimat yang efektif dan 

efisien di bab 1 
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6 28 Mei 2021 Mengumpulkan bab 1,2,3,4 

 

7 18 Juni 2021 Mengumpulkan revisi dan bimbingan 

bab 1,2,3,4 

 

8 24 Juni 2021 Kerangka konsep, kerangka teori dan 

sample  

 

9 10 Agustus 

2021  

Konsultasi pasca UP 

 

10  17 Agustus 

2021  

Bimbingan bab 5 dan bab 6 

 

11 18 Agustus 

2021  

Konsultasi Abstrak  

 

12 18 Agustus 

2021  

Acc sidang akhir  
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CATATAN BIMBINGAN II 

Nama Mahasiswa  : Luvita Novela Ananda  

NIM    : AKX 18014  

Judul KTI   : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL   

     TENTANG KUNJUNGAN KEHAMILAN K4 

PEMBIMBING 2  : Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes  

No Hari / Tanggal Catatan Pembimbing 2 Paraf 

1 28 April 2021 Pengajuan judul penelitin 

 

 

2 05 Mei 2021 Konsul judul penelitian dan di ACC  
 

3 10 Mei 2021 Konsul Bab 1, latar belakang   
 

4 18 Juni 2021 konsul Bab 1,2,3  
 

5 19 Juni 2021 Konsul Bab 1,2,3,4  
 

6 22 Juni 2021 Acc   
 

7 12 Agustus 

2021  

Konsultasi pasca UP  

8  12 Agustus 

2021  

Konsul Bimbingan bab 5 dan 6  

9  18 Agustus 

2021  
Konsul Bab 5 dan 6  

10  19 Agustus 2021 Acc Sidang Akhir  
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LAMPIRAN II 

 

 

 

 



35 
 

 



36 
 

 



37 
 

LAMPIRAN III 

FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR 

 

Kepada Yth. 

Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D III Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020/ 2021: 

Nama  : Luvita Novela Ananda 

NIM  : AKX18014 

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan menilai 

validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul: “GAMBARAN 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KUNJUNGAN KEHAMILAN K4 

DI UPT PUSKESMAS BALAI KOTA BANDUNG” 

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu 

berikan, saya ucapkan terima kasih. 

 

          

 

 

LAMPIRAN INSTRUMEN 

 

 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG  

Mengetahui,        Bandung, 15 Juli 2021 

Pembimbing        Peneliti, 

      

(Irisanna T, S.Kep.,Ners., M.KM)    (Luvita Novela Ananda) 

 

 

 



38 
 

KUESIONER  

KUNJUNGAN KEHAMILAN K4 DI UPT PUSKESMAS BALAI KOTA 

BANDUNG 

 

PETUNJUK UMUM 

1) Lengkapi identitas  

2) Terdiri dari 15 pertanyaan dan setiap pertanyaan terdapat 4 jawaban (A,B, dan C)  

3) Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada salah satu 

jawaban yang menurut Anda benar  

 

A. Identitas Responden  

1. Nama/inisial     : 

2. Alamat              : 

3. Umur               : 

4. Pendidikan  : 

a. Tidak tamat SD 

b.  SD  

c. SMP/Sederajat 

d. SMA/Sederajat 

e. Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan   : 

a. Ibu Rumah Tangga  

b. PNS  

c. Wiraswasta 

 

B. Kuesioner Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kunjungan Kehamilan 

K4 Di Upt Puskesmas Balai Kota Bandung 

Berilah tanda (X) untuk jawaban yang menurut anda benar! 
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1. Menurut ibu, kapan pemeriksaan kehamilan yang pertama kali sebaiknya 

dilakukan? 

b. Kehamilan 0 – 3 bulan 

c. Kehamilan 4 – 6 bulan  

d. Kehamilan 7 – 9 bulan  

2. Menurut ibu, pemeriksaan kehamilan berguna bagi siapa saja? 

a. Ibu  

b. Janin  

c. Keduanya 

3. Berapa kali paling sedikit Ibu memeriksakan kehamilanya? 

a.  4 Kali  

b. ≥ 4 Kali  

c. 1 kali  

4. Kemanakah sebaiknya kehamilan ibu diperiksakan? 

a. Dokter / bidan swasta  

b. Dukun beranak / paraji  

c. Tidak tahu  

5. Dari manakah ibu mengetahuai tentang pemeriksaan kehamilan? 

a. Tenaga kesehatan (bidan/dokter) 

b. Kader posyandu  

c. Media sosial 

6. Pemeriksaan antenatal care disebut juga pemeriksaan kehamilan. Menurut ibu, 

di bawah ini yang merupakan pengertian dari pemeriksaan kehamilan adalah? 

a. Pemeriksaan yang diberikan kepada ibu hamil secara berkala untuk 

menjaga kesehatan ibu dan bayinya  

b. Pemeriksaan yang diberikan kepada ibu hamil setiap minggu untuk 

menjaga kesehatan ibu 

c. Pemeriksaan yang diberikan pada ibu hamil pada saat ada keluhan 
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7. Berapa kali pemeriksaan kehamilan pada trimester pertama (1-3) bulan 

dilakukan? 

a. Minimal 1x pemeriksaan  

b. Minimal 2 x pemeriksaan  

c. Minimal 3 x pemeriksaan  

8. Menurut ibu, berapa kali sebaiknya pemeriksaan kehamilan dalam masa 

kehamilan? 

a. Minimal 1 kali  

b. Minimal 2 kali  

c. Minimal 4 kali 

9. Menurut ibu, kapan sebaiknya pertama kali pemeriksaan kehamilan? 

a. Trimester pertama (1-3 bulan)  

b. Trimester kedua (4-6 bulan)  

c. Trimester ketiga (7-9 bulan) 

10. Kapankah pemeriksaan kehamilan wajib dilakukan? 

a. Jika ada kelainan atau bahaya dalam kehamilan  

b. Jika terjadi kehamilan yang tidak diinginkan atau kehamilan di luar nikah  

c. Jika ibu telah hamil, sehingga dapat dipantau keadaan ibu dan janin 

11. Berapa kali pemeriksaan kehamilan pada trimester ketiga (7-9) bulan 

dilakukan?  

a. Minimal 2 x pemeriksaan  

b. Minimal 3 x pemeriksaan  

c. Minimal 1 x pemeriksaan  

12. Bagai manakah jika pemeriksaan kehamilan terpenuhi? 

a. Dilakukan kunjungan pada awal kehamilan  

b. Jumlah kunjungan kehamilan sesuai dengan usia kehamilan  

c. Dilakukan kunjungan pada akhir kehamilan  

13. Apakah penyebab terjadinya penurunan BB pada kehamilan 2-3 bulan? 

a. Seringnya buang air kecil dan buang air besar  
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b. Nafsu makan yang berkurang diiringi mual muntah  

c. Adanya rasa ngidam yang dialami ibu 

14. Menurut ibu, di bawah ini yang merupakan tujuan pemeriksaan kehamilan atau 

antenatal care adalah?  

a. Untuk mempercepat proses kehamilan  

b. Untuk mengurangi rasa sakit ketika melahirkan  

c. Untuk memantau kemajuan kehamilan 

15. Apakah dampak apabila tidak melakukan kunjungan k4? 

a. Melahirkan dengan berat badan bayi rendah  

b. Janin dan ibu mudah terkena infeksi  

c. Semua benar  
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

Validator   : Tuti Supraprti, S.Kp.,M.Kep 

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kunjungan  

     Kehamilan K4 di UPT Puskesmas Balai Kota Bandung 

Kisi-Kisi item instrumen sebagai berikut:  

No Aspek Indikator 
Jumlah 

Item 
Nomor Item 

1 Pengetahuan  Pengertian  

 kunjungan  

k4 

1 6 

  Tujuan  

kunjungan K4 

1 14 

  Dampak 

 kunjungan K4 

1 15 

     

 

Petunjuk Pengisian format validasi untuk Validator 

Mohon memberikan tanda Checklist pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan 

option tiap item:  

A. Validasi Isi  

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel  

B. Validasi Bahasa  

Bahasa yang digunakan sesuai dengan Kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah 

dimengerti, dirumuskan dengan kalimat singkat dan jelas  

1 = kurang/tidak baik 

2 = baik/sangat baik 

C. Saran Revisi Hasil Revisi Item : 
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No  Validasi Isi 
Validasi 

Bahasa 
Saran Revisi 

 1 2 1 2  

1  v  v  

2  v  v  

3 
 v v  Option harus sama 3 option tambah 1 yang 

rasional 

4  v  v  

5  v v  Option lain-lain diganti 

6 v  v  Kalo ibu tahu tidak K4? Cari penggantinya  

7 v  v  Awali dengan kalimat tanya 

8  v  v  

9  v  v  

10 v  v  Pertanyaan dirubah, supaya jelas 

11 v  v  Awali dengan kalimat tanya 

12 v  v  Pertanyaan dirubah 

13 

v  v  Menurut ibu nya dibuang krn yang diteliti ibu 

kan? 

Apakah penyebab terjadinya penurunan BB 

pada kehamilan 2-3 bulan? 

14  v  v  

15  v  v  

  

       Bandung, 15 Juli 2021 

      

        

       (Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep) 
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SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

NIK  : 02016020178 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner 

yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN 

IBU HAMIL TENTANG KUNJUNGAN KEHAMILAN K4 DI UPT 

PUSKESMAS BALAI KOTA BANDUNG” yang dibuat oleh: 

Nama mahasiswa : Luvita Novela Ananda 

NIM   : AKX18014 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil 

validitas) 

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. Silahkan diperbaiki 

2. Dapat dilanjutkan untuk melakukan penelitian 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dpergunakan sebagaimana mestinya.   

       Bandung, 15 Juli 2021                       

       Validator  

   

       (Tuti Suprapti, S.Kp.,M.kep) 

 

 
v 
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LAMPIRAN IV 

HASIL Olah Data  

 

 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KUNJUNGAN KEHAMILAN K4

NAMA UMUR ALAMAT PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 BENAR SALAH SKOR MAX % KATAGORI 

k 25 jln abc dalam SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 5 10 15 33% Kurang

Tika Lisna 35

Jl. Braga no genap 2 

kel braga kec sumur 

bandung SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 2 15 87% Baik

Livi 32

Jl lembong kec 

sumur bandung

PERGURUAN 

TINGGI WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 3 15 80% Baik

yaya 35 jln abc kecil SMP WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 11 4 15 73% Cukup

Susi Lisnawati 24

Jl. Cikapundung 

Barat SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 3 15 80% Baik

Wina 28 Jl natuna

PERGURUAN 

TINGGI WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12 3 15 80% Baik

Sartika 30 Jl kebon pisang SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 5 15 67% Cukup

Nonis 26

Jalan Lembong 

Bandung

PERGURUAN 

TINGGI

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 4 15 73% Cukup

Lia 26 Jl cikapundung SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 4 15 73% Cukup

AMELIA KHAIRUNNISA 23

Jalan braga no 02 

Bandung

PERGURUAN 

TINGGI WIRASWASTA 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 7 15 53% Kurang

11
Nelly 30 Jl markoni

PERGURUAN 

TINGGI WIRASWASTA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 5 15 67% Cukup

12

R 23

Jl. Cikapundung 

Barat kel. Braga 

kec. Sumur bandung SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 7 8 15 47% Kurang 

13
Santi 21 Jl nias

PERGURUAN 

TINGGI WIRASWASTA 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 8 7 15 53% Kurang

14

Putri Handayani 30

Jalan Buton 

Kelurahan Kebon 

Pisang

PERGURUAN 

TINGGI PNS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 3 15 80% Baik

15
Cindy 31 Jl kartini

PERGURUAN 

TINGGI

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 4 15 73% Cukup

16
Iis 33 Jl tamblong SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 5 15 67% Cukup

17

Trisha 34

Jl.Embong kel.kebon 

pisanv kec sumur 

bandung SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 5 15 67% Cukup 

18

Effi Sofiah 35

Kode pos jln 

merdeka no ganjil 1-

9- kel. Braga kec. 

Sumur Bandung - 

Bandung 40111 SMA WIRASWASTA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 2 15 87% Baik

19
Tarisah 28 Jalan Embong

PERGURUAN 

TINGGI

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 4 15 73% Cukup

20

tati 28

Jl. Kejaksaan 

kelurahan kebon 

pisang SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 4 15 73% Cukup
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21
Valmay Wilone 22 Jalan Buton No 34 SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 4 15 73% Cukup

22 tesya 25 jln. asia afrika no 39 SMA WIRASWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 11 4 15 73% Cukup 

23
endah 23 kosambi

PERGURUAN 

TINGGI

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 4 15 73% Cukup

24

Titin 24

Jln.kartini kel.kebon 

pisang kec.sumur 

kab.bandung SMA WIRASWASTA 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 7 8 15 47% Kurang 

25

Nuri 23

Jln.bungsu kel.kebon 

pisan kec.sumur 

kab.bandung SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 2 15 87% Baik 

26

Nurul 25

Jln kejaksaan 

no.ganjil 39 

kel.kebon pisang 

kec.sumur bandung

PERGURUAN 

TINGGI PNS 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 6 15 60% Cukup 

27

Suci 22

Jln kejaksaan 

no.ganjil 38 

kel.kebon pisang 

kec.sumur bandung SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 2 15 87% Baik

28

Riska Aprilia 40

Kode pos jln 

cikapundung kel 

braga kec sumur 

Bandung - Bandung - 

40111 SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 3 15 80% Baik 

29

Nadia Puspita 37

Kode pos jln haur 

kuning kel braga kec 

sumur Bandung - 

Bandung - 40111

PERGURUAN 

TINGGI PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 3 15 80% Baik 

30
Rini Kusmia 29

Jalan cikapundung 

baray

PERGURUAN 

TINGGI

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 4 15 73% Cukup 

31
Irma Indriani 23 jalan Bungsu

PERGURUAN 

TINGGI

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 10 5 15 67% Cukup 

32
Rinjani Fitriani 21 Jalan Kartini SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 9 6 15 60% Cukup 

33
Siti Fatimah 23 jl. Lembong SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 6 15 60% Cukup

34
Arin 30 jl. Lembong SMP

IBU RUMAH 

TANGGA 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 3 15 80% Baik 

35
suci lisna 25 jl. Lembong SMA

IBU RUMAH 

TANGGA 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 8 15 47% Kurang 
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KETERANGAN  

BAIK  11 

CUKUP  18 

KURANG  6 

 

KETERANGAN  

BAIK  11 31% 

CUKUP  18 51% 

KURANG  6 17% 

JUMLAH  100% 

 

 

Pengertian Frekuensi %

Baik 33 94%

Cukup 0 0%

Kurang 2 6%

Jumlah 100%
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Tujuan Frekuensi %

Baik 30 86%

Cukup 0 0%

Kurang 5 14%

Jumlah 100%

Dampak Frekuensi %

Baik 24 69%

Cukup 0 0%

Kurang 11 31%

Jumlah 100%
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PENDIDIKAN % 

SMP 6% 

SMA 57% 

PERGURUAN 
TINGGI 37% 

JUMLAH 100% 

  

 

usia responden 

23 35

12

usia %

23 66%

12 34%

jumlah 100%

pendidikan

SMP 2

SMA 20

Perguruan tinggi 13
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CURRICULUM VITAE 

       

DATA PRIBADI 

Nama     : Luvita Novela Ananda 

Tempat Tanggal Lahir   : Bandung, 29 November 1998 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Kewarga Negaraan   : Indonesia 

Agama     : Islam 

Status     : Mahasiswa 

Alamat     : Jl. Karees Kulon Rt 03 Rw 06 Kel. Malabar Kec. Lengkong 

Kota. Bandung 

Nomer Telpon    : 085795282598 

Email     : luvita.novela29@gmail.com 

PENDIDIKAN  

1. SD Negeri Rancamalang 1   : Tahun 2007 - 2012 

2. SMP Assalaam Bandung   : Tahun 2013 - 2014 

3. SMK Pariwisata Telkom Bandung  : Tahun 2015 - 2017  

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018 - 2021 

Demikian riwayat hidup ini saya buat dengan sebenernya. 

       Bandung, 09 Desember 2021 

         

       (Luvita Novela Ananda)
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