
 

 

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth : 

Bapak/Ibu Pasien  :.............................................. 

di Ruang Alamanda Anak RSUD Majalaya 

Bandung 

 

Dengan hormat, 

        Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi 

Keperawatan   Universitas Bhakti Kencana Bandung : 

Nama :  SANI NOPIANTO 

NPM  : AK. 218028 

         Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Biblioterapi Terhadap 

Kecemasan Hospitalisasi Pada anak usia Sekolah (6-12 Tahun) di Ruang Alamanda 

Anak RSUD Majalaya Bandung”.   

 Untuk melakukan penelitian ini saya mohon bantuan Bpk/Ibu perawat agar dapat 

menjadi responden penelitian dengan memberi keterangan sebenar-benarnya. 

Kerahasiaan keterangan yang Bpk/Ibu  berikan akan saya jaga dengan sebaik-baiknya, 

data dipergunakan hanya untuk penelitian semata. 

Saya sangat menghargai atas kesediaan Bpk/Ibu pasien untuk menjadi responden pada 

penelitian ini dan selanjutnya dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan (informed concent) yang telah disediakan. 

Atas kerjasama Bpk/Ibu serta perhatian dan bantuannya, saya ucapkan terima kasih.  

       

        

       Hormat Saya,       

 

 

               Peneliti             

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya yang  bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ………………………………………………… 

Umur : ………………………………………………… 

Alamat : ………………………………………………… 

        ………………………………………………… 

Dengan ini menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi responden dalam 

penelitian mahasiswa Program Sarjana keperawatan Bhakti Kencana Bandung, atas nama : 

SANI NOPIANTO, NPM : AK 218028, dengan judul penelitian “Pengaruh Biblioterapi 

Terhadap Kecemasan Hospitalisasi Pada anak usia Sekolah (6-12 Tahun) di Ruang Alamanda 

Anak RSUD Majalaya Bandung”.   

 Demikian persetujuan saya, atas perhatian dan kepercayaan yang diberikan 

kepada saya, saya ucapkan terima kasih. 

 

                                Bandung, …………………………. 

                              Yang membuat persetujuan 

 

 

 

               

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

KUESIONER 

 

INSTRUMEN 1 : KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PENGARUH BIBLIOTERAPI TERHADAP KECEMASAN HOSPITALISASI 

PADA ANAK USIA SEKOLAH (6-12 TAHUN) DI RUANG ALAMANDA ANAK 

RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG” 

Kode Responden : __________________ (Diisi Peneliti)  

Tanggal              : __________________    Jam : 

 

Petunjuk Pengisian 

Isi dan berilah tanda (√) pada pernyataan yang sesuai dengan keadaan bpk/ibu pada 

saat  sekarang. 

 

A. Karakteristik Responden 

 

Nama ibu/bpk  :…………………….. Kode (diisi peneliti) /…..... 

      Nama Anak  :.......................................... 

      Jenis Kelamin Anak :.......................................... 

      Umur   :.........................................Tahun 

      Posisi Anak  : a. Sulung     b. Tengah     c. Bungsu     d................. 

 Hari rawat ke- : .......................... 

 

 Pernah di rawat di RS sebelumnya        :  Ya         

Tidak Jika Ya,    berapa kali dirawat sebelumnya? kali. 

Jumlah aktifitas membaca anak : 

Hari I ........................................................... kali 



 

 

 

B. Variabel Kecemasan 

                           INSTRUMEN 2: TINGKAT KECEMASAN ANAK 

 

Kode Responden : __________________ (Diisi Peneliti) 

 

Petunjuk  Pengisian : 

 Jawablah semua pertanyaan dengan cara memberi tanda (X) pada huruf a 

atau b pada pernyataan yang menurut anda tepat Selama saya dirawat di 

rumah sakit, saya merasa 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Tidak 

1 Apakah kamu takut bila didekati perawat ketika 

akan dilakukan tindakan pemasangan infus ? 

  

2 Apakah kamu ingin selalu dekat dengan ibu atau 

bapak ? 

  

3 Apakah kamu sering minta pulang kepada ibu atau 

bapak? 

  

4 Apakah kamu sering terbangun dari tidur ketika 

malam hari? 

  

5 Apakah kamu selama perawatan di rumah sakit 

suka dengan makanannya ? 

  

6 Apakah kamu suka sulit untuk tidur ?   

7 Apakah kamu merasa takut apabila didatangi 

orang yang tidak dikenal ?  

  

8 Apakah selama perawatan kamu suka sendiri ?   

9 Apakah anak selalu meminta orang tuanya berada 

didekatnya ketika dilakukan tindakan 

keperawatan dan pengobatan? 

  

10 Apakah kamu ketika dirawat sering rewel ?   

11 Apakah kamu sering mengeluh sakit kepada orang 

tuamu ? 

  

12 Apakah kamu selama perawatan di rumah sakit 

mau makan obat harus dipaksa? 

  

13 Apakah kamu merasa kesal dan jengkel dengan   



 

 

penyakit yang diderita ? 

14 Apakah kamu selalu tidur siang ?   

15 Apakah kamu merasa takut ketika banyak orang 

yang datang menjenguk? 

  

16 Apakah kamu selalu menangis karena menderita 

nyeri ? 

  

17 Apakah kamu tidak suka kepada perawat ketika 

sedang melakukan pemeriksaan ? 

  

18 Apakah tahu penyakitmu ?   

19 Apakah kamu sulit makan?   

20 Apakah sering sering kencing?   

21 Apakah kamu sering haus tetapi gak minta 

minum? 

  

22 Apakah kamu mudah berkeringat?   

23 Apakah kamu suka marah-marah ?   

24 Apakah kamu takut bila gelap atau saat mati 

lampu? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

LANGKAH LANGKAH 

TAHAPAN BIBLIOTERAPI 

 

 

A. Persiapan 

1. Peneliti memperkenalkan diri dilanjutkan dengan memberikan surat penjelasan 

penelitian, menjelaskan tujuan penelitian, manfaat penelitian dan kegiatan penelitian. 

2. Peneliti meminta anak atau orang tua anak untuk menandatangani lembar persetujuan 

pada saat pre test dan sesudah post test. 

 

B. Pelaksanaan 

1. Pada pertemuan pertama, orang tua dimohon untuk mengisi kuesioner 1 pre test dan 

peneliti mengukur tingkat kecemasan anak dengan menanyakan kepada anak sesuai 

dengan pernyataan pada instrumen 2. 

2. Pada kelompok intervensi sesudah pre test, peneliti akan memberikan biblioterapi 

dengan tahapan sebagai berikut : 

a. Tahap identifikasi dengan memberi kesempatan kepada anak untuk 

mengidentifikasi dirinya dengan karakter dan peristiwa yang ada dalam buku 

yang dipilihnya. Pada tahap ini anak diberi kesempatan untuk memilih buku 

yang disukai dari beberapa buku yang disediakan oleh peneliti. 

b. Memberikan kesempatan anak untuk membaca buku yang dipilih dengan 

didampingi oleh peneliti dan orang tua. Situasi saat aktivitas membaca dalam 

keadaan tenang untuk memaksimalkan mendengarkan dan berbicara dengan 

anak pada kelompok intervensi sesudah dilakukan pre test. 

c. Peneliti akan mengajak anak mendiskusikan kisah yang ada dalam buku yang 

telah dibaca sebagai aktifitas tindak lanjut dan melibatkan anak untuk bertanya 

dan berkomentar tentang isi buku. 



 

 

d. Memberikan kesempatan anak untuk menyadari bahwa masalah 

kecemasan yang dihadapi dapat diselesaikan seperti apa yang ada didalam 

cerita dalam buku. Terapy Biblioterapi akan di evaluasi pasca post test 

setelah anak membaca buku dengan di beri penjelasan kembali untuk 

mengisi kueasioner dengan hasil yang dicapai akan diukur tingkat 

kecemasan. 

C. Penutup 

         Peneliti mengucapkan terima kasih kepada responden dan orang tua atas      

keterlibatannya dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN  5 

 

 

 

 

 

SOP ( STANDART OPERASIONAL PROSEDUR ) 

BIBLIOTERAPI 

Pengertian Biblioterapi adalah terapi buku yang dapat digunakan 

untuk seseorang yang mengalami masalah emosional dan 

sakit mental. 

Tujuan Memanfaatkan media buku, literatur dan/atau media audio, 

visual, audio visual untuk menfasilitasi aktivitas terapi, 

membimbing diskusi, serta menunjukkan perkembangan 

berfikir individu. 

Prosedur 1. Fase Pra Interaksi 

   Mempersiapkan beberapa buku yang akan 

digunakan untuk terapi 

   Pastikan lingkungan yang kondusif 

   Sertakan orang tua klien untuk 

mendampingi waktu dilakukan terapi 

   Persetujuan dilakukan terapi biblio / inform 

consent 

 2. Fase Orientasi 

   Memperkenalkan diri 

   Menjelaskan tujuan dari terapi ini 

   Dan menjelaskan tentang kontrak terapi ( 

waktu, tempat, dan  2X terapi ) 



 

 

 

 

 

 3. Fase Kerja 

   Ajukan pertanyaan kepada klien untuk 

pemilihan buku yang sesuai dengan apa yang 

diinginkan klien. 

   Atur posisi klien senyaman mungkin 

   Melakukan terapi buku cerita kepada anak 

dengan durasi membaca selama 60 menit 

 4. Fase Terminasi 

   Anak diharapkan untuk menceritakan 

kembali isi dari cerita yang sudah diberikan 

   Beri tahu pesan moral yang ada pada buku 

tersebut 

   Menanyakan bagaimana perasaan klien 

setelah dilakukan terapi 

   Membuat kontrak untuk terapi selanjutnya 

  Berpamitan 
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Lampiran 6 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Sani Nopianto 

Jenis Kelamin : Laki - Laki 

Agama : Islam 

Tempat dan Tanggal Lahir : Bandung,11 Nopember 1981 

Alamat : Desa cipaku 

RT001 RW 003 Jl.   

Cipaku   Kec 

Paseh/Kab 

Bandung 

Email : saninopianto82@gmail.com 

No. Hp                  : 081222871103 

Riwayat Pendidikan : SDN 2 cijagra  

SMPN 02 Paseh 

SMA 3 Muhammadiyah Ciparay 

AKPER BIDARA MUKTI 

Riwayat Pekerjaan : Perawat pelaksana RSUD Majalaya 

 

 

mailto:saninopianto82@gmail.com


 

 

                              

Lampiran 7 

 
Frequency Table (UNIVARIAT) 
 

 

 

Kecemasan Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

               Ringan                  0           0                 0                  0 

Valid 

Sedang 13 14,3 14,3 14,3 

Berat 78 85,7 85,7 100,0 

Total 91 100,0 100,0  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kecemasan Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

               Ringan                 0                             0                  0          0 

Valid 

Sedang 49 53,8 53,8 53,8 

Berat 42 46,2 46,2 100,0 

Total 91 100,0 100,0  



 

 

 

 

 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=KecemasanSebelum KecemasanSesudah 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

NPar Tests  (Kenormalan) 
 
 

[DataSet0]  

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kecemasan Pre Kecemasan Post 

N 91 91 

Normal Parametersa,b 
Mean 20,67 16,80 

Std. Deviation 1,300 2,315 

Most Extreme Differences 

Absolute ,193 ,174 

Positive ,158 ,174 

Negative -,193 -,093 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,846 1,660 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 ,008 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 
NPar Tests 
 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre 

Negative Ranks 41a 23,00 943,00 

Positive Ranks 4b 23,00 92,00 

Ties 47c   

Total 92   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z 5,516b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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MATRIKS PERBAIKAN (REVISI) DAN MASUKAN 

 

Nama : Sani Nopianto 

NIM     : AK 218028 

Dari : Denni Fransiska H.M., S.Kep., M.Kep. 

 

No Halaman Sebelum perbaikan Setelah perbaikan keterangan 

1 iii tidak dicantumkan tanggal sidang skripsi Sudah dicantumkan tanggal sidang skripsi diperbaiki 

2 v Judul dan isi abstrak dicetak miring Sudah dirubah judul dan isi abstrak jadi lurus diperbaiki 

3 x Daftar bagan tidak dikasih no halaman Sudah ditambahkan halaman diperbaiki 

4 53 Paragrap dan margin tidak sesuai Sudah diperbaiki paragraph dan margin diperbaiki 

5 62 Dalam analisa univariat belum dihapus 

rumusnya 

Sudah diperbaiki dengan distribusi frekuensi diperbaiki 

6 66 Belum diganti di dalam judul distribusi 

kecemasan 

Judul sudah di sesuaikan dengan penelitian diperbaiki 

7 80 Dalam kesimpulan masih dicantumkan hasil 

angka sebelum terapi 

Sudah di hapus digantikan dengan kata 

hampir 

diperbaiki 

8 

 

Lampiran 9 

 

Belum dimasukan data pre dan post 

 

Sudah dicantumkan di lampiran 

 

diperbaiki 

 

 

9 

 

Lampiran 10 

 

Belum ditambahkan lembar bimbingan 

 

Sudah ditambahkan di lampiran 

diperbaiki 
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Minggu,16 agustus 2020 

Selamat pagi pak Sani 

Gabungkan diulu semua BAB dari cover sampai daftar pustaka, jangan dipisah-pisahkan 

seperti ini, saya bingung 

 

TTD 

Denni 

 

Sabtu,22 agustus 2020 

Selamat siang pak sani, 

Silahkan perbaiki Abstrak, BAB IV dan BAB V sesuaikan dengan tujuan penelitian yg telah 

diisi sebelumnya 



 

 

Lengkapi darf terdiri dari surat-suratan 

ACC daftar sidang akhir 

 

TTD  

Denni 

 

Sabtu, 5 september 2020 

Selamat malam Pak Sani,  

Mana Matrix perbaikan hasil sidang akhir?....Lampirkan  

Silahkan perbaiki lagi 

Perhatikan Margin kertas dan spasi, tulisan acak2an 

Untuk data pre dan post dijadikan satu dengan draf skripsi dan diletakkan di lampiran 

Tambahkan lembar binbingan dan cek plagiarisme 

 

TTD
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