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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait pengaruh 

permainan kartu ceria terhadap pengetahuan dan sikap tentang cuci tangan pakai 

sabun di SDN 216 Sondariah Kota Bandung Tahun 2024, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Gambaran pengetahuan responden meningkat sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi permainan kartu ceria  

2. Gambaran sikap responden meningkat sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi permainan kartu ceria 

3. Ada pengaruh pemberian media permaian Kartu Ceria terhadap 

pengetahuan tentang cuci tangan pakai sabun di SDN 216 Sondariah  

4. Ada pengaruh pemberian media permaian Kartu Ceria terhadap sikap 

tentang cuci tangan pakai sabun di SDN 216 Sondariah  

5.2 Saran  

1. Bagi Sekolah 

Diharapkan guru di sekolah terus memberikan motivasi kepada siswa 

tentang cuci tangan pakai sabun sebagai upaya pencegahan penularan 

penyakit di sekolah. 

2. Bagi Siswa-Siswi SDN 216 Sondariah Kota Bandung  

Siswa mampu melakukan cuci tangan pakai sabun yang baik dan benar di 

lingkungan sekolah dalam perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada 

tatanan sekolah, khusunya terkait cuci tangan pakai sabun.  

3. Bagi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat  

Diharapkan bisa di gunakan untuk meningkatan kepustakaan program 

kesehatan masyarkat perihal cuci tangan pakai sabun (CTPS) di sekolah 

dasar. 

4. Bagi peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mengembangkan dan melanjutkan 

penelitian ini dengan tidak hanya media promosi kesehatan saja, namun 

dapat dijadikan media promosi kesehatan yang dilakukan pada penelitian 

bidang lain.


