yang memang belum matang dari segi pemikiran dan pengalaman. Seperti yang
diketahui menurut (Notoatmodjo 2018) dalam pertambahan usia, tingkat kematangan
dalam berpikir dan bekerja sangat berpengaruh, sehingga orang yang belum cukup

umur belum banyak memiliki pengalaman.

BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan Remaja Terhadap
Kecanduan Game Online Di Masa Pandemi Covid - 19 Di Cibodas RT 01 RW 04 maka
dapat disimpulkan sebanyak (54.2%) remaja memiliki pengetahuan kurang terhadap

kecanduan game online..

6.2 Saran

1) Bagi UPT Puskesmas Cikajang
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Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan bahan masukan atau sebagai acuan
mengenai kecanduan game online di masa pandemi covid - 19 karena diperoleh hasil
pengetahuan yang masih kurang dengan demikian perlu diadakan sosialisasi mengenai
kecanduan game online di masa pandemi ini.

2) Bagi Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya peneliti menyarankan untuk melakukan penelitian

tentang “‘sikap remaja mengenai kacanduan game online”
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