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PROSEDUR KERJA KOMPRES DINGIN 
 

1. Persiapan  

a. Air dingin suhu 5-100C secukupnya 

b. Termometer  

c. Botol plastik dilapisi kain tipis  

d. Stopwatch  

2. Pelaksanaan  

a. Kaji tingkat nyeri menggunakan lembar skala nyeri  (pretest) 

b. Cuci tangan  

c. Masukkan air dingin ke dalam botol yang dijadikan alat kompres  

d. Ukur suhu air dingin sekitar 5-100C 

e. Balut botol plastik oleh kain tipis 

f. Simpan kompres pada lokasi leher bagian luar yang dirasakan nyeri 

g. Pelaksanaan kompres dingin dilakukan 1 kali selama kurang lebih 10 

menit.  

h. Bereskan alat-alat  

i. Kaji kembali tingkat nyeri menggunakan lembar skala nyeri (postest) 

3. Hal penting yang perlu diperhatikan  

a. Apabila klien kedinginan maka kompres dingin segera dihentikan 

b. Apabila terjadi iritasi, seperti tanda kemerahan atau kebiruan maka 

kompres dingin segera dihentikan (Potter & Perry, 2015) 
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INFORMED CONSENT 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Nendar Risnendar 

Program Studi  : Sarjana Keperawatan 

Instansi   : Universitas Bhakti Kencana 

Dengan ini saya menyatakan  akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

kompres dingin terhadap tingkat nyeri pada pasien post tonsilektomi di Ruang 

Alamanda Bedah RSUD Majalaya Kabupaten Bandung”. 

Tahapan penelitian yang dilakukan diantaranya:  

1. Mengisi form tingkat nyeri  

2. Dilakukan intervensi kompres dingin 1 kali selama 10 menit 

3. Mengisi kembali form tingkat nyeri 

Intervensi yang dilakukan memiliki keuntungan dapat mengurangi rasa nyeri 

setelah operasi dan tidak memiliki dampak negatif. Apabila ada masalah yang 

ditimbulkan dari penelitian ini maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab 

peneliti.  

Demi kelancaran penelitian ini, maka dengan ini saya meminta kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan identitas responden sebagai bentuk etika penelitian. Peneliti 

mengharapkan partisipasi dan kesediaan dari responden dalam dilakukannya 

penelitian ini. 

Berdasarkan penjelasan diatas, responden berkenan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang disediakan. Atas kesediannya saya ucapakan terima kasih. 

 

Bandung,                 2020 

Peneliti 
 
 
 

Nendar Risnendar 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Pengaruh kompres dingin 

terhadap tingkat nyeri pada pasien post tonsilektomi di Ruang Alamanda 

Bedah RSUD Majalaya Kabupaten Bandung”. 

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapat jawaban dari peneliti. 

Tahapan penelitian yang dilakukan diantaranya:  

1. Mengisi form tingkat nyeri  

2. Dilakukan intervensi kompres dingin 1 kali selama 10 menit 

3. Mengisi kembali form tingkat nyeri 

Intervensi yang dilakukan memiliki keuntungan dapat mengurangi rasa 

nyeri setelah operasi dan tidak memiliki dampak negatif. Apabila ada masalah 

yang ditimbulkan dari penelitian ini maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab 

peneliti. 

       Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia *) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila 

suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiannya. 

 

Bandung,               2020 

 

 

 

(                                     ) 

 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Kode Responden :  

 
 

LEMBAR TINGKAT NYERI 
PMS (Pain Measurement Scale)  

 
 
Cara pengisian :  
Lingkari pada angka skala nyeri sesuai dengan persepsi nyeri yang dirasakan.  
 
 
 
SEBELUM INTERVENSI  
Menurut persepsi anda, nyeri post operasi tonsilektomi yang dirasakan pada 
kategori apa ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SETELAH INTERVENSI  
Menurut persepsi anda, nyeri post operasi tonsilektomi yang dirasakan pada 
kategori apa ? 
 
 
 

  

 \ 

  

 

 

 

Tidak 
Nyeri 

Nyeri 
ringan  

Nyeri 
Sedang 

Nyeri 
Berat 

Nyeri Sangat 
Berat 

1 2 3 4 5 

Tidak 
Nyeri 

Nyeri 
ringan  

Nyeri 
Sedang 

Nyeri 
Berat 

Nyeri Sangat 
Berat 

1 2 3 4 5 
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DATA MENTAH HASIL PENELITIAN 

 

No 
Kode  

Responden Usia  
Jenis 

Kelamin  

Tingkat Nyeri  
Sebelum Intervensi Setelah Intervensi 

Nilai Kategori Nilai Kategori 
1 R001 8 Perempuan 4 Nyeri Berat 3 Nyeri Sedang 
2 R002 10 Perempuan 4 Nyeri Berat 3 Nyeri Sedang 
3 R003 10 Perempuan 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
4 R004 8 Laki-Laki 3 Nyeri Sedang 1 Tidak Nyeri 
5 R005 10 Perempuan 3 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan 
6 R006 8 Laki-Laki 4 Nyeri Berat 3 Nyeri Sedang 
7 R007 10 Perempuan 3 Nyeri Sedang 3 Nyeri Sedang 
8 R008 9 Perempuan 3 Nyeri Sedang 3 Nyeri Sedang 
9 R009 10 Laki-Laki 3 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan 
10 R010 8 Perempuan 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
11 R011 10 Perempuan 2 Nyeri Ringan 1 Tidak Nyeri 
12 R012 10 Laki-Laki 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
13 R013 10 Perempuan 3 Nyeri Sedang 3 Nyeri Sedang 
14 R014 7 Perempuan 3 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan 
15 R015 9 Perempuan 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
16 R016 8 Perempuan 4 Nyeri Berat 1 Tidak Nyeri 
17 R017 10 Perempuan 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
18 R018 7 Laki-Laki 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
19 R019 9 Perempuan 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan 
20 R020 8 Laki-Laki 2 Nyeri Ringan 2 Nyeri Ringan 
21 R021 10 Perempuan 4 Nyeri Berat 2 Nyeri Ringan 
22 R022 10 Laki-Laki 3 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan 
23 R023 9 Laki-Laki 3 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan 

 

 

 

 

 

 

 

HASIL PERHITUNGAN 
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KARAKTERISTIK  
 
 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 th 2 8.7 8.7 8.7 

8 th 6 26.1 26.1 34.8 

9 th 4 17.4 17.4 52.2 

10 th 11 47.8 47.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 8 34.8 34.8 34.8 

Perempuan 15 65.2 65.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Karakteristik Responden  
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden  

 
 

No. Karakteristik Responden Jumlah Persentase (%) 

1 Usia    

 

7 tahun  
8 tahun  
9 tahun  
10 tahun   

2 
6 
4 
11 

8,7 
26,1 
17,4 
47,8 

 Total 23 100 

2 Jenis Kelamin     

 
Laki-laki  
Perempuan 

8 
15 

34,8 
65,2 

 Total 23 100 

 
Usia responden kurang dari setengahnya usia 10 tahun sebanyak 11 orang 

(47,8%) dan jenis kelamin lebih dari setengahnya perempuan sebanyak 15 

orang (65,2%). 
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ANALISIS UNIVARIAT 

 

Tingkat Nyeri Sebelum Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 3 13.1 13.1 13.1 

Nyeri Sedang 9 39.1 39.1 52.2 

Nyeri Berat 11 47.8 47.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Nyeri Setelah Intervensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 3 13.1 13.1 13.1 

Nyeri Ringan 14 60.8 60.8 73.9 

Nyeri Sedang 6 26.1 26.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT  
 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Sebelum Intervensi Mean 3.35 .149 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.04  
Upper Bound 3.66  

5% Trimmed Mean 3.39  
Median 3.00  
Variance .510  
Std. Deviation .714  
Minimum 2  
Maximum 4  
Range 2  
Interquartile Range 1  
Skewness -.639 .481 

Kurtosis -.695 .935 

Setelah Intervensi Mean 2.13 .130 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.86  
Upper Bound 2.40  

5% Trimmed Mean 2.14  
Median 2.00  
Variance .391  
Std. Deviation .626  
Minimum 1  
Maximum 3  
Range 2  
Interquartile Range 1  
Skewness -.085 .481 

Kurtosis -.206 .935 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Intervensi .298 23 .000 .770 23 .000 

Setelah Intervensi .322 23 .000 .778 23 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Setelah Intervensi - Sebelum 

Intervensi 

Negative Ranks 18a 9.50 171.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 5c   

Total 23   

a. Setelah Intervensi < Sebelum Intervensi 

b. Setelah Intervensi > Sebelum Intervensi 

c. Setelah Intervensi = Sebelum Intervensi 

 

Test Statisticsb 

 Setelah 

Intervensi - 

Sebelum 

Intervensi 

Z -3.817a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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SURAT IZIN PENELITIAN  
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