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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

       Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, 

Nama : Dina Sartika 

Nim : AK. 2.18.007 

      Bermaksud melakukan penelitian berjudul “Pengaruh terapi rendam air hangat 

dengan garam pada kaki terhadap kualitas tidur lansia di panti sosial rehabilitasi 

lanjut usia Ciparay-Bandung”. Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan 

saudara untuk bersedia menjadi responden”.Sehubungan dengan ini, saya mohon 

kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan 

saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan 

informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

       Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Bandung, April 2020 

 

 

 

                                                                                                                   Peneliti 

 

                                                                                                                Dina sartika 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

       Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

yang bernama Dina sartika, judul penelitian “Pengaruh Terapi Rendam Air Hangat 

dengan Garam pada Kaki terhadap Kualitas Tidur Lansia di Panti Sosial Lanjut 

Usia Ciparay-Bandung”. Saya mengetahui bahwa informasi yang akan saya berikan 

ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan keperawatan di Indonesia. Untuk itu saya 

akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

                                                                                                 Bandung, Juni  2020 

          Peneliti                                                                                      Responden 

 

(                               )                                                                (                               ) 

            Saksi 1                                                                                       Saksi 2 
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Panduan Prosedur Tindakan 

(Terapi Rendam Air Hangat Dengan Garam Pada Kaki) 

Nama :  

Tanggal Perlakuan : 

No Tindakan Melakukan 

Ya Tidak 

1 Persiapan alat dan bahan 

a. Termometer 

b. Baskom untuk di isi air hangat 

c. Garam 

d. Teko untuk air hangat 

e. Kursi 

f. Handuk 

  

2 Kumpulkan responden di salah satu wisma   

3 Jelaskan kepada responden mengenai tujuan dan tindakan 

yang akan dilakukan 

  

4 Bawa peralatan mendekati responden   

5 Tuang baskom dengan air hangat 2 liter dan garam 10 sendok 

makan, ukur kehangatan air menggunakan termometer 

dengan suhu 37ºC - 39ºC 

  

6 Dudukan responden di kursi yang sudah disediakan, pastikan 

kursi dalam kondisi yang baik dan aman. Jika kaki tampak 

kotor bersihkan dahulu. 

  

7 Letakkan baskom yang berisi air hangat dan garam tersebut 

di kaki responden. 

  

8 Lakukan pengukuran suhu setiap 5 menit, jika suhu turun 

tambahkan air hangat sesuai suhu 37ºC - 39ºC (ukur dengan 

termometer) 

  

9 Setelah 15-20 menit angkat kaki dan keringkan dengan 

handuk 

  

10 Rapikan peralatan.   
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KISI-KISI PSQI 

 

Komponen No item Jawaban Skor 

Kualitas tidur secara subjektif 9 Sangat baik 

Cukup baik 

Buruk 

Sangat buruk 

0 

1 

2 

3 

Durasi tidur (lamanya waktu 

tidur) 

4 ˃ 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

˂ 5 jam 

0 

1 

2 

3 

Skor latensi tidur 2+5a 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

Latensi tidur (waktu yang 

diperlukan untuk memulai tidur) 

2 ≤ 15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

˃ 60 menit 

0 

1 

2 

3 

Efesiensi tidur 

Rumus : 

Jumlah lama tidur 

Jumlah lamanya ditempat tidur     

1+3 ˃ 85% 

75-84% 

65-74% 

˂ 65% 

0 

1 

2 

3 

Gangguan tidur pada malam hari 5b, 5c 

5d, 5e 

5f, 5g 

5h, 5i, 5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

Disfungsi tidur siang hari 7+8 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

Penggunaan obat tidur 6 0 

˂ 1 

1-2 

˃ 3 

0 

1 

2 

3 
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PETUNJUK  

       Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda 

lakukan selama seminggu lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan 

yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda lalui 

seminggu lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan.  

A. Jawablah pertanyaan berikut ini pada titik-tikik yang disediakan!  

Selama sebulan yang lalu,  

1. Kapan (jam berapa) biasanya anda tidur pada malam hari?  

2. Berapa lama (dalam menit) anda perlukan untuk dapat tertidur tiap malam?  

3. Kapan (jam berapa) biasanya anda bangun di pagi hari?  

4. Berapa jam lama tidur anda yang sebenarnya tiap malam? (hal ini berbeda dengan 

jumlah jam yang anda habiskan ditempat tidur)  

B. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang bapak/ibu anggap paling 

sesuai! 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

≥ 3x 

seminggu 

5 Selama seminggu yang 

lalu, seberapa sering 

anda mengalami  

a. Tidak dapat tidur 

dimalam hari dalam 

waktu 30 menit  

b. Bangun tengah 

malam atau dini hari  

c. Harus bangun 

dimalam hari untuk 

ke kamar mandi  

d. Tidak dapat 

bernapas dengan 
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nyaman saat tidur 

dimalam hari  

e. Batuk atau 

mendengkur keras 

saat tidur dimalam 

hari  

f. Merasa kedinginan 

atau menggigil 

demam saat tidur di 

malam hari  

g. Merasa terlalu 

kepanasan saat tidur 

dimalam hari  

h. Mengalami mimpi 

buruk saat tidur 

dimalam hari 

i. Merasa kesakitan 

saat tidur di malam 

hari (misal : kram, 

pegal, nyeri)  

j. Hal lain yang 

membuat tidur anda 

terganggu di malam 

hari, tolong jelaskan: 

…………… ……. 

…………… ……. 

…………… ……. 

Berapa sering anda 

mengalami kesulitan 

tidur karena alasan 

tersebut? 

6 Selama seminggu yang 

lalu, seberapa sering 

anda mengonsumsi 

obat yang bisa 

menyebabkan rasa 

kantuk? (diresepkan 

oleh dookter atau obat 

bebas) 

    

7 Selama seminggu yang 

lalu, seberapa sering 

anda mengalami 

kesulitan untuk tetap 

terjaga/segar/tidak 

merasa ngantuk ketika 
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makan atau melakukan 

aktivitas lain? 

8 Seberapa antusias anda 

ingin menyelesaikan 

masalah yang anda 

hadapi 

    

9 Pre-intervensi: 

bagaimana kualitas 

tidur anda selama 1 

bulan yang lalu Post-

intervensi: bagaimana 

kualitas tidur anda 

selama 1 minggu yang 

lalu 

    

 

Skor akhir : Jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

 Kualitas tidur baik jika skor ≤ 5 

 Kualitas tidur buruk jika skor ≥ 5 
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Lampiran 6 

Daftar Urut Nomor Responden 

No Nama (Inisial) Usia (Tahun) Alamat 

1 Ibu. U 74 PSRLU 

2 Ibu. J 82 PSRLU 

3 Ibu. H 85 PSRLU 

4 Ibu. K 74 PSRLU 

5 Ibu. D 84 PSRLU 

6 Ibu. T 81 PSRLU 

7 Bpk. E 85 PSRLU 

8 Bpk. E 83 PSRLU 

9 Bpk. D 87 PSRLU 

10 Bpk. M 74 PSRLU 

11 Bpk. U 78 PSRLU 

12 Bpk. U 83 PSRLU 

13 Ibu. P 72 PSRLU 

14 Ibu. M 82 PSRLU 

15 Ibu. F 70 PSRLU 

16 Ibu. M 70 PSRLU 

17 Ibu. U 62 PSRLU 

18 Bpk. D 72 PSRLU 

19 Bpk. E 60 PSRLU 

20 Bpk. S 60 PSRLU 

21 Bpk. U 83 PSRLU 

22 Bpk. S 75 PSRLU 

23 Bpk. C 70 PSRLU 

24 Bpk. H 72 PSRLU 
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25 Bpk. D 62 PSRLU 
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  Usia Jenis_Kelamin 

N Valid 25 25 

Missing 1 1 

Mean 75.20 1.48 

Median 74.00 1.00 

Std. Deviation 8.297 .510 

Minimum 60 1 

Maximum 87 2 
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Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid      60 2 7.7 8.0 8.0 

62 2 7.7 8.0 16.0 

70 3 11.5 12.0 28.0 

72 3 11.5 12.0 40.0 

74 3 11.5 12.0 52.0 

75 1 3.8 4.0 56.0 

78 1 3.8 4.0 60.0 

81 1 3.8 4.0 64.0 

82 2 7.7 8.0 72.0 

83 3 11.5 12.0 84.0 

84 1 3.8 4.0 88.0 

85 2 7.7 8.0 96.0 

87 1 3.8 4.0 100.0 

Total 25 96.2 100.0  

Missi

ng 

System 
1 3.8 

  

Total 26 100.0   

 

 

Jenis_Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 13 50.0 52.0 52.0 

perempuan 12 46.2 48.0 100.0 

Total 25 96.2 100.0  

Missing System 1 3.8   

Total 26 100.0   
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest 25 0 2 .84 .095 .473 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest 25 0 1 .32 .095 .476 

K2_Latensi_tidur_Pretest 25 0 2 1.12 .145 .726 

K2_Latensi_tidur_Posttest 25 0 1 .56 .101 .507 

K3_Lamanya_tidur_Pretest 25 0 2 .88 .088 .440 

K3_Lamanya_tidur_Posttest 25 0 1 .44 .101 .507 

K4_Effesiensi_tidur_Pretest 25 0 2 1.16 .095 .473 

K4_Effesiensi_tidur_Posttest 25 0 1 .68 .095 .476 

K5_Gangguan_tidur_Pretest 25 1 2 1.20 .082 .408 

K5_Gangguan_tidur_Posttest 25 0 1 .48 .102 .510 

K6_Pemakaian_obat_tidur_Pretest 25 0 1 .44 .101 .507 

K6_Pemakaian_obat_tidur_Posttest 25 0 1 .36 .098 .490 

K7_Disfungsi_siang_hari_Pretest 25 0 2 .92 .080 .400 

K7_Disfungsi_siang_hari_Posttest 25 0 1 .28 .092 .458 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest 25 6 8 7.04 .168 .841 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttest 25 2 4 3.12 .156 .781 

Valid N (listwise) 25      

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest 25 96.2% 1 3.8% 26 100.0% 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest 25 96.2% 1 3.8% 26 100.0% 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction      

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

K2_Latensi_tidur_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

K2_Latensi_tidur_Posttest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K2_Latensi_tidur_Pretest .246 25 .000 .809 25 .000 

K2_Latensi_tidur_Posttest .367 25 .000 .634 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

    

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

K3_Lamanya_tidur_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

K3_Lamanya_tidur_Posttest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K3_Lamanya_tidur_Pretest .448 25 .000 .597 25 .000 

K3_Lamanya_tidur_Posttest .367 25 .000 .634 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

K4_Effesiensi_tidur_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

K4_Effesiensi_tidur_Posttest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K4_Effesiensi_tidur_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K4_Effesiensi_tidur_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

    

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

K5_Gangguan_tidur_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

K5_Gangguan_tidur_Posttest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K5_Gangguan_tidur_Pretest .488 25 .000 .493 25 .000 

K5_Gangguan_tidur_Posttest .347 25 .000 .639 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

K6_Pemakaian_obat_tidur_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

K6_Pemakaian_obat_tidur_Posttest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K6_Pemakaian_obat_tidur_Pretest .367 25 .000 .634 25 .000 

K6_Pemakaian_obat_tidur_Posttest .409 25 .000 .610 25 .000 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

    

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

K7_Disfungsi_siang_hari_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

K7_Disfungsi_siang_hari_Posttest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K7_Disfungsi_siang_hari_Pretest .459 25 .000 .547 25 .000 

K7_Disfungsi_siang_hari_Posttest .449 25 .000 .565 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttes

t 
25 96.2% 1 3.8% 26 

100.0

% 

 

 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest Mean 7.04 .168 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower Bound 6.69  

Upper Bound 
7.39  

5% Trimmed Mean 7.04  

Median 7.00  

Variance .707  

Std. Deviation .841  

Minimum 6  

Maximum 8  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness -.079 .464 

Kurtosis -1.593 .902 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttes
t 

Mean 3.12 .156 

Lower Bound 2.80  
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Pretest .433 25 .000 .636 25 .000 

K1_Kualitas_tidur_subjektif_Posttest .429 25 .000 .590 25 .000 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Upper Bound 

3.44 

 

5% Trimmed Mean 3.13  

Median 3.00  

Variance .610  

Std. Deviation .781  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness -.220 .464 

Kurtosis -1.280 .902 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest .233 25 .001 .793 25 .000 

Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttest .230 25 .001 .805 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

       Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor_Total_Tiap_Ko

mponen_Posttest - 

Skor_Total_Tiap_Ko

mponen_Pretest 

Negative Ranks 25a 13.00 325.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 25   

a. Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttest < Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest 

b. Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttest > Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest 

c. Skor_Total_Tiap_Komponen_Posttest = Skor_Total_Tiap_Komponen_Pretest 

 

Test Statisticsb 

 Skor_Total_Tiap

_Komponen_Po

sttest - 

Skor_Total_Tiap

_Komponen_Pre

test 

Z -4.518a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama 

NIM 

Tempat/Tanggal Lahir 

Alamat 

: 

: 

: 

: 

 

Dina Sartika 

AK. 218. 007 

Bandung, 07 April 1982 

Kp. Barujati Dusun. Cipaku, 001/015  

Ds. Pakutandang Kec. Ciparay Kab. Bandung 

Pendidikan : 

1 

2 

3 

4 

5 

SDN Warunglega II 

SLTPN I Cicalengka 

SMU Bina Muda Cicalengka 

AKPER Pemda Garut 

Universitas Bhakti Kencana 

Jurusan S-I Keperawatan 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Tahun 1988-1994 

Tahun 1984-1997 

Tahun 1997-2000 

Tahun 2000-2003 

Tahun 2018-2020 

 

 

 

Photo 

3x4 CM 
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