6.1 Simpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny.S penulis dapat mengetahui
pelaksanaan kebidanan pada Ny.S dengan dilakukan intervensi Pemberian jus buah
bit. Kesimpulan dan tiap langkah asuhan dapat dijelaskan sebagai berikut :

1. Pengkajian Asuhan kebidanan konprehensif pada kehamilan Ny. S telah di
lakukan dengan di berikannya alternative buah bit untuk menambah kadar
dalam darah dan telah di berikannya asuhan konpre hensif pada persalinan,
nifas dan bayi baru lahir di Puskesmas Cicalengka Tahun 2020

2. Dari data subjektif dan objektif yang telah di temukan pada data sekunder maka
terdapat diagnose kebidanan, masalah dan kebutuhan sesuai dengan prioritas,
khususnya pada ibu hamil kontak pertama terdapat hemoglobin kurang dari
normal maka dari itu dapat di simpulkan bahwa ibu hamil dengan anemia,
bersalin, nifas, neonatus dan KB di Puskesmas Cicalengka.

3. Perencanaan dan penatalaksanaan asuhan kebidanan komprehensif Sudah di
lakukan pada kehamilan, persalinan, niifas, bayi baru lahir, KB

4. Asuhan kebidanan Komprehensif sudah dilakukan evaluasi pada ibu hamil
sampai bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB di puskesmas cicalengka.

5. Penanganan buah bit sudah di laksanakan pada Ny.S dengan cara memberikan
jus buah bit dan cara membuat jus buah bit, berdasarkan jurnal ( Usda, 2014)
buah bit diminum setiap hari dengan buat bit 1 setara dengan 100gr dan di
larutkan kedalam air 500ml diminum pada malam hari. Asuhan kebidanan

komprehensif pada kebidanan sudah dilakukan.
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6.2 Saran

6.2.1

6.2.2

Instansi Pelayanan

Instansi pelayanan disarankan meningkatkan pelayanan kesehatan
melalui evaluasi dalam meningkatkan pelayanan kebidanan mulai dari
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi terhadap asuhan kebidanan dan
bisa melakukan asuhan asuhan kebidanan pada ibu yang mengalami

keluhan.

Instansi Pendidikan
Institusi pendidikan terus memotivasi mahasiswanya supaya bisa
melakukan asuhan kebidanan konprehensif dalam menangani masalah

yang ditimbulkan karena adanya kehamilan, persalinan dan masa nifas.
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