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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent 
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Lampiran 2 Alat dan Bahan Penelitian 

ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 

1. Alat dan bahan yang digunakan dalam wawancara 

Format wawancara. 

2. Alat dan bahan yang digunakan dalam observasi 

Format Asuhan Kebidanan pada ibu hamil, bersalin,nifas, dan neonatus. 

3. Alat dan bahan yang digunakan dalam pendokumentasian 

Rekam medis, buku register ibu, dan buku KIA. 

4. Alat dan bahan yang digunakan dalam pemberian Jus Buah Bit 

2) Alat  

Blender, pisau dan gelas 

3) Bahan  

1 Buah bit ukuran sedang 150 gram, air mineral 200 ml, 1 buah jeruk nipis 

ukuran sedang 30 gram, madu 3 murni sendok makan. 

4) Cara Penyajian  

Masukan ke dalam blender 1 buah bit ukuran sedang 150 gram dengan air 200 

ml lalu berikan madu sebanyak 3 sendok dan1 buah jeruk nipis diperas. Setelah 

itu blender semua bahan. dan jadilah jus buah bit siap untuk diminum. 

Jus buah bit ini dikonsusmsi dengan frekuensi 1 hari sekali saat malam hari 

secara rutin setelah meminum tablet Fe dalam 2 minggu berturut-turut. 

 

 



125 
 

 

 
 

Lampiran 3 Format Wawancara, Observasi, dan Pemeriksaan Fisik 

FORMAT WAWANCARA 

1. Identitas Pasien 

Nama Ibu/Suami :  .................................................................  

Usia :  .................................................................  

Suku :  .................................................................  

Agama :  .................................................................  

Pendidikan :  .................................................................  

Pekerjaan :  .................................................................  

Alamat :  .................................................................  

   .................................................................  

2. Keluhan Utama :  .................................................................  

3. Riwayat Menstruasi :  .................................................................  

4. Riwayat Kehamilan Sekarang :  .................................................................  

5. Riwayat Pesalinan yang Lalu :  .................................................................  

6. Riwayat KB :  .................................................................  

7. Riwayat Kesehatan :  .................................................................  

8. Pola Kebiasaan Sehari-hari :   .................................................................  

9. Riwayat Sosial Ekonomi :  .................................................................  

Format Observasi Langsung 

1. Keadaan Umum :  .................................................................  

2. Kesadaran :  .................................................................  

3. Tanda-tanda Vital 

Tekanan Darah :  ..................  mmHg 

Nadi :  ..................  kali/menit 

Respirasi :  ..................  kali/menit 

Suhu :  ..................  ˚C 

4. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala :  .................................................................  
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2) Wajah :  .................................................................  

3) Mata :  .................................................................  

4) Hidung  :  .................................................................  

5) Mulut :   .................................................................  

6) Leher :  .................................................................  

7) Payudara :  .................................................................  

8) Abdomen   

Leopold I :  .................................................................  

   .................................................................  

Leopold II :  .................................................................  

   .................................................................  

Leopold III :  .................................................................  

   .................................................................  

Leopold IV :  .................................................................  

9) Ektremitas     

Atas :  .................................................................  

Bawah  :  .................................................................  
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Lampiran 4 Format Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Patograf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 
 

 

 
 

Lampiran 6 Keterangan Lahir 
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Lampiran 7 Lembar KIA 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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