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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

1. Telah melakukan pengkajian pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru 

lahir, serta konseling KB. Hasil pengkajian yang didapatkan secara umum 

normal tetapi pada masa kehamilan ditemukan tanda-tanda anemia pada ibu di 

usia kehamilan 34 minggu. Setelah dilakukan pemeriksaan kadar hemoglobin 

didapatkan hasil kadar hemoglobin 10,3 gr/dl yang termasuk pada anemia 

ringan. 

2. Diagnosa yang telah ditegakan selama asuhan komprehensif semua dengan 

keadaan normal, kecuali pada masa kehamilan 34 minggu. Ny S pada masa 

kehamilan mengalami penyulit dalam kehamilan yaitu anemia ringan. 

3. Perencanaan dan pelaksanaan asuhan kebidanaan pada masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi dilakukan sesuai dengan standar asuhan yang telah 

ditetapkan. Sedangkan asuhan pada masa kehamilan dengan anemia ringan 

adalah melakukan intervensi pemberian jus buah bit selama 2 minggu berturut-

turut. Asuhan ini diberikan setelah melakukan informed consent dan 

pengecekan kadar hemoglobin pada ibu. 

4. Evaluasi asuhan kebidanan yang dilakukan adalah dengan mengecek kembali 

kadar hemoglobin ibu setelah diberikannya intervensi jus buah bit selama 2 

minggu. Hasil akhir evaluasi intervensi adalah kadar hemoglobin ibu 

meningkat 0,8 gr/dl dari 10,3 gr/dl menjadi 11,1 gr/dl yang artinya ibu sudah 

tidak mangalami anemia kembali. Intervensi yang dilakukan pada ibu hamil 
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usia 34 minggu dengan anemia ringan setelah dilakukan intervensi pemberian 

jus buah bit berhasil meningkatkan kadar hemoglobin.  

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi lahan penelitian 

Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai 

dengan standar asuhan kebidanan dan standar pelayanan kebidanan serta 

mengikuti program pemerintah sebagai upaya memantau dan mendeteksi 

secara dini penyulit dan komplikasi pada proses kehamilan, persalinan, 

nifas, neonatus dan KB. 

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat berguna sebagai referensi bagi 

mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan data dasar untuk 

asuhan kebidanan komfrehensif selanjutnya. Dan diharapkan penelitian ini 

dapat terus dilanjutkan. 

6.2.3 Bagi Penulis 

Kegiatan laporan tugas akhir ini untuk menambah dan meningkatkan 

kompetensi. Penulis harus terus menggali ilmu pengetahuan dan mengasah 

keterampilan dalam melakukan pelayanan kebidanan serta kemampuan 

dalam memberikan konseling mengenai kasus kesenjangan yang ada di 

masyarakat dalam memberikan pelayanan kebidanan komprehensif pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB. Selain itu penulis juga harus 

memperbaiki keterbatasan dalam penelitian ini sehingga apabila penelitian 
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ini dilanjutkan segala keterbatasan seperti kurangnya dalam pengecekan 

validitas data observasi dalam mengkonsumsi jus buah bit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


