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1.1 LatarBelakangMasalah

Diabetes Mellitus atau sering juga disebut kencing manis

merupakan suatu penyakityang sangatsering dijumpaidimasyarakat,

diabetesdikatakansebagai“motherofdiaseaskarenamerupakanibudari

berbagaipenyakitsepertipenyakitjantung,stroke,gagalginjalhingga

kebutaan.InternationalDiabetes Federation (IDF) 2017 mengatakan

bahwadiabetesadalahsuatukondisikronikkarenameningkatnyakadar

glukosadarahdalam tubuh(hiperglikemia)akibatnyatubuhtidakefektif

memproduksiataumenggunakaninsulinInternationalDiabetesFederation

(IDF,2017).

Menurut American Diabetes Association (2020) , penyakit

DiabetesMellitusdiklasifikasikanmenjadiempattypeyaitu:Diabetes

Mellitustipe1,DiabetesMellitustipe2,DiabetesMellitusGestasionaldan

jenisdiabetesspesipikyangmunculsebagaihasildaripenyakitlainyaitu

(diabetesneonatal,penyakitpadapankreaseksokrinsepertifibrosiskistik

dan pankreatitis dan induksiobat atau bahan kimia atau setelah

transplantasiorgan).DiabetesMellitustipe1terjadiakibatadanyareaksi

auto imun menyebabkan kerusakan sel beta pankreas sehingga

berdampakpada penurunan produksiinsulin.DiabetesMellitustipe2

produksikadarinsulinmasinormalakantetapihiperglikemiaterjadiakibat
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seltubuhyangkurangsensitiveterhadaphormoneinsulin.DiabetesMellitus

gestasionaladalahpadapermasalahanwanitayangresitensiterhadapinsulin

dan

2



3

terjadipertamakalipadamasakehamilan.MenurutWHOjumlahkasus

prevelesiDiabetesMellitusterusmeningkatselamabeberapadecadeterakhir

(WHO,2018).FaktorrisikokejadianpenyakitDiabetesMellitusantaralainusia,

aktifitas fisik,terpaparasap,(IMT),tekanan darah,stres,gaya hidup,

adanyariwayatkeluarga,kolesterolHDL,trigliserida,DiabetesMellitus

kehamilan,riwayatketidaknormalanglukosadankelainanlainnya(De

Graafetal,2016).Adapunfactor-faktoryangmempengaruhikepatuhan

yaitu factor internaldan factor eksternal.Factor internalmeliputi

pengetahuan dan sikap sedangkan pada factor eksternalmeliputi

dukungansocialkeluargadandukungantenagakesehatan,(Niman2017).

DiabetesMellitusmerupakansalahsatupenyakityangtidakmenulardan

terus mengalami peningkatan prevalensi, berkontribusi terhadap

peningkatanangkakematian(Trisnadewi,Adiputra,andMitayanti2018).

DietDiabetesMellitusmerupakanpengaturanpolamakanbagipenderita

DiabetesMellitusberdasarkanbanyaknyajumlah,jenisdantujuandiet

DiabetesMellitusyaituuntukmembantupasienmemperbaikikebiasaan

makandanolahragauntukmendapatkancontrolmetabolicyanglebihbaik,

saatinipenyakittidakmenularmerupakanpenyebabkematianhampir70%

didunia,(KemenkesRI2019).Fenomenayangmuncultentangkurangnya

pengetahuan masyarakat tentang diet Diabetes Mellitus diwilayah

pringkasapdarihasilpenelitianmasibanyakwargayangmengonsumsi

seringmengonsumsimakananinstan,karbohidratsepertiroti,pemanis

buatansepertisirup,produksususepertiypughurtdaneskrim.
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Menurut Riset Kesehatan Dasar (Rikesdas 2018) Indonesia

menepatikeenam diduniadenganpenderitaDiabetesMellitusterbanyak

InternationalDiabetesFederation(IDF).menunjukkanprevalensipenyakit

tidakmenularberdasarkanpemeriksaanguladarah,DiabetesMellitusdi

Indonesiapadatahun2018naikdanPenytakitdiabetesdiindonesiapada

tahun 2030 akan meningkatdari8,4juta penduduk menjadi21,3 juta

penduduk.Data daririkesdas 2018 menyatakan bahwa prevalensi

DiabetesMellitusberdasarkandiagnosisdokterpadapendudukberumur

≥15tahunjikadibandingkandengantahun2013,meningkatmenjadi2%

prevalensitertinggiterdapatprofinsiDKIJakartayaitusebesar3,4% dan

terendah diNTT sebesar0,9% (Infodatin,2018).PrevalensiDiabetes

Mellitus dijawa baratmengalamikenaikan dari1,3% menjadi1,7 %

(KemenkesRI2018).

BerdasarkandatadariUPTD PuskesmasPringkasapKabupaten

Subang,Padatahun2020dengantotalpenduduk13.907usia15-59tahun,

untukpenderitadiabetesmellitusterdapat306penderita.Datapadatahun

2020yangmenderitapenyakitdiabetesmellituskhususnyadiKabupaten

SubangMencapai(25,49%).Datapadatahun2021bulanjanuari–meidi

UPTDPuskesmasPringkasapKabupatenSubangdengantotalpenduduk

10.646,usia15-59tahun,untukpenderitadiabetesmellitusterdapat275

penderita(2,2%).MenurutDinasKesehatankabupatenSubangtahun2021

padabulanjanuari-meimencapai(10,56%).

Berdasarkan data World Health Organization (WHO 2018)

memprediksijumlahpenderitadiabetesdiindonesiapadatahun2030

akanmeningkatdari
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8,4jutapendudukmenjadi21,3jutapenduduk.Datadaririkesdas2018

menyatakanbahwaprevalensiDiabetesMellitusberdasarkandiagnosis

dokterpadapendudukberumur≥15tahunjikadibandingkandengantahun

2013,meningkatmenjadi2% prevalensitertinggiterdapatprofinsiDKI

Jakarta yaitu sebesar 3,4% dan terendah di NTT sebesar 0,9%

(Infodatin,2018).

DietDiabetesMellitusmerupakanpengaturanpolamakanbagi

penderitaDiabetesMellitusberdasarkanjumlah,jenisdanjadwalpemberin

makanandantujuandietDiabetesMellitusadlahuntukmembantupasien

memperbaikikebiasaanmakandanolahragauntukmendapatkancontrol

metabolicyanglebihbaik.(SunitaAlmatsier,2014).

PenderitaDiabetesMellitusharusmemperhatikanmakananyang

dikonsumsidanjadwalmakanyangbaik.Perencanaanmakanmenjadi

komponenterpentingbagipengelolaandietpadapasienDiabetesMellitus.

Penatalaksanaandietdipengaruhiolehbeberapafaktoryaitufaktorinterna

daneksterna.Faktorinternameliputipengetahuandansikap,sedangkan

faktoreksterna meliputidukungan keluarga dan dukungan petugas

kesehatan.(Ambar,2017).

HasilPenelitianOkatriani(2016)bahwaGambaranPengetahuan

tetangdietpadapasienDiabetesMellitusdiRSUDKotaBandung,hasil

penelitianmenunjukanbahwatingkatpengetahuantentangdietDiabetes

Mellitusdipoliklinikpenyakitdalam kotabandungrespondenkategori

kurangpengetahuanyaitu(44,06%)danpengetahuancukup(42,37%)dan

pengetahuanbaik(13,55%).

HasilPenelitianAuliaAyuNugraheni(2016)menunjukkanbahwa

sebesar56dan14%respondentidakpatuhterhadapdietnyadan57,89%
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dietDiabetes Mellitus menunjukan bahwa keluarga tidak memahami

bagaimanacaramengaturdietpadapasienDiabetesMellitus.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan di

Puskesmaspringkasap Kecamatan Pabuaran Kabupaten Subang pada

tanggal20April2021Kepada10orangpenderitaDiabetesMellitus7

orang tidakmengetahuiapa saja dietDiabetesMellitusdan 2 orang

mengetakanmengetahuiapasajadietDiabetes.Darihasilpemeriksaan

GulaDarahKepada10orangpenderitapadatanggal8juli2021,Ny.O205

mg/dl,Ny.I276mg/dl,Ny.D324mg/dl,Tn.S372mg/dl,Ny.T

230mg/dl,Ny.A245mg/dl,Ny.E232mg/dl,Ny.A215mg/dl,Tn.T243

mg/dl,Ny.J 217 mg/dl.Karena daridata diatas saatdilakukannya

penelitiankebanyakanmasyarakattidakmengetahuitentangdietDiabetes

Mellitus,masibanyakmasyarakatyangmengonsumsimakananinstan,

maknanberkarbohidrat,pemanisbuatandanmakananyangmenyebabkan

kadargulameningkat,makapenelititertarikuntukmelakukanpenelitian

tentang Gambaran Pengetahuan Masyarakat Tentang Diet Diabetes

MellitusdiUPTpuskesmasPringkasap.

BerdasarkanLatarbelakangtersebut,Makapenelititertarikuntuk

melakukanpenelitianlebihlanjutmengenai“GambaranPengentahuan

MasyarakatTentangDietDiabetesMellitusDiwilayahUptPuskesmas

pringkasaptahun2021”

1.2RumusanMasalah

Berdasarkan latarbelakang diatas,maka perumusan masalah

dalam penelitiandiatassebagaiberikut“GAMBARANPENGETAHUAN
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MASYARAKAT TENTANG DIET DIABETES MELLITUS DI UPT

PUSKESMASPRINGKASAP“

1.3 Tujuanpenelitian

1.3.1 TujuanUmum

Berdasarkanrumusanmasalahdiatas,makatujuanumum dari

penelitian diatas adalah umtuk mengetahui tingkat pengetahuan

masyarakattentang dietDiabetes Mellitus diPuskesmas Pringkasap

tahun2021

3.1TujuanKhusus

Adapuntujuankhususpenelitianiniadalah

1. Mengidentifikasigambaranpengetahuanmasyarakattentangdiet

diabetesmellitusberdasarkanpengertiandietdiabetesmellitus

2. Mengidentifikasigambaranpengetahuanmasyarakattentangdiet

diabetesmellitusberdasarkanjenisdietdiabetesmellitus

3. Mengidentifikasigambaranpengetahuanmasyarakattentangdiet

diabetesmellitusberdasarkanmanfaatdietdiabetesmellitus

1.4 ManfaatPenelitian

1.4.1ManfaatTeoritik

Hasilpenelitian inidiharapkan dapat memberikan sumbangan

pemikiran dan informasi dalam bidang keperawatan khususnya

pengetahuanmasyarakattentangdietDiabetesMellitusterutamapada

penderitaDiabetesMellitus.

1.4.2ManfaatPraktis

a. Bagipeneliti
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Penelitian inidiharapkan dapatmenjadisarana yang bermanfaat

dalam mengimplementasikan pengetahuan penulis tentang ilmu

keperawatansertamenambahwawasanpenelitijuga.

b. BagiPuskesmas

Sebagaimasukandalam peningkatanpelayanankesehatanterutama

pendidikankepadapenderitaDiabetesMellitus

c. Bagiperkembanganilmupengetahuan

Hasilpenelitianinidiharapkandapatmemberikansumbanganpada

duniailmupengetahuankhususnyadibidangilmukeperawatan.

d. Bagipenelitiselanjutnya

Darihasilpenelitianinidiharapkandapatbergunasebagaibahan

literature dan dapat memberikan informasiserta wawasan peneliti

selanjutnya.

1.5RuangLingkupPenelitian

Dalam penelitian inipenulismembahastentang “GAMBARAN

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DIET DIABETES MELLITUS

DIPUSKESMASPRINGKASAP“


