
ABSTRAK

LatarBelakang :Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakitatau
gangguanmetabolism kronisyangditandaidengantingginyakadargula
darah.Penanganan diabetes mellitus membutuhkan multimanajemen
yaitupenatalaksanaandiet.Masalahbesardietpadapenderitadiabetes
mellitusyakniminimnyapenderitadiabetesmellitusdalam kepatuhandiet.
PrevalensiDiabetesMellitusdijawabaratmengalamikenaikandari1,3%
menjadi1,7%padatahun2018.BerdasarkandatadariUPTDPuskesmas
PringkasapKabupatenSubang,Tahun2020totalpenduduk13.907,yang
menderita penyakitdiabetes mellitus diKabupaten Subang Mencapai
(25,49%).Datapadatahun2021bulanjanuari–meidiUPTDPuskesmas
Pringkasap Kabupaten Subang dengan totalpenduduk 10.646,untuk
penderita diabetes mellitus terdapat 275 penderita,Menurut Dinas
Kesehatan kabupaten Subang tahun 2021 pada bulan januari-mei
mencapai(10,56%).Tujuan :Tujuan daripenelitian iniadalah untuk
mengetahuigambaran pengetahuan masyarakattentang dietdiabetes
mellitus diUptPuskesmas Pringkasap Tahun 2021.Metode :Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian iniadalah jenispenelitian
Deskriptif.Populasidansampelpadapenelitianiniyaitusebanyak44
orang dengan menggunakan metode penelitian totalsampling,teknik
pengumpulandatamenggunakankuesioner.Analisadatamenggunakan
Univariat.Hasil:Padapenelitianmenunjukansebagianbesarpengetahuan
kurangsebanyak(47,7%),pengetahuancukup(25,0%),pengetahuanbaik
(27,3%).Berdasarkanumurjumlahterbanyakyangberumur41-50tahun
(38,6%)Berdasarkan jenis kelamin yang terbanyak adalah perempuan
(75,0%).Berdasarkan pendidikan yang terbanyak adalah SD (45,5%).
BerdasarkanpekerjaanyangterbanyakadalahIRT(77,3%).Kesimpulan
danSaran:Padapenelitianinisebagianbesardaritotal44responden
memilikipengetahuankurang,saranbagipelayanankesehatandiharapkan
kepadatenagakesehatan,kepalalingkunganmaupunkaderuntukdapat
memberikaninformasiyangjelasdanmengadakanpenyuluhantentang
masalahkesehatankhususnyapaapenderitadiabetesmeliitusdiUpt
PuskesmasPringkasap.
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ABSTRAK

Background:DiabetesMellitusisadiseaseorchronicmetabolicdisorder
characterized byhigh blood sugarlevels.Handling diabetes mellitus
requiresmultiplemanagement,namelydietmanagement.Thebigproblem
ofdietinpeoplewithdiabetesmellitusisthelackofpeoplewithdiabetes
mellitusindietcompliance.TheprevalenceofDiabetesMellitusinWest
Javahasincreasedfrom 1.3% to1.7% in2018.Basedondatafrom the
UPTDPringkasapPublicHealthCenter,SubangRegency,in2020thetotal
populationof13,907,sufferingfrom diabetesmellitusinSubangRegency
reached(25.49%).Datain2021inJanuary-MayattheUPTDPringkasap
PublicHealthCenter,SubangRegencywithatotalpopulationof10,646,
forpeoplewithdiabetesmellitusthereare275sufferers,accordingtothe
SubangRegencyHealthOfficein2021inJanuary-Mayitreached(10.56%).
Objective:The purpose ofthis study was to describe the public's
knowledge aboutthe diabetesmellitusdietatthe Pringkasap Health
CenterUptin2021.Methods:Thetypeofresearchusedinthisresearchis
descriptiveresearch.Thepopulationandsampleinthisstudywere44
peopleusingtotalsamplingresearchmethod,datacollectiontechniques
usingquestionnaires.DataanalysisusingUnivariate.Results:Inthestudy,
mostofthe knowledge was lacking as much as (47.7%),sufficient
knowledge(25.0%),goodknowledge(27.3%).Basedonage,thehighest
numberis41-50yearsold(38.6%).Basedongender,thehighestnumberis
female(75.0%).Based oneducation,themostareelementaryschool
(45.5%).Based on the occupation,the majority are IRT (77.3%).
Conclusions and Suggestions:In this study,mostofthe total44
respondentshadlessknowledge,suggestionsforhealthserviceswere
expectedtohealthworkers,environmentalheadsandcadrestobeableto
provideclearinformationandconductcounselingabouthealthproblems
specificallyforpeoplewithdiabetesmellitusatUPTPrimaryHealthCenter.
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