STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PIJAT BAYI

A. Persiapan

1) Baby oil

2) Handuk lembut
B. Pelaksanaan

1) Pijatan Kaki

(1) Sentuhan lembut kaki. Sentuh kaki oleh kedua tangan serta lakukan
goyangan halus disertai dengan kata-kata lembut “Rileks kan kakimu
ya sayang”

(2) Perahan India. Lakukan pijatan lembut dari pangkal paha menuju
pergelangan kaki dengan menggunakan Kkedua tangan secara
bergantian.

(3) Putar dan Peras. Lakukan teknik memutar dan memeras dengan kedua
tangan mulai dari pangkal paha sampai pergelangan.

(4) Usapan telapak kaki. Usap lembut telapak kaki dengan kedua ibu jari
secara bergantian dari arah tumit ke perbatasan jari kaki.

(5) Tekanan telapak kaki. Lakukan tekanan titik telapak kaki dengan
kedua ibu jari berjalan dari bawah ke atas dan dari atas ke bawah.

(6) Penekanan otot telapak kaki. Lakukan penekanan dengan jari telunjuk
dibatas jari-jari dan ibu jari di tumit seperti kunci C besar sebanyak 3x.
Lakukan penekanan dengan jari telunjuk di tengah telapak dan ibu jari
ditumit seperti kunci C kecil sebanyak 3x.

(7) Pilin jari-jari kaki
Mulailah memilin jari-jari kaki dengan tarikan lembut menggunakan
ibu jari dan jari telunjuk.

(8) Usapan punggung kaki. Usap lembut punggung kaki dengan kedua ibu

jari bergantian dari arah jari-jari menuju pergelangan.



(9) Putaran kecil pergelangan kaki. Lakukan putaran-putaran Kkecil
melingkari dipergelangan kaki.

(10) Perahan Swedia. Lakukan pijatan lembut dari pergelangan kaki menuju
pangkal paha menggunakan kedua tangan secara bergantian.

(11) Gulung-gulung. Lakukan gerakan menggulung dari pangkal paha ke
arah pangkal kaki dengan menggunakan kedu tangan secara bersamaan
berkata “Gulung... gulung... gulung...”

(12) Bokong rileksasi. Lakukan putaran di daerah bokong kanan dan Kiri
dengan menggunakan kedua tangan secara bergantian.

(13) Usapan penutup bagian kaki. Lakukan usapan dengan tekanan lembut
kedua kaki dari paha ke arah pergelangan kaki.

2) Pijatan Perut

(1) Sentuhan lembut perut. Sentuhan lembut dan halus di perut bayi
dengan berkata “Dipijat perutnya dulu yah sayang”.

(2) Usapan perut. Lakukan teknik mengusap perut bagai air mengalir dari
atas ke bawah dengan kedua tangan secara bergantian.

(3) Usapan perut sampai ke kaki. Pegang lembut kaki dengan satu tangan,
kemudian tangan yang lain lakukan usapan lembut dari perut atas
sampai ujung kaki.

(4) Ibu jari sejajar pusar. Letakkan kedua ibu jari sejajar denga pusar dan
lakukan gerakan ke arah samping menjauhi pusar

(5) Matahari dan bulan. Untuk matahari lakukan putaran penuh searah
jarum jam 24 jam untuk bulan lakukan putaran setengah di arah jam 7
sampai jam 5. gerakan matahari tidak berhenti dan bulan menyambut,

(6) 1 Love U. I: lakukan gerakan pijat lembut di perut kiri bayi dari atas ke
bawah sebanyak 3x. L: Lakukan gerakan pijat lembut dengan L:
terbalik dari perut kanan atas ke perut kiri bawah 1x. U: Lakukan
gerakan pijat lembut dengan U terbalik dari perut kanan bawah ke
perut kiri bawah 1x

(7) Gerakan 4 jari berjalan. Lakukan gerakan lembut 4 jari berjalan dari

perut bagian kanan ke bawah Kiri



3) Pijatan Dada

(1) Sentuhan lembut. Sentuh lembut dada bayi “dipijat dulu dadanya yah

sayang”’

(2) Pijatan cinta. Letakkan kedua tangan di tengah dada, lalu lakukan

gerakan pijat lembut ke atas bahu lalu ke samping hingga ke tengah

bertemu kembali membentuk cinta

(3) Gerakan menyilang. Letakan kedua tangan di dada bawah dan lakukan

usapan lembut dengan menggunakan tangan kanan ke arah bahu kiri
bayi dan lakukan pijatan lembut sebanyak 3x di bahu, lalu tangan kiri
ke bahu kanan bayi lakukan hal yang sama.

4) Pijatan Tangan

1)

(@)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

Sentuhan lembut. Sentuh tangan bayi dengan kedua tangan. “Rilekkan
tanganmu sayang”.

Usapan ketiak. Lakukan usapan lembut pada daerah ketiak dari atas ke
bawah. Jika terdapat pembengkakan kelenjar daerah ketiak sebaiknya
tidak dilakukan.

Perahan India. Lakukan pijatan lembut dari pangkal tangan menuju
pergelangan tangan dengan menggunakan kedua tangan secara
begantian.

Putar dan Peras. Lakukan teknik memutar dan memeras dengan kedua
tangan mulai dari pangkal tangan sampai pergelangan tangan.

Usapan punggung tangan. Usap lembut punggung tangan dengan
kedua ibu jari bergantian dari arah pergelangan menuju jari-jari
tangan.

Putaran kecil pergelangan tangan. Lakukan putaran-putaran Kkecil
melingkari di pergelangan tangan.

Perahan swedia. Lakukan pijatan lembut dari pangkal tangan bawah
menuuju pangkal paha atas menggunakan kedua tangan secara

bergantian.



(8) Gulung-gulung. Lakukan gerakan menggulung dari pangkal tangan
atas ke arah pangkal tangan bawah dengan menggunakan kedua

tangan secara bersamaan “Gulung... gulung... gulung”.

5) Pijatan Wajah

6)

(1) Sentuh lembut wajah. Sentuh lembut wajah bayi “Wajah dipijat dulu
ya sayang”

(2) Usapan dahi. Letakkan jari-jari kedua tangan anda pada pertengahan
dahi lalu tekan dengan lembut mulai dari tengah kedahi keluar.

(3) Pijatan lembut alis. Letakkan kedua jari di ujung alis dalam lalu pijat
lembut alis ke arah ujung alis luar secara bersamaan.

(4) Pijatan lembut hidung. Letakkan kedua ibu jari pada cuping lalu naik
ke hidung atas dan turun kearah pipi dengan membuat gerakan
kesamping seolah-olah membuat bayi tersenyum.

(5) Senyuman bibir atas. Letakkan kedua ibu jari di bawah hidung lakukan
pijatan lembut dari tengah ke arah samping atas membentuk senyum.

(6) Senyuman bibir bawah. Letakkan kedua ibu jari di tengah dagu dan
pijat ke arah atas samping atas menuju pipi membentuk senyum.

(7) Lingkaran kecil di tulang pipi. Buatlah lingkaran kecil di tulang pipi
dengan tekanan lembut sehingga bayi tidak merasakan sakit.

(8) Usapan belakang telinga, leher dan dagu. Lakukan usapan lembut
dengan menggunakan jari-jari kedua tangan dari belakang telinga,
leher dan dagu secara bersamaan.

Pijatan Punggung

(1) Sentuhan lembut punggung. Sentuh lembut punggung bayi “Usap
punggung ya sayang”

(2) Zigzag. Pijat lembut punggung bayi menggunakan kedua tangan
dengan gerakan atas keb awah dari bawah leher sampai bokong.

(3) Usapan punggung. Lakukan gerakan menopang bokong dengan tangan
kiri lalu tangan kanan emngusap dari leher sampai bokong.

(4) Usapan punggung dengan kaki. Tangan kiri memegang kaki bayi dan

tangan kanan mengusap dari punggung sampai tumit bayi.



(5) Putaran  kecil dipunggung. Gerakan melingkar  kecil-kecil
menggunakan jari dari punggung atas kanan sampai ke bokong, lalu
dari bokong ke punggung atas Kiri.

(6) Menggaruk punggung. Lakukan gerakan menggaruk dari leher ke arah
bokong bayi tekanan adanya tekanan sampai menghilang (Handayani,
2018).



PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Sava yang bertmahasiswa tangan di bawah i |

Nama Kiotan Fitrt Mulyam

NIM ¢ CK 1L17.013

Asal Institust  © Program Studi D-11T Kebidanan Fakultas Hmo Kesehalan

Universitas Bhakti K g |
Nama ¢ N'{ {
Umur 2"; L

Alamat . h‘ .4.0%&9?&@..&.9}./.?“ B Jsa etvy,

urtuk bersedia mengadi responden (klien) dalam asuban berkelanjutan untuk

Laporun Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DI Kebidanan Fukultas Nmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1 Asuhan  kehamilane  Mulai wmur kchamilan 32 minggu
schanyak 3 kahi

2 Asuhan Persalinan - Schanyak | kali saat proses persalinan

3 Asuhun Nifas : Schanyak 3 knli, yaitu sant yaitu 6 jum-3 han, han ke 4-

28 hart setelah melahirkan dan ban ke 29-42 ban sctelah melahirkan

4. Asuhan Neonatuy (Bayi Baru Lahir) - Sebanyak 3 kali, vaitu 6-48 jam

setelah fahir, hari ke 3-7 setefah lahir, dun han ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Kelunrga Berencana - Schanyak 2 kah yaitu saat kunjungan

masi nifas

Demikian surat permohonan ini saya buat, stas pechationnya suyn ueapkan terima

kasih,

Bandun ber 2019

Kintan Fitn Mulyam



PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,
Saya yang bertanda
Nama

Menyatakan bahwe saya bersedia menjadi responden (kiien) dalam asuhan
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DI
Kebidanan  Fakulas  Kedoktersn  Univessitas  Bhakti  Kencana
Bandung dengan rincian -
6 Asuhan  kehamilan: Mulni umur kehamilon 32 minggu
sehanyak 3 Kali
T Asuhan Persalinan : Sehanyak 1 kali saat proses persalinan
8 Asuhan Nifas = Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4-
28 han setelal melzhirkan dan hari ke 29-42 hani setelab melahirkan
9 Asuhan Neonatus (Ray Baru Lahir) ; Sebanyak 3 kali, ymitn 6-48 jam

setelah lahir, har ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir
10. Asuhan Keluargn Berencana @ Sebanyak 2 kali ymitu saat Kunjungan

masa nifns
Demikinn surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan
dan pikak manapun,

Bandung, Desember 2019




LEMBAR CEKLIST

Petunjok  Beri tanda checklist (v') puda kolom jawaban yang ada pilih dengan

keadann st ini

Sebelum Pijat Bayi

Perta

Ya Tidak

nyaan
Apakah bayi tidur makam > 9 jam 7

uu—‘;

Apakah bayi tidur siang > & jam ?

|
|

Apakah bayi tidur malam terbangun < 3 kali ?

Apakah bayi terbangun lamanya < | jam pada malam hari 7 |

| e

Apakah bayi rewel saat bangun tidur 7

C K'Q\(

Apakah bayi terihat bugar dan ceri sas bungun pagi ?

Pijat Bayi
Pelaksamaan /jjat Bayr

N A A v

Setelah Pijat Bayi

—5 —

Apakah bayi titur makam = 9 jun ?

Apakah bay: tidur siang > 8 jam ?

Apakalt bayi tidur malam torbangun < 3 kali 7

Apakah bay) terbangun lamanya < 1 jam pada malam hari 7

| Apakabi bayi teelihat bugar dan ceria sant bangun pagi 7

 Apakah bayi rewel saat bangun tidur ?
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| CATATAN PERSALINAN ‘ ]
1. Tanggai:.\kl.?.Q'..:... - T e
2 Nama Bidan -

3. tPerufman
o umahibu ¥ Pyskesmas
O Rumah Sakit

O Polinges
O KinikSwasta 0O Lsinnya:
Alamat tempal persafinan : *
Catatan - n.wk kala - IIIIHIIIN
Alasan merujuk
TOMDOE PRI 2 oorresrrreprrenssmtinsiiiosssti oo snkis
Pendamping pada saat Muk ¢

D Bidan T Taman [ Suams O Dukun O Keluarga & Tidak ada
Masalah daiam kehamilan/persalinan ini ;

T Gawat darurat 0 Perdarahan 0O HDK D Infeksi 0 PMTCT

KALA |

10, Pmognfmumum\mm @
11, Masalah lain, sebutkan :

12 Pmmnn masalah tsb : ..

B o

@

7 Hanlinya _.... ,

KALA I

14 Episiotomi .
O Ya, Inckas!
< Ticak

5. Pendamping pada saat persalinan :
& Suamé O Dukun
O  Keluarga O Tidak ada
C  Teman

18, Gawat jank :
c Ya.mdakmymdlﬂam

 Tidak

17. Distosia bahu
O Y3, tindakan yang déakukan : .......... <.

< Ticak
18 Masalah lain, pensisiaksanasn masaiah tso hasilnye

KALA Il

19 Insiasi Menyusu Dind
o Ya
C Tidak, slasannya .
20. Lama kala Il ; .
21 Psmberian Oksito
3 Ya, wakty: ..t menit sesudah parsalinan

O Pemantsuan DUJ setiap 5-10 menit selams kaia I, hasi 35J B badan 5L cm

24. Masase fundusuter 7
TrYa
© Tidak, afasan .,
25. Plasants iehir lengkap (infak) () tdak
.hka tidak longkap tndakan yang dilakukan

‘>30mw

b
26, Plasenta
O Tidak
O ya, tindakan

27 Lasarasi .
¥ Ya, dimana B"“"‘d W'
O Tidak

28 Jikalmlpemnumdorapt @2/3/4
Tindskan

O Penjahilan, o-nw

O Tidak dishit, alasan ..., ... .. ’

29, Atonig yter

O ya, Undakan .. ..o,
30, Jumiah darsh yang e
31 Masalah dan mhhhmun mnuah tersebut

Huﬂnya
KALA [V

32 Kendisi Ibu - KU a0 "7, mmHg Nadi - (. xmnt
Napas .70, x/mnt
33. Masaish dan p.nmlakuanam masaish .,

BAYI BARU LAHIR

3 LR
37, ;&w«- bayl baru lahir @ ada penyullt
38. Bayi lahir .
& Normal, Ihdakan e
& mengerningkan
& manghangatian
& ranpsangan lakti
& mamastikan IMD atau nalurl menyusu segera
2 Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas, tindalkan
0 menghangatian
O lain-fain, sabutkan :

O bebeskan jalan nagas

a pakulmlullmulw dan w-np.ma sislhu
O Cacat W -ll'\

O Tidak, alasan ., s
Peﬂeptlmlanpuw mnoetelahbo)«llarw B
22, Pmbmmm(zx)" 39. Pemberian AS{ satelah jan: periama bayl lahir
O Ya, siasan ............ b T b apanar ety sogean 2 Ya, Wakiu: .l jam setelsh boyl lahir
SL-Tidak O Twlak, alasan : .
23. Penegangan tai pusat terkendall 7 40. Masalah laln. sabutican .
&' Ya / Hasinya ;.
O Tidak, BIOSANNYE -.oipvmrmererd frossran imsrr et irarsssetes
TABEL PEMANTAUAN KALA IV i
Jam Tekanen Kontraksi
i Wakty darah Nadi | Suhu | Tinggi fundus uteri vy
1 e 1D \2e /a0
22, 1% Vo ap
11 Up ho[kn
168 Vo fpe
2 s | "l
13.50] Ol

T T e st S e Ty

—— e o B —l
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