
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT BAYI 

 

A. Persiapan  

1) Baby oil 

2) Handuk lembut  

B. Pelaksanaan  

1)   Pijatan Kaki  

(1) Sentuhan lembut kaki. Sentuh kaki oleh kedua tangan serta lakukan 

goyangan halus disertai dengan kata-kata lembut “Rileks kan kakimu 

ya sayang” 

(2) Perahan India. Lakukan pijatan lembut dari pangkal paha menuju 

pergelangan kaki dengan menggunakan kedua tangan secara 

bergantian.  

(3) Putar dan Peras. Lakukan teknik memutar dan memeras dengan kedua 

tangan mulai dari pangkal paha sampai pergelangan.  

(4) Usapan telapak kaki. Usap lembut telapak kaki dengan kedua ibu jari 

secara bergantian dari arah tumit ke perbatasan jari kaki.  

(5) Tekanan telapak kaki. Lakukan tekanan titik telapak kaki dengan 

kedua ibu jari berjalan dari bawah ke atas dan dari atas ke bawah.  

(6) Penekanan otot telapak kaki. Lakukan penekanan dengan jari telunjuk 

dibatas jari-jari dan ibu jari di tumit seperti kunci C besar sebanyak 3x. 

Lakukan penekanan dengan jari telunjuk di tengah telapak dan ibu jari 

ditumit seperti kunci C kecil sebanyak 3x. 

(7) Pilin jari-jari kaki  

Mulailah memilin jari-jari kaki dengan tarikan lembut menggunakan 

ibu jari dan jari telunjuk.  

(8) Usapan punggung kaki. Usap lembut punggung kaki dengan kedua ibu 

jari bergantian dari arah jari-jari menuju pergelangan.  



 

 

(9) Putaran kecil pergelangan kaki. Lakukan putaran-putaran kecil 

melingkari dipergelangan kaki.  

(10) Perahan Swedia. Lakukan pijatan lembut dari pergelangan kaki menuju 

pangkal paha menggunakan kedua tangan secara bergantian.  

(11) Gulung-gulung. Lakukan gerakan menggulung dari pangkal paha ke 

arah pangkal kaki dengan menggunakan kedu tangan secara bersamaan 

berkata “Gulung... gulung... gulung...” 

(12) Bokong rileksasi. Lakukan putaran di daerah bokong kanan dan kiri 

dengan menggunakan kedua tangan secara bergantian.  

(13) Usapan penutup bagian kaki. Lakukan usapan dengan tekanan lembut 

kedua kaki dari paha ke arah pergelangan kaki.  

2)   Pijatan Perut  

(1) Sentuhan lembut perut. Sentuhan lembut dan halus di perut bayi 

dengan berkata “Dipijat perutnya dulu yah sayang”. 

(2) Usapan perut. Lakukan teknik mengusap perut bagai air mengalir dari 

atas ke bawah dengan kedua tangan secara bergantian.  

(3) Usapan perut sampai ke kaki. Pegang lembut kaki dengan satu tangan, 

kemudian tangan yang lain lakukan usapan lembut dari perut atas 

sampai ujung kaki. 

(4) Ibu jari sejajar pusar. Letakkan kedua ibu jari sejajar denga pusar dan 

lakukan gerakan ke arah samping menjauhi pusar 

(5) Matahari dan bulan. Untuk matahari lakukan putaran  penuh searah 

jarum jam 24 jam untuk bulan lakukan putaran setengah di arah jam 7 

sampai jam 5. gerakan matahari tidak berhenti dan bulan menyambut,  

(6) I Love U. I: lakukan gerakan pijat lembut di perut kiri bayi dari atas ke 

bawah sebanyak 3x. L: Lakukan gerakan pijat lembut dengan L: 

terbalik dari perut kanan atas ke perut kiri bawah 1x. U: Lakukan 

gerakan pijat lembut dengan U terbalik dari perut kanan bawah ke 

perut kiri bawah 1x 

(7) Gerakan 4 jari berjalan. Lakukan gerakan lembut 4 jari berjalan dari 

perut bagian kanan ke bawah kiri  



 

 

3)   Pijatan Dada 

(1) Sentuhan lembut. Sentuh lembut dada bayi “dipijat dulu dadanya yah 

sayang” 

(2) Pijatan cinta. Letakkan kedua tangan di tengah dada, lalu lakukan 

gerakan pijat lembut ke atas bahu lalu ke samping hingga ke tengah 

bertemu kembali membentuk cinta 

(3) Gerakan menyilang. Letakan kedua tangan di dada bawah dan lakukan 

usapan lembut dengan menggunakan tangan kanan ke arah bahu kiri 

bayi dan lakukan pijatan lembut sebanyak 3x di bahu, lalu tangan kiri 

ke bahu kanan bayi lakukan hal yang sama.  

4)   Pijatan Tangan  

(1) Sentuhan lembut. Sentuh tangan bayi dengan kedua tangan. “Rilekkan 

tanganmu sayang”. 

(2) Usapan ketiak. Lakukan usapan lembut pada daerah ketiak dari atas ke 

bawah. Jika terdapat pembengkakan kelenjar daerah ketiak sebaiknya 

tidak dilakukan.  

(3) Perahan India. Lakukan pijatan lembut dari pangkal tangan menuju 

pergelangan tangan dengan menggunakan kedua tangan secara 

begantian.  

(4) Putar dan Peras. Lakukan teknik memutar dan memeras dengan kedua 

tangan mulai dari pangkal tangan sampai pergelangan tangan.  

(5) Usapan punggung tangan. Usap lembut punggung tangan dengan 

kedua ibu jari bergantian dari arah pergelangan menuju jari-jari 

tangan.  

(6) Putaran kecil pergelangan tangan. Lakukan putaran-putaran kecil 

melingkari di pergelangan tangan. 

(7) Perahan swedia. Lakukan pijatan lembut dari pangkal tangan bawah 

menuuju pangkal paha atas menggunakan kedua tangan secara 

bergantian. 



 

 

(8) Gulung-gulung. Lakukan gerakan menggulung dari pangkal tangan 

atas ke arah pangkal tangan bawah dengan menggunakan kedua 

tangan secara bersamaan “Gulung... gulung... gulung”. 

5)   Pijatan Wajah  

(1) Sentuh lembut wajah. Sentuh lembut wajah bayi “Wajah dipijat dulu 

ya sayang” 

(2) Usapan dahi. Letakkan jari-jari kedua tangan anda pada pertengahan 

dahi lalu tekan dengan lembut mulai dari tengah kedahi keluar.  

(3) Pijatan lembut alis. Letakkan kedua jari di ujung alis dalam lalu pijat 

lembut alis ke arah ujung alis luar secara bersamaan. 

(4) Pijatan lembut hidung. Letakkan kedua ibu jari pada cuping lalu naik 

ke hidung atas dan turun kearah pipi dengan membuat gerakan 

kesamping seolah-olah membuat bayi tersenyum.  

(5) Senyuman bibir atas. Letakkan kedua ibu jari di bawah hidung lakukan 

pijatan lembut dari tengah ke arah samping atas membentuk senyum. 

(6) Senyuman bibir bawah. Letakkan kedua ibu jari di tengah dagu dan 

pijat ke arah atas samping atas menuju pipi membentuk senyum. 

(7) Lingkaran kecil di tulang pipi. Buatlah lingkaran kecil di tulang pipi 

dengan tekanan lembut sehingga bayi tidak merasakan sakit.  

(8) Usapan belakang telinga, leher dan dagu. Lakukan usapan lembut 

dengan menggunakan jari-jari kedua tangan dari belakang telinga, 

leher dan dagu secara bersamaan.  

6)    Pijatan Punggung 

(1) Sentuhan lembut punggung. Sentuh lembut punggung bayi “Usap 

punggung ya sayang” 

(2) Zigzag. Pijat lembut punggung bayi menggunakan kedua tangan 

dengan gerakan atas keb awah dari bawah leher sampai bokong.  

(3) Usapan punggung. Lakukan gerakan menopang bokong dengan tangan 

kiri lalu tangan kanan emngusap dari leher sampai bokong. 

(4) Usapan punggung dengan kaki. Tangan kiri memegang kaki bayi dan 

tangan kanan mengusap dari punggung sampai tumit bayi.  



 

 

(5) Putaran kecil dipunggung. Gerakan melingkar kecil-kecil 

menggunakan jari dari punggung atas kanan sampai ke bokong, lalu 

dari bokong ke punggung atas kiri. 

(6) Menggaruk punggung. Lakukan gerakan menggaruk dari leher ke arah 

bokong bayi tekanan adanya tekanan sampai menghilang (Handayani, 

2018). 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


