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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Alamat : 

 

Setelah mendapat penjelasan oleh peneliti tentang kegiatan penelitian ini, maka 

saya menyatakan Bersedia / Tidak Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden 

penelitian dengan judul “Determinan kejadian gastritis di wilayah kerja Puskesmas DTP 

Jayagiri Kabupaten Bandung Barat Tahun 2024’’ yang dilakukan oleh Clarissa Putri S, 

Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana Kota 

Bandung. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran 

tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat dijamin 

kerahasiaannya. 

 

Bandung,              2024 

Responden 

 

  (                            )                        
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Lampiran 2. Lembar penjelasan penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Determinan kejadian gastritis di wilayah  kerja Puskesmas DTP  

       Jayagiri tahun 2024 

Peneliti              : Clarissa Putri Shalsabilla 

Program Studi   : S1 Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan kejadian gastritis di 

wilayah kerja Puskesmas DTP Jayagiri Kabupaten Bandung Barat tahun 2024. Manfaat 

yang dapat diperoleh dalam penelitian ini adalah diharapkan dapat menambah informasi 

mengenai determinan kejadian gastritis seingga meminimalkan terjadinya penyakit 

gastritis atau kekambuhan pada penderita. Gastritis sering disebut juga sebagai penyakit 

maag, yaitu peradangan dari mukosa lambung akibat iritasi dan infeksi, dimana lambung 

dapat mengalami kerusakan oleh proses peremasan apabila terjadi secara terus-menerus. 

Gejala paling umum yang diderita antara lain mual, nyeri ulu hati, perut terasa nyeri bila 

telat makan atau menunda waktu makan. 

Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam menyelesaikan studi di Strata 

I Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas Bhakti Kencana Kota 

Bandung. Prosedur yang akan dilakukan pada penelitian ini yaitu, responden menjawab 

beberapa pertanyaan pada kuesioner, Waktu yang diberikan untuk mengisi kuesioner 10 

– 15 menit. Resiko dalam penelitian ini tidak ada, karena responden hanya diminta 

mengisi kuesioner. Data dan jawaban yang diberikan oleh responden pada kuesioner 

dalam penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi responden.  

Kerahasiaan seluruh data dan informasi yang diberikan responden akan dijaga dan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Responden memiliki hak untuk mengundurkan 

diri apabila keberatan dengan penelitian yang akan dilakukan. Partisipasi responden 

bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan dalam memberikan jawaban. Saya berharap 

bapak/ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa ada 

paksaan dalam menjawab setiap pertanyaan dalam kuesioner. Semua informasi yang 

bapak/ibu berikan terjamin kerahasiaannya termasuk semua data bapak/ibu. Data yang 

diperoleh hanya digunakan untuk penelitian, sehingga jawaban bapak/ibu pada kuesioner 

tidak akan diketahui orang. 
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Lampiran 3. Kuesioner Pola Makan 

KUESIONER PENELITIAN DETERMINAN KEJADIAN GASTRITIS DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS DTP JAYAGIRI KABUPATEN BANDUNG 

BARAT TAHUN 2024 

Petunjuk Pengisian  

1. Silahkan isi identitas responden terlebih dahulu. 

2. Mohon untuk membaca setiap pertanyaan dengan teliti. 

3. Pengisian kuesioner ini dilakukan dengan memberikan tanda centang (✔) pada 

salah satu jawaban yang menurut Anda paling tepat. 

4. Setelah mengisi jawaban pada kuesioner ini, mohon pastikan kembali agar tidak 

ada pertayaan/nomor yang terlewat (kosong).  

No. Sample : 

Hari / Tanggal : 

A. Identitas Responden   

1 Nama   

2 Umur  

           Tahun 

3 Alamat  

4 Jenis Kelamin  

 

 

 

 

 

5 Pekerjaan  

 

 

 

 Perempuan 

Laki-laki 

Tidak  bekerja 

Petani 

Buruh  

Swasta 

PNS 
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                                       Wiraswasta 

 

 

 

B. Kejadian Gastritis YA TIDAK 

1 Apakah Anda pernah menderita gastritis dalam 3 

bulan terakhir (maag) ?  

  

Tanda dan Gejala Gastritis yang Anda Alami YA TIDAK 

 

1 Apakah Anda mengalami nyeri ulu hati ?   

2 Apakah Anda sering merasa mual ?   

3 Apakah Anda merasa kurang nafsu makan ?   

4 Apakah Anda sering merasa kembung ?   

5 Apakah anda sering merasa pusing ?   

 

PERTANYAAN JAWABAN 

C. Frekuensi Makan YA TIDAK 

1 Apakah Anda makan 3 kali sehari ?   

2 Apakah Anda makan kurang dari 2 kali sehari ?   

3 Apakah Anda memiliki jadwal makan yang teratur 

? 
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4 Apakah Anda suka menunda waktu makan hingga 2 

– 3 jam ? 

  

     5 Apakah saat menunda waktu makan timbul rasa 

nyeri di bagian perut ? 

  

6 Apakah Anda suka mengonsumsi makanan selingan 

(camilan) selain dari makanan utama ? 

  

 

PERTANYAAN JAWABAN 

D. Jenis Makanan YA TIDAK 

1 Apakah Anda mengonsumsi nasi sebagai makanan 

utama ? 

  

2 Apakah Anda suka mengonsumsi makanan yang 

bersantan ? 

  

3 Apakah Anda suka mengonsumsi makanan pedas ?   

4 Apakah Anda suka mengonsumsi makanan yang 

mengandung gas (kol, kembang kol, sawi) ? 

  

5 Apakah Anda suka mengonsumsi sayuran hijau ?   

6 Apakah Anda suka mengonsumsi gorengan ?   

7 Apakah Anda lebih suka mengonsumsi makanan yang 

di rebus ? 
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8 Apakah Anda suka mengonsumsi fast food (nugget, 

sosis) ? 

  

9 Apakah Anda suka mengonsumsi minuman bersoda ?   

10  Apakah Anda suka mengonsumsi makanan dengan 

protein tinggi seperti dada ayam, daging dan ikan ? 

  

11 Apakah selain makanan utama Anda juga suka 

mengonsumsi makanan roti atau snack ? 

  

12 Apakah Anda suka mengonsumsi buah – buahan 

seperti papaya dan pisang ? 

  

13 Apakah Anda suka mengonsumsi makanan kalengan 

seperti sarden dan kornet ? 

  

14 Apakah Anda suka mengonsumsi jeroan ?   

15 Apakah Anda suka mengonsumsi cokelat ?   
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Lampiran 4. Kisi – Kisi Kuesioner 

KISI – KISI KUESIONER POLA MAKAN 

Variabel Independen Indikator + - 

 

 

Pola Makan 

 

Frekuensi Makan 

 

 

1,3,6 

 

2,4,5 

 

Jenis Makanan 

 

 

1,3,5,7,10,11,12 

 

2,4,6,8,9,13,14,15 
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Lampiran 5. Surat izin studi pendahuluan ke Puskesmas DTP Jayagiri 
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Lampiran 6. Surat izin studi pendahuluan ke Kesbangpol Bandung Barat 
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Lampiran 7. Surat izin studi pendahuluan ke Dinkes Bandung Barat 
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Lampiran 8. Surat izin penelitian ke Puskesmas DTP Jayagiri 
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Lampiran 9. Surat izin penelitian ke Kesbangpol Bandung Barat 
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Lampiran 10. Surat izin penelitian Dinkes Bandung Barat 
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Lampiran 11. Surat izin penelitian dari Kesbangpol Bandung Barat 
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Lampiran 12. Surat izin penelitian dari Dinkes Bandung Barat 
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Lampiran 13. Kartu bimbingan proposal pembimbing utama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 

 

 

 

Lampiran 14. Kartu bimbingan proposal pembimbing pendamping 
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Lampiran 15. Tabulasi Kuesioner Uji Validitas dan Reliabilitas 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTAL 

1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 30 

2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 28 

3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 28 

4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 33 

5 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 33 

6 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 29 

7 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 30 

8 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 27 

9 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 30 

10 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 30 

11 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 32 

12 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 27 

13 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 28 

14 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 30 

15 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 31 

16 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 34 

17 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 32 

18 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 36 

19 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 29 

20 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 35 

21 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 29 

22 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 30 

23 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 29 

24 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 31 



95 

 

 

 

25 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

26 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 29 

27 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 31 

28 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 33 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
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Lampiran 16. Tabulasi Kuesioner Penelitian 

1. Tabulasi Kuesioner Variabel Pola Makan 

NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTAL 

1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 36 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 28 

3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 28 

4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 29 

5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 28 

6 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 33 

7 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 27 

8 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 27 

9 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 31 

10 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 29 

11 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 32 

12 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 30 

13 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 33 

14 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 26 

15 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 28 

16 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 32 

17 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 27 

18 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 29 

19 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 30 

20 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 29 

21 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 30 

22 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 29 

23 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 27 
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24 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 31 

25 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 27 

26 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 28 

27 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 29 

28 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 30 

29 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 29 

30 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 25 

31 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 30 

32 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 26 

33 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 28 

34 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 27 

35 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 26 

36 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 29 

37 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 31 

38 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 31 

39 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 30 

40 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 32 

41 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 27 

42 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 30 

43 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 33 

44 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 34 

45 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 32 

46 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 29 

47 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 28 

48 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 31 

49 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

50 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 33 
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51 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 30 

52 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 30 

53 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 30 

54 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 27 

55 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 29 

56 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 29 

57 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 26 

58 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 29 

59 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 33 

60 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 26 

61 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 32 

62 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

63 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 27 

64 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 24 

65 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 28 

66 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

67 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 31 

68 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 32 

69 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 23 

70 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 35 

71 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 29 

72 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 27 

73 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 32 

74 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 28 
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2. Kejadian Gastritis 

NO RESP KEJADIAN GASTRITIS 

1 1 

2 2 

3 2 

4 1 

5 2 

6 2 

7 1 

8 1 

9 1 

10 2 

11 1 

12 1 

13 2 

14 2 

15 2 

16 2 

17 2 

18 2 

19 2 

20 1 

21 2 

22 2 

23 1 

24 1 

25 1 

26 1 

27 1 

28 2 

29 1 

30 1 

31 2 

32 1 

33 1 

34 1 

35 1 

36 1 

37 1 

38 1 

39 1 

40 1 

41 1 

42 2 
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43 1 

44 2 

45 1 

46 2 

47 1 

48 2 

49 1 

50 2 

51 2 

52 2 

53 1 

54 2 

55 2 

56 1 

57 1 

58 2 

59 2 

60 2 

61 1 

62 1 

63 1 

64 1 

65 1 

66 2 

67 1 

68 1 

69 1 

70 1 

71 2 

72 2 

73 2 

74 1 

 

 

3. ⁠Tanda dan Gejala Gastritis Pada Responden 

NO RESP P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL 

1 1 1 2 2 1 7 

2 2 2 2 2 2 10 

3 2 2 2 2 1 9 

4 1 1 1 1 1 5 

5 2 2 2 2 2 10 

6 2 2 2 2 2 10 

7 2 1 1 1 2 7 

8 1 1 1 1 1 5 
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9 1 1 1 1 1 5 

10 2 2 2 2 2 10 

11 2 2 2 2 2 10 

12 1 1 2 2 2 8 

13 2 2 2 2 2 10 

14 2 2 2 2 2 10 

15 2 2 2 2 2 10 

16 2 2 2 2 2 10 

17 2 2 2 2 2 10 

18 2 2 2 2 2 10 

19 2 2 2 2 2 10 

20 1 1 1 1 1 5 

21 2 2 2 2 2 10 

22 2 2 2 2 2 10 

23 1 1 2 2 2 8 

24 1 1 1 1 1 5 

25 1 1 1 1 1 5 

26 2 2 2 2 2 10 

27 1 1 1 1 1 5 

28 2 2 2 2 2 10 

29 1 1 2 2 1 7 

30 1 1 1 2 2 7 

31 2 2 2 2 2 10 

32 1 1 1 1 2 6 

33 2 1 2 2 2 9 

34 2 1 2 2 2 9 

35 1 1 1 1 1 5 

36 1 1 1 1 1 5 

37 1 1 1 1 1 5 

38 1 1 2 2 2 8 

39 1 1 1 2 2 7 

40 1 1 2 2 2 8 

41 1 2 2 2 2 9 

42 2 2 2 2 2 10 

43 1 1 1 1 1 5 

44 2 2 2 2 2 10 

45 2 1 1 1 1 6 

46 2 2 2 1 2 9 

47 1 1 1 1 1 5 

48 2 2 2 2 2 10 

49 1 2 2 2 1 8 

50 2 2 2 2 2 10 

51 2 2 2 2 2 10 

52 2 2 2 2 2 10 

53 1 1 1 1 1 5 
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54 2 2 2 2 2 10 

55 2 2 2 2 2 10 

56 1 1 1 1 1 5 

57 1 1 1 1 1 5 

58 2 2 2 2 2 10 

59 2 2 2 2 2 10 

60 2 2 2 2 2 10 

61 1 1 2 2 2 8 

62 1 1 2 2 2 8 

63 1 1 2 2 2 8 

64 1 2 2 2 1 8 

65 1 1 1 2 2 7 

66 2 2 2 2 2 10 

67 2 2 2 2 2 10 

68 1 1 2 2 2 8 

69 1 1 1 1 1 5 

70 1 1 1 1 1 5 

71 2 2 2 2 2 10 

72 2 2 2 2 2 10 

73 2 2 2 2 2 10 

74 2 1 1 2 2 8 

 

 

4. ⁠Karakteristik Responden Penelitian (Umur, Jenis Kelamin dan Pekerjaan) 

NO UMUR JENIS KELAMIN PEKERJAAN TOTAL 

1 2 1 4 7 

2 1 2 1 4 

3 5 1 1 7 

4 2 1 1 4 

5 2 2 1 5 

6 3 2 1 6 

7 2 1 4 7 

8 4 2 1 7 

9 4 2 1 7 

10 4 2 1 7 

11 4 2 1 7 

12 4 2 1 7 

13 2 2 1 5 

14 2 2 1 5 

15 2 2 1 5 

16 4 2 1 7 

17 4 1 1 6 

18 2 2 1 5 

19 1 1 1 3 
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20 5 2 1 8 

21 4 1 6 11 

22 3 2 6 11 

23 4 2 4 10 

24 4 2 1 7 

25 2 1 1 4 

26 3 1 3 7 

27 4 2 1 7 

28 4 2 1 7 

29 3 1 6 10 

30 3 1 3 7 

31 2 2 6 10 

32 2 1 4 7 

33 4 2 1 7 

34 3 2 1 6 

35 3 1 3 7 

36 3 1 3 7 

37 4 2 1 7 

38 4 2 4 10 

39 4 1 6 11 

40 4 1 3 8 

41 2 2 4 8 

42 4 2 1 7 

43 2 2 1 5 

44 2 2 1 5 

45 4 1 1 6 

46 3 2 1 6 

47 2 2 1 5 

48 4 2 1 7 

49 2 2 1 5 

50 2 1 1 4 

51 4 1 6 11 

52 4 1 3 8 

53 3 1 3 7 

54 3 2 1 6 

55 3 2 6 11 

56 2 1 6 9 

57 2 2 1 5 

58 3 2 1 6 

59 3 2 1 6 

60 4 2 3 9 

61 2 1 1 4 

62 3 2 1 6 

63 3 2 6 11 

64 4 2 1 7 
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65 4 1 2 7 

66 2 1 1 4 

67 4 1 3 8 

68 2 1 6 9 

69 4 1 3 8 

70 4 2 1 7 

71 4 2 1 7 

72 4 2 1 7 

73 3 2 1 6 

74 4 2 1 7 
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Lampiran 17. Hasil uji SPSS menggunakan SPSS 26 for Windows 

1. Uji Validitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTAL 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .175 .378* .134 -.009 .472** .191 .396* .331 .397* .120 .196 .355 .434* .355 .342 .116 .607** .175 .378* .413* .573** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.355 .039 .481 .962 .008 .311 .031 .074 .030 .527 .298 .055 .016 .055 .064 .542 .000 .355 .039 .023 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.175 1 .463** .509** .572** .309 .230 .426* .154 .347 .196 .467** .208 .257 .356 .230 .361* .262 .365* .309 .308 .613** 

Sig. (2-

tailed) 

.355 
 

.010 .004 .001 .097 .221 .019 .416 .060 .299 .009 .270 .171 .053 .221 .050 .161 .047 .097 .097 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.378* .463** 1 .283 .333 .350 .267 .333 .350 .098 .098 .236 .433* .489** .433* .107 .390* .047 .463** .550** .523** .621** 

Sig. (2-

tailed) 

.039 .010 
 

.130 .072 .058 .155 .072 .058 .607 .607 .209 .017 .006 .017 .575 .033 .804 .010 .002 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.134 .509** .283 1 .605** .424* .452* .336 .424* .346 .208 .535** .136 .346 .136 .302 .394* .134 .073 .141 .336 .594** 
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Sig. (2-

tailed) 

.481 .004 .130 
 

.000 .019 .012 .069 .019 .061 .271 .002 .473 .061 .473 .105 .031 .481 .702 .456 .069 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation 

-.009 .572** .333 .605** 1 .381* .385* .321 .381* .451* .312 .530** .027 .386* .439* .081 .472** .144 .279 .333 .222 .625** 

Sig. (2-

tailed) 

.962 .001 .072 .000 
 

.038 .035 .083 .038 .012 .094 .003 .885 .035 .015 .670 .008 .448 .136 .072 .239 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.472** .309 .350 .424* .381* 1 .213 .095 .250 .342 .049 .331 .144 .391* .144 .053 .446* .236 .000 .050 .618** .517** 

Sig. (2-

tailed) 

.008 .097 .058 .019 .038 
 

.258 .617 .183 .064 .797 .074 .447 .032 .447 .780 .014 .209 1.000 .793 .000 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

.191 .230 .267 .452* .385* .213 1 .385* .693** .167 .323 .342 .339 .459* .185 .489** .024 -.040 .395* .426* .223 .580** 

Sig. (2-

tailed) 

.311 .221 .155 .012 .035 .258 
 

.035 .000 .378 .081 .064 .067 .011 .329 .006 .901 .833 .031 .019 .236 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

.396* .426* .333 .336 .321 .095 .385* 1 .381* .312 .312 .396* .439* .526** .302 .233 .313 .279 .279 .618** .222 .648** 

Sig. (2-

tailed) 

.031 .019 .072 .069 .083 .617 .035 
 

.038 .094 .094 .031 .015 .003 .105 .215 .092 .136 .136 .000 .239 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 

.331 .154 .350 .424* .381* .250 .693** .381* 1 .342 .489** .331 .289 .538** .433* .533** .279 .094 .463** .500** .333 .698** 

Sig. (2-

tailed) 

.074 .416 .058 .019 .038 .183 .000 .038 
 

.064 .006 .074 .122 .002 .017 .002 .136 .619 .010 .005 .072 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 

.397* .347 .098 .346 .451* .342 .167 .312 .342 1 .426* .397* .198 .292 .198 .323 .398* .434* .196 .391* .247 .598** 

Sig. (2-

tailed) 

.030 .060 .607 .061 .012 .064 .378 .094 .064 
 

.019 .030 .295 .118 .295 .081 .029 .016 .299 .032 .189 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson 

Correlation 

.120 .196 .098 .208 .312 .049 .323 .312 .489** .426* 1 .259 .480** .148 .198 .480** .071 .157 .196 .391* .386* .516** 

Sig. (2-

tailed) 

.527 .299 .607 .271 .094 .797 .081 .094 .006 .019 
 

.167 .007 .434 .295 .007 .710 .407 .299 .032 .035 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson 

Correlation 

.196 .467** .236 .535** .530** .331 .342 .396* .331 .397* .259 1 .082 .296 .218 .342 .432* .071 .029 .236 .413* .585** 

Sig. (2-

tailed) 

.298 .009 .209 .002 .003 .074 .064 .031 .074 .030 .167 
 

.667 .113 .247 .064 .017 .708 .878 .209 .023 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P13 Pearson 

Correlation 

.355 .208 .433* .136 .027 .144 .339 .439* .289 .198 .480** .082 1 .508** .167 .339 -.032 .191 .356 .433* .522** .543** 

Sig. (2-

tailed) 

.055 .270 .017 .473 .885 .447 .067 .015 .122 .295 .007 .667 
 

.004 .379 .067 .866 .312 .053 .017 .003 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson 

Correlation 

.434* .257 .489** .346 .386* .391* .459* .526** .538** .292 .148 .296 .508** 1 .649** .302 .420* .397* .408* .342 .451* .740** 

Sig. (2-

tailed) 

.016 .171 .006 .061 .035 .032 .011 .003 .002 .118 .434 .113 .004 
 

.000 .104 .021 .030 .025 .064 .012 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson 

Correlation 

.355 .356 .433* .136 .439* .144 .185 .302 .433* .198 .198 .218 .167 .649** 1 .185 .290 .464** .505** .289 .247 .589** 

Sig. (2-

tailed) 

.055 .053 .017 .473 .015 .447 .329 .105 .017 .295 .295 .247 .379 .000 
 

.329 .121 .010 .004 .122 .188 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P16 Pearson 

Correlation 

.342 .230 .107 .302 .081 .053 .489** .233 .533** .323 .480** .342 .339 .302 .185 1 -.154 .262 .230 .267 .375* .515** 

Sig. (2-

tailed) 

.064 .221 .575 .105 .670 .780 .006 .215 .002 .081 .007 .064 .067 .104 .329 
 

.415 .162 .221 .155 .041 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P17 Pearson 

Correlation 

.116 .361* .390* .394* .472** .446* .024 .313 .279 .398* .071 .432* -.032 .420* .290 -.154 1 .042 .017 .223 .164 .460* 
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Sig. (2-

tailed) 

.542 .050 .033 .031 .008 .014 .901 .092 .136 .029 .710 .017 .866 .021 .121 .415 
 

.825 .928 .236 .385 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P18 Pearson 

Correlation 

.607** .262 .047 .134 .144 .236 -.040 .279 .094 .434* .157 .071 .191 .397* .464** .262 .042 1 .408* .047 .261 .456* 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .161 .804 .481 .448 .209 .833 .136 .619 .016 .407 .708 .312 .030 .010 .162 .825 
 

.025 .804 .164 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P19 Pearson 

Correlation 

.175 .365* .463** .073 .279 .000 .395* .279 .463** .196 .196 .029 .356 .408* .505** .230 .017 .408* 1 .463** .161 .526** 

Sig. (2-

tailed) 

.355 .047 .010 .702 .136 1.000 .031 .136 .010 .299 .299 .878 .053 .025 .004 .221 .928 .025 
 

.010 .394 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P20 Pearson 

Correlation 

.378* .309 .550** .141 .333 .050 .426* .618** .500** .391* .391* .236 .433* .342 .289 .267 .223 .047 .463** 1 .095 .609** 

Sig. (2-

tailed) 

.039 .097 .002 .456 .072 .793 .019 .000 .005 .032 .032 .209 .017 .064 .122 .155 .236 .804 .010 
 

.617 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P21 Pearson 

Correlation 

.413* .308 .523** .336 .222 .618** .223 .222 .333 .247 .386* .413* .522** .451* .247 .375* .164 .261 .161 .095 1 .619** 

Sig. (2-

tailed) 

.023 .097 .003 .069 .239 .000 .236 .239 .072 .189 .035 .023 .003 .012 .188 .041 .385 .164 .394 .617 
 

.000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson 

Correlation 

.573** .613** .621** .594** .625** .517** .580** .648** .698** .598** .516** .585** .543** .740** .589** .515** .460* .456* .526** .609** .619** 1 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .000 .000 .001 .000 .003 .001 .000 .000 .000 .004 .001 .002 .000 .001 .004 .011 .011 .003 .000 .000 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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2. Uji Reliabilitas  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.903 21 

 

 

3. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pola 

Makan 

N 74 

Normal Parametersa,b Mean 29.20 

Std. Deviation 2.659 

Most Extreme Differences Absolute .098 

Positive .098 

Negative -.078 

Test Statistic .098 

Asymp. Sig. (2-tailed) .076c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 umur jenis kelamin pekerjaan kejadian gastritis 

N 74 74 74 74 

Normal Parametersa,b Mean 3.12 1.62 2.20 1.43 

Std. Deviation .964 .488 1.805 .499 

Most Extreme Differences Absolute .265 .402 .382 .375 

Positive .202 .277 .382 .375 

Negative -.265 -.402 -.253 -.305 

Test Statistic .265 .402 .382 .375 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

4. Chi Square 

4.2.4.1 Hasil uji Chi-Square variabel umur 

 

 

 

 

4.2.4.2 Hasil uji Chi-Square variabel jenis kelamin 
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4.2.4.3 Hasil uji Chi-Square variabel pekerjaan 

 

 

 

 

 

 

4.2.4.4 Hasil uji Chi-Square variabel pola makan 

 

 

4.2.4.5 Rata – Rata responden menderita tanda dan gejala gastritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Statistics 

R   

N Valid 42 

Missing 0 

Mean 3.24 
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Lampiran 18. Tanda dan Gejala Penderita Gastritis 

Berdasarkan hasil distribusi frekuensi didapatkan rata – rata dalam 1 

responden merasakan 3 gejala gastritis. 

Distribusi Frekuensi Tanda dan Gejala Gastritis Nyeri Ulu Hati di 

Wilayah Kerja Puskesmas DTP Jayagiri Tahun 2024 

Nyeri Ulu Hati Frekuensi Presentase 

(%) 

Ya 34 45.9 

Tidak 40 54.1 

Total 74 100.0 

     Distribusi Frekuensi Tanda dan Gejala Gastritis Mual di Wilayah 

Kerja Puskesmas DTP Jayagiri Tahun 2024 

Mual Frekuensi Presentase (%) 

Ya 36 48.6 

Tidak 38 51.4 

Total 74 100.0 

     Distribusi Frekuensi Tanda dan Gejala Gastritis Kurang Nafsu Makan 

di Wilayah Kerja Puskesmas DTP Jayagiri Tahun 2024 

Kurang Nafsu 

Makan 

Frekuensi Presentase (%) 

Ya 24 42,4 

Tidak 50 67,6 

Total 74 100.0 

Distribusi Frekuensi Tanda dan Gejala Gastritis Kembung di Wilayah 

Kerja Puskesmas DTP Jayagiri Tahun 2024 

Kembung Frekuensi Presentase (%) 

Ya 21 28.4 

Tidak 53 71.6 

Total 74 100.0 

Distribusi Frekuensi Tanda dan Gejala Gastritis Pusing di Wilayah Kerja 

Puskesmas DTP Jayagiri Tahun 2024 

Pusing Frekuensi Presentase (%) 

Ya 23 31.1 

Tidak 51 68.9 

Total 74 100.0 
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 20. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 21. Hasil Turnitin 
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Lampiran 22. Daftar Riwayat Hidup 
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