BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat I11 Prodi DIl Keperawatan
Dalam Menyusun KT1 di Prodi DIIl Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung 2021. Hingga bisa disimpulkan sebagian besar mahasiswa tingkat 111

mengalami tingkat stres ringan, yaitu sebanyak 48 (82%)

6.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka saran yang perlu

disampaikan diantaranya sebagai berikut:

1) Bagi Institusi
Untuk institusi diharapkan bisa menambah kepustakaan serta sumber
bacaan ataupun referensi yang bisa diakses secara online untuk meningkatkan

gambaran tingkat stres.

2) Bagi Mahasiswa Tingkat Akhir
Untuk mahasiswa tingkat akhir diharapkan lebih mengoptimlakan usaha
dalam pembuatan kti, lebih semangat serta mempunyai pola koping yang lebih

kokoh buat mengurangi tingkat stressor.
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