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3.1RancanganPenelitian

Jenis
l

penelitian
l

yang
l

digunakandalam
l

penelitian
l

ini
l

adalah

jenis
l

penelitian
l

Deskriptif
l

adalah jenis
l

penelitian
l

yang
l

dilakukan

terhadap
l

variabel
l

yang
l

ditelititanpa
l

membuat
l l

perbandingan,atau

menghubungkan
l

variabel
l

yang
l

lain
l

(Notoatmodjo,2017)Rancangan
l

penelitian
l

inidigunakan
l

untukmengetahui
l

sikapremajaputridalam

menghadapidismenorediDesa
l

ParungSerab
l

KecamatanSoreang
l

KabupatenBandung
l

Tahun2021.

3.2ParadigmaPenelitian

Paradigma penelitian adalah pola fikir yang menunjukan

hubunganantaravariableyangakanditelitisekaligusmencerminkan

jenis dan jumlah rumusan masalah yang perlu dijawab melalui

penelitian(Sugiyono,2015)

Dalam
l

suatu
l

penelitian,setiap peneliti
l

menggunakan cara
l

pandangatau
l

paradigmayang
l l

berbeda-beda.Adapun
l

maksud
l

dari
l

paradigma adalah
l

seperangkat
l

keyakinan
l

dasar sebagai
l

sistem
l

filosofis
l

utama..Paradigma
l

naturalistik
l

ini
l

mengasumsikan bahwa
l

perilaku
l

dan
l

maknayang
l

dianut
l

sekelompok
l

manusiahanya
l

dapat
l

dipahami
l

melaluianalisis
l

atas
l

lingkungan
l

alamiah(natural
l l

setting).

Paradigma
l

inimemanfatkan
l

manusia
l

sebagai
l

instrumentpengganti
ll

lebihmemadai
ll

bagipendekatan
ll

lebihobjektif
ll

(Sugiyono,
l

2016)

Kerangkakonseppenelitianadalahsuatuuraiandanvisualisasi

hubunganataukaitanantarakonsepsatudengankonsepyanglainnya,35
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atauantaravariabelyangsatudenganvariabelyanglaindarimasalah

yanginginditeliti.(Notoatmodjo,2017).

Menurut
l

teoriLawren
l

Green
l

(Notoatmodjo,
l

2015)adalah

berangkat
l

darianalisis
l

penyebab
l

kesehatan,perilaku kesehatan

ditentukanolehtigafaktorutamayaitu:Perilakuseseorangdipengaruhi

oleh3faktor,yaitufaktorpredisposisi,faktorpemungkin,danfaktor

penguat.Faktorpredisposisimerupakanfaktoryangmemberialasan

danmemotivasiperilakuseseorang.Faktorpendukungadalahfaktor

yangmendukungdanmemfasilitasimotivasiagarperilakutersebut

dapat terwujud. Sedangkan faktor penguat adalah faktor yang

memberikankeuntunganterhadapperilakuyangberkontribusiuntuk

mengulangiperilakutersebut(LawrenceGreen,1999)

Sikapmerupakanrespontertutupseseorangterhadapstimulus

atauobjektertentu,yangsudahmelibatkanfaktorpendapatdanemosi

yang bersangkutan (Notoatmodjo,2017).Penelitimengambilsikap

karena tidak selalu lansia yang memilikipengetahuan
l

baik akan
l

memilikisikap
l

yangbaik
l

pulaataupunsebaliknya
l

Gambar.3.1

Kerangka
l

Konsep
l

DISMINOR

Faktor
l

predisposisi
l

 Pengetahuanl

 Sikapl

 Keyakinan

Faktor
l

pemungkin/Enabling

 Saranadanprasarana

Faktorpenguat/Reinforsing

Perilakutokoh

masyarakat

Petugaskesehatandan

peraturanperundang-
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Keterangan:

:Diteliti

:Tidakditeliti

Sumber:DimodifikasidariteoriLawrenceGreendalam Notoatmodjodan
Subagia(2010)

3.3 VariabelPenelitian

Variable
l

adalah
l

sesuatu
l

yangdigunakan
l

sebagai
l l

ciri,sifat,atau
l

ukuran
l

yang
l

dimilikiatau
l

didapatkan
l

oleh
l

satuanpenelitian
l

tentang
l

sesuatu
l

konsep pengertian
l

tertentu
l

(Sugiyono.
l

2016), Dalam
l
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penelitian
l

ini
l

variabelnyaadalah
l

Sikapremajaputridalam menghadapi

dismenore diDesa
ll

Parung Serab
ll

Kecamatan Soreang
ll

Kabupaten

Bandung
l

Tahun2021.

3.4DefinisiKonseptualdanOperasional

3.4.1 DefinisiKonseptual

Sikap
l

adalah
l

respon
l

tertutupseseorang
l

terhadap
l

stimulus
l

atau

objek
l l

tertentu,yang
l

sudah
l

melibatkan
l

faktor
l

pendapat
l

dan
l

emosi
l

yang
l

bersangkutan
l

(senangtidak
l

senang,setuju
l

tidak
l

setuju,baik

tidak
l

baik,dan
l l

sebagainya)(Notoatmodjo,2010:52).

3.4.2 DefinisiOperasional

Tabel
l

3.1Definisi
l

operasional
l

Variabel
l

Sub
Variabel

l

Definisi
l

Operasional
l

Alat
l

Ukur Cara
l

Ukur
Hasil

l

Ukur Skala
l

Sikap
Remaja

Sikap
l

adalahrespon
l

tertutup seseorang
l

terhadap stimulus
l

atau objek
l

tertentu,
yang

l

sudah
melibatkan

l

faktor
pendapat

l

danemosi
l

Kuesione
r

Angket 1.Negatif(T≤50%)

1.Positif(T>50%)

Ordina
l

Kognitif Merupakan
komponen yang
berkaitan dengan
sikap remaja dalam
menghadapi
disminore.

Kuesione
r

Angket 0.Negatif(T≤50%)

2.Positif(T>50%)

Ordinal

Konatif Merupakan
komponen yang
berhubungandengan
tindakan terhadap
sikap remaja dalam
menghadapi
disminore

Kuesione
r

Angket 0.Negatif(T≤50%)
1.Positif(T>50%)

Ordinal

Afektif Komponen yang
berhubungan
perasaan (rasa
senang atau tidak
senang) remaja

Kuesione
r

Angket 0.Negatif(T
≤50%)
1.Positif(T>50%)

Ordinal
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dalam menghadapi
disminore

3.5PopulasidanSampelPenelitian

3.5.1Populasi
Populasil adalahsubjekl atauobjekl yangmempunyail kuantitas

danl karakteristiktertentul yangtelahl ditetapkanuntukl dipelajariataul

ditelitidanl kemudianditarikl kesimpulanl (Sugiyono.l2015)Populasi

dalaml penelitian inil yaitu seluruhl remaja putriyang mengalami

disminorediDesaParungSerabKec.SoreangKab.BandungTahun

2021jumlah48lorang

3.5.2Sampel
Sampell adalahl bagianl daril jumlahl danl karakteristikl yangl

dimilikil olehl populasil (Arikunto,S.l2014).Dalam penelitianl ini

menggunakanl teknik Totall Sampling,yaitul teknik pengambilanl

sampeldimanal jumlahsampell samadenganl populasil (sugiyono,

l2012)jadisempelnyaadalahsebanyak48orangdiDesaParung

SerabKec.Soreang.

3.6EtikaPenelitian

Menurutl Hidayat(2014),etikal penelitian diperlukanl untuk

menghindaril terjadinya tindakanl yang tidakl etis dalammelakukan

lpenelitian,makadilakukan lprinsip-prinsip sebagail berikut(Hidayat,

2014):

1.Lembarl Persetujuanl
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Lembarl persetujuanberisil penjelasanmengenail penelitianyangl

dilakukan,Untukl responden yangl bersedia makal mengisidanl

menandatanganilembarl persetujuansecaral sukarela.

2.Anonimitasl

Untukl menjagakerahasiaanl penelititidakl mencantumkannamal

responden,tetapil lembartersebutl hanyadiberil kodeatauinisialdari

namasaja,dalam penelitianinipenelitimengkodekanresponden

secaraangka/numering.

3.Confidentiality(Kerahasiaan)

Untukkerahasiaanhasilpenelitiantidakdisajikansecaraindividual

akan tetapihasilpenelitian akan disajikan berdasarkan data

kelompok,atau pengelompokan data misalnya berapa persen

respondenyangmemilikisikappostifdanberapapersenresponden

yangmemilikisikapnegatif.

4.Kejujuran

Penelitiberharapkepadacalonrespondenatausampelyangakan

ditelitidapatmemberikanjawabanyangjujursesuaidengankondisi

atausesuaidenganyangdirasaresponden.
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