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ABSTRAK

LatarBelakang:Dismenorea merupakan ketidak seimbangan hormon
progesteron dalam darah mengakibatkan timbulnya rasa nyeri,faktor
psikologis ikutberperan dalam terjadiya dismenore pada beberapa
perempuan.Dismenoreaterjadipadaremajadenganprevalensiberkisar
antara 43% hingga 93%,Sikap dapatbersifatpositifdan dapatpula
bersifatnegatif,sikappositifseseorangakanmemicukepadatindakan
seseorang,sikapnegatifakamemberikanefeknegatifpsikologisremaja
yangakanmemicunyeridisminorea.Tujuandaripenelitianiniadalah
untukmengetahuiSikapremajaputridalam menghadapidismenoredi
Desa Parung Serab Kecamatan Soreang Kabupaten Bandung Tahun
2021.Metode:Jenispenelitianyangdigunakandalam penelitianiniadalah
Deskriptif.Populasidalam penelitiansebanyak48orangadapunteknik
pengambilan sempelnya mengunakan teknik TotalSampling sehingga
didapatkan sempelberjumlah 48 orang.HasilSebagian besardari
respondenmemilikisikapnegative(52,1%)dalam menghadapidismenore.
Lebihdarisetengahnyarespondenmemilikisikapnegatif(58,3%)Dalam
MenghadapiDismenore dinilaidarikognitif.Lebih darisetengahnya
respondenmemilikisikapnegatif(54,2%)Dalam MenghadapiDismenore
dinilaidarikonatif.Lebihdarisetengahrespondenmemilikisikapnegatif
sebanyak25 orang (52,1%)Dalam MenghadapiDismenoredinilaidari
Afektif.Kesimpulan:Sebagianbesardarirespondenmemilikisikapnegatif
Dalam MenghadapiDismenore.Saran:Denganmasihadanyasikapnegatif
makadiharapkanremajaputridapatmenjadikanpenelitianinisebagai
tambahaninformasisehinggadapatmeningkatkankegiatanpenyuluhan
tentang pentingnya memberikan Sikap positif remaja putri dalam
menghadapidismenore
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ABSTRACT

Background:Dysmenorrheaisanimbalanceofthehormoneprogesterone

inthebloodresultinginpain,psychologicalfactorsplayaroleinthe

occurrenceofdysmenorrheainsomewomen.Dysmenorrheaoccursin

adolescentswithaprevalencerangingfrom 43%to93%,attitudescanbe

positiveandcanalsobenegative,aperson'spositiveattitudewilltrigger

someone'sactions,anegativeattitudewillhaveanegativepsychological

effectonadolescentswhichwilltriggerdysmenorrheapain.Thepurpose

ofthisstudywastodeterminetheattitudeofadolescentgirlsindealing

withdysmenorrheainParungSerabVillage,SoreangDistrict,Bandung

Regencyin2021.Method:Thetypeofresearchusedinthisstudywas

descriptive.Thepopulationinthestudywas48people,whilethesampling

techniqueusedtheTotalSamplingtechniquesothatasampleof48

peoplewasobtained.ResultsMostoftherespondentshadanegative

attitude(52.1%)indealing withdysmenorrhea.Morethanhalfofthe

respondents have a negative attitude (58.3%). In dealing with

dysmenorrhea,itis assessed from cognitive.More than halfofthe

respondents have a negative attitude (54.2%). In dealing with

dysmenorrhea,it is considered conative. More than half of the

respondentshaveanegativeattitudeasmanyas25people(52.1%).In

dealingwithdysmenorrhea,itisassessedfrom affective.Conclusion:

Mostofthe respondents have a negative attitude in dealing with

dysmenorrhea.Suggestion:Withtheexistenceofnegativeattitudes,itis

hopedthatyoungwomencanusethisresearchasadditionalinformation

sothattheycanincreaseoutreachactivitiesabouttheimportanceof

givingpositiveattitudestoyoungwomenindealingwithdysmenorrhea.


