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5.2Saran

1. BagiRemajaPutri

Denganmasihadanyasikapnegatifmakadiharapkanremajaputri

dapat menjadikan penelitian ini sebagai tambahanl informasi

sehinggal dapat meningkatkanl kegiatan penyuluhanl tentang

pentingnyal memberikan Sikap positif remaja putri dalam

menghadapidismenore

2. Puskesmas

Perlu adanya edukasitentang penatalaksanaan dismenore pada

remajasehinggal dapatmeningkatkanl kegiatanpenyuluhanl tentang

pentingnyal memberikan sikap positif remaja putri terhadap

disminore.

3. BagiPenelitiLain

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang efektifitas

penatalaksanaanterapinonfarmakologipadaremajadismenorhoe


