DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ...t i
HALAMAN PERNYATAAN ..ot i
HALAMAN PERSETUJUAN ......c.oiiiiii e 0\
KATAPENGANTAR ..o v
DAFTAR ISE ..o vii
DAFTAR TABEL ...ttt IX
LAMPIRAN ..o X
ABSTRAK ..o Xi
ABSTRACT .o Xii

BAB |. PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang ... 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ........ccceoiviiiiiiic i 4
1.3 Tujuan Penelitian...........ccoveiriiiiieiee e 4
1.4 Manfaat Penelitian...........ccovvviiiiiiie e 4

BAB I1. TINJAUAN TEORI

2.1 DIabtES MEIITUS ...ttt 6
O o100 T o o SO OPRPR 6
W L 17 6
TR = o] oo PSP 8
4. Faktor-faktor Resiko Diabetes Melitus .........ccocevevveiiviiriiiieciieenn, 8
5. Manifestasi KINIS ......occuviiiiiiiiie e 10
6. Penatalaksanaan ............cccvviiiuiiiiiiiie e 12
2.2 AKLIFITAS FISIK ....vviiiiiiiiiie et 15
1. Definisi AKETItas FiSIK ......ccoviiiiiiiiiie e 15
2. Frekuensi AKEIFItas FISIK .....ccoeeeiiiiiiiiiiee e 16
3. Olahraga Bagi Penderita Diabetes.........c.cccceevevevveiecieiieseeee 18
2.3 Kadar GUIA Darah ........c.ccovoiiiiieii ettt 23
1 Definisi Kadar Gula Darah........c..cccoveiiiiiiiiii e, 23
2 Pemeriksaan Kadar Gula Darah ...........cccoeveevvciieii i 23
3 Pemeriksaan PENYaring ........ccccceevveveeieiiesieeseesieseese e see e 24
4  Cara Pelaksanaan Tes Toleransi GIUKOSA ..........ccccceevveieveiieecrecrennen, 24
5 Nilai Normal Kadar Gula Darah ...........cccccevvieiiiieeiiiic e, 25
2.4 Kerangka KONSEP ......ooviiiiiiiiiiiieieiee sttt 26
2.5 HIPOLESIS ..veciiiciicciece et et re e 26

BAB IIl. METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Jenis dan Desain Penelitian ........ooooveeeiee e 27
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ............eueeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeneneneeennnnnnnennns 27

Vi



3.3 Populasi dan SamPEl ..........ccceiieiieiiie e 28
3.4 DefiniSi OPErasional..........ccccuuieieiiiieieiisesieee e 33
3.5 ANALISIS DA ....cvvivieiiiecie s 34

BAB IV. METODOLOGI PENELITIAN

4.1 HaSil PenelItian......ccoooeeeeeeeeeeee 37
4.2 ANALISIS UNIVAITAL.....coo oo 37
1 Karakteristik Demografi Responden..........cccovvevivevieiieciiesnnenn, 37
2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Aktifitas FiSiK..........ccccceveeeinn, 39
3 Distribusi Frekuensi Kadar Glukosa Darah .......cccccccovvieviienennnnn.. 40
4.3 ANALISIS BIVAIIAL .. ..o 40

BAB V. PEMBAHASAN

5.1 Analisa UNIVArial .........cccooiiiiiiiiieieesie e 41

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Aktifitas Fisik .................. 41

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ............ccccccevevvveenee. 42

5.2 ANAlLISIS BIVAMAL.....c..eiiiiiieieeie e 43
1 Hubungan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe I ... 43

BAB VI. PENUTUP

6.1 KESIMPUIAN ..o 45
0.2 SAFAN.......eieiiiiteet et 45
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1. Nilai Metabolic Energy Turnover (MET) dari Sejumlah

AKLIVITAS PEKEIAAN .....ovieiiiiie et
Tabel 2.2. Nilai Metabolic Energy Turnover (MET) dari Sejumlah

AKLIFITAS UMUM...oiiiiiiii e
Tabel 2.3. Kategori Tingkat Aktivitas Fisik Berdasarkan Nilai

PAL (FAO/WHO/UNU 2001).......ovvrvereneeeresinneessessesseessessessessen
Tabel 2.4. Lama Latinan FiSiK.........cccviveiiereiieiiee e
Tabel 2.5. Kadar Glukosa Darah Sewaktu dan Puasa Sebagai

Patokan Penyaring dan Diagnosis Diabetes Melitus

(ML e
Tabel 3.1. Rencana Kegiatan dan Waktu Penelitian .............ccccoevviviiiviieciicsnennn,
Tabel 3.3. Definisi OPerasional...........ccccciiiiiiiie e



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan menjadi responden

Lampiran 2. Persetujuan menjadi responden (informed consent)



