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I BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latarbelakang

SaatiniDunia sedang diguncang dengan wabah coronavirus

diseaseyangseringdisebutcovid-19,akhirtahun2019wabahinimulai

ditemukandiwuhanCina.SeluruhNegaradiduniamengalamidampak

denganwabahini,secararesmiWorldHealthOrganization(WHO)telah

memutuskankeadaaninisebagaipandemi.Jumlahkasuscovid-19di

duniaterusmeningkat,perJuli2020,jumlahkasuscovid-19mencapai

13.224.909kasusyangditemukandi215negaradenganjumlahkematian

574.903(WHO,2020).DiIndonesiajumlahkasusmencapai76.981kasus

denganangkakematian2.535kasuspada14Juli2020danIndonesiajuga

termasuk ke 5 Negara Asia yang mengalamikenaikan virus Covid-

19(Gugus Covid-19,2020).Penyebaran wabah yang sangatcepatini

pemerintahsetiapnegaraharusbertindakcepatuntukmenekanangka

penyebarandankejadiancovid-19.

KebijakanyangdibuatpemerintahIndonesiauntukmenekanangka

kejadiancovid-19adalahdenganmenerapkanprotokolkesehatanyaitu

jagajarak(physicaldistancingatausocialdistancing),cucitangandan

memakai masker. Semua aktivitas yang menimbulkan kerumunan

dihindariagartidakterjadipenyebaranvirusini.Halinimenyebabkan

setiaporangharusmengurangiaktivitasdiluarrumah.Bekerja,beribadah

termasukbelajarharusdikerjakandirumah.Belajarharusdikerjakandi

rumahuntukmenghindarikontakfisikantarapesertadidikdanpendidik

(Charsimiadji,2020).

KementerianPendidikandanKebudayaantelahmengeluarkansurat

edaran tentang penerapan e-learning dengan tujuan untuk mencegah

penyebaran COVID-19. Surat edaran tersebut mengalihkan semua

kegiatan pembelajaran tatap muka ke pembelajaran online,termasuk
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belajardiperguruantinggi.SepertikasusdiUniversitasBhaktikencanadi

Bandung,beberapaberpendapatbahwabanyakmahasiswayangkesulitan

memahamidanmempelajarimaterikuliah,baikpadatingkatawalmaupun

akhir.Halinimenuntutperguruantinggiuntuksecaracepatmengubah

sistem pembelajaran tatap muka menjadipembelajaran jarak jauh

menggunakanteknologionline(Nizam,2020).

Pembelajaran daring adalah kegiatan pembelajaran dengan

memanfaatkan jaringan internet,localarea network sebagaimetode

berinteraksi dalam pembelajaran seperti penyampaian materi.

Pembelajarandaringdapatdilakukandenganfasilitaskomputer,laptop

maupunsmartphoneyangdihubungkandenganjaringaninternet.Dengan

adanya fasilitas tersebut dosen dan mahasiswa dapat melakukan

pembelajaran bersama diwaktu yang sama menggunakan platform

sepertiwhatsApp,telegram,zoom,meets,google classroom (Fitriah,

2020).

Kesulitan tersebutantara lain sinyalyang kurang mendukung,

sebagianmahasiswakekurangankuota,banyakgangguanketikabelajardi

rumah,mahasiswamerasakurangfokusbelajartanpaadanyainteraksi

langsung dengan dosen maupun mahasiswa lain, (Gunadha &

Rahmayunita,2020;Utamietal.,2020).Tugas yang banyak dengan

deadlinewaktuyangpendekjugamenjadikankendalatersendiridalam

pembelajaran online (Kompas,2020).Penelitian yang dilakukan Agus

menyebutkanbahwadosenmemberikantugasyangberlebihdaripada

pembelajarandikelas,darihasilpenelitiannyasebesar47% responden

sepakatbahwadosenmemberikantugasyangbanyak(Watnayaetal.,

2020).Beban pembelajaran daring/tugas pembelajaran yang berlebih,

waktumengerjakanyangsingkatmengakibatkanstrespadapesertadidik

(Phetal.,2020)(Angraini,2018).

Stress akademikadalah keadaan dimana seorang pelajartidak

mampu meghadapituntutan akademik dan mempersepsituntutan-
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tuntutanakademikyangditerimatersebutsebagaigangguan.Penyebab

daritimbulnya stress akademik adalah academic stresor.Academic

stresormerupakanstressyangdisebabkanolehpembelajaranatauhal

yangberkaitandenganpembelajaranmeliputi:tekananuntuknaikkelas,

lamabelajar,mencontek,banyaktugas,mendapatnilaiulangan,birokrasi,

mendapatkanbeasiswa,keputusanmenentukanjurusandankarirserta

kecemasanujiandanmanajemenwaktu(Rahmawati,2015).

Perubahan kurikulum, perubahan kondisi lingkungan, iklim

pembelajaran yang baru menyebabkan timbulnya stres akademik.

Pembelajaran daring akibat pandemi covid-19 merupakan iklim

pembelajaranyangbaruyangdirasakanolehmahasiswa.Perubahanyang

terlalu singkatinimenyebabkan kebingungan pada mahasiswa dan

ditambahkan dengan kendala-kendala yang ditemuimahasiswa saat

proses pembelajaran daring menyebabkan mahasiswa menjadistres.

Penelitian Agusmenjelaskan,dengan diterapkan sistem pembelajaran

daringditemukanmahasiswayangterganggukejiwaannya,stresdantidak

dapatmengikutiprosespembelajarandenganbaikdanbenar(Watnayaet

al.,2020).

Penelitian lain juga menjelaskan bahwa pandemi covid-19

menimbulkangangguanpsikologispadamahasiswa,hasilpenelitianini

menunjukkanbahwa0,9%mahasiswaamengalamikecemasanberat,2,7%

kecemasan sedang dan 21,3% kecemasan ringan (Cao etal.,2020).

MenurutHadjana(dalam Harvinta,2015)mengatkanbahwaaspekstres

akademikada4yaitu:secarafisiksepertiseringsakitkepala,pusing,

susah tidur,sakitpunggung,mencret,sulitbuang airbesar,lelah dll,

secaraemosionalyaitucemas,sedih,depresi,mudahmenangis,mood

berubah-ubah,cepatgugup,hargadiriturundll,secaraintelektualyaitu

susahberkonsentrasi,mudahlupa,pikirankacau,melamun,danyang

terakhirinterpersonalyitu kehilangan kepercayaan kepada orang lain,

mudah menyalahkan orang lain, menyerang dengan kata-kata,
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mendiamkanoranglain.Darikeempataspektersebutbanyakmahasiswa

yang mengalamigangguan fisik sepertisering sakitkepala,jantung

berdebar,suara bergetar,sering lelah,sering merasa sakitdan lain

sebagainyaselamapembelajarandaringinidiberlakukankarenaadanya

tuntutanyangharusdipenuhiolehmahasiswatersebut.

Mahasiswa perguruan tinggikhususnya ProdiD3 Keperawatan

universitasBhaktiKencanaBandungmemilikiresikotinggiterjadistres

karenabanyakmahasiswayangmengeluhkarenamateriyangdiberikan

oleh dosen sulitdipahamiapalagipada prodid3 keperawatan ini

diharuskanuntukmenguasaiskillpraktekkeperawatansehinggaterpapar

dengan berbagai stressor sehingga dapat berpengaruh terhadap

Kesehatandanprestasiakademikmahasiswa.Berdasarkanhasilstudy

pendahuluanpadaKaBiroAkademikUniversitasBhaktiKencanabahwa

MahasiswaDiplomaIIIKeperawatanFakultasKeperawatanUniversitas

BhaktiKencanaBandungmengalamipenurunanIPKsebanyak30%untuk

tingkat2dan3.AdanyapenurunanIPKsecarasignifikanyaitudariIPK

sebelum pembelajarandaring3,20dansaatpembelajarandaringmenjadi

3,05.Berdasarkan Stres yang dialamimahasiswa yang terjadidi

sekolah/perguruantinggidisebutdenganstressakademik(Barseli&Ifdil,

2017).StresakademikpadamahasiswatidakhanyaterjadidiIndonesia,

penelitian wang menyimpulkan bahwamahasiswaChinamenunjukkan

kecemasanyanglebihtinggidanmengalamipenurunanakademikselama

pandemicovid-19(Wang&Zhao,2020).

Berdasarkan studypendahulaun ka.Biro administrasiakademik

(2021)data jumlah mahasiswa yang aktifdalam sistem akademik

Program StudiDiploma IIIKeperawatan berjumlah 324 mahasiswa.

Melaluiwawancaralangsungpadatanggal03April2021kepada15orang

yaitu :5 orang tingkat1,5 orang tingkat2,dan 5 orang tingkat3

mahasiswaDiplomaIIIKeperawatanUniversitasBhaktiKencanaBandung,

dandidapatkanhasildari15respondentersebut,8orangmahasiswa
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seringmengalamiasam lambung,sakitkepala,lupamakanatautidak

nafsu makan,5 orang mahasiswamengatakan berkurangnyaistirahat

tidur,seringbergadangkarenatugasyangbanyakdanterdapatkegiatan

perkuliahandiluarjam yangseharusnya,dankesiapandosenmenyiapkan

mediadalam permbelajarandaring,dan2orangmahasiswamengalami

jantung berdebar,suara bergetar.Berdasarkan fenomena diatas yang

seringdialamiolehmahasiswadarikeempataspekstresakademikadalah

aspekbiologissehinggapenelititertarikuntukmenelitilebihdetailtentang”

GambaranStresAkademikSelamaPembelajaranDaringdiMasaPandemi

Covid-19 Pada Mahasiswa ProdiDiploma IIIKeperawatan Universitas

BhaktiKencana”.
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1.2 Rumusanmasalah

Rumusan masalah dalam penelitian iniadalah “Bagaimanakah

GambaranStresAkademikSelamaPembelajaranDaringdiMasaPandemi

Covid-19 Pada Mahasiswa ProdiDiploma IIIKeperawatan Universitas

BhaktiKencana

1.3 Tujuanpenelitian

Untuk mengetahui Gambaran Stres Akademik Selama

PembelajaranDaringdiMasaPandemiCovid-19PadaMahasiswaProdi

DiplomaIIIKeperawatanUniversitasBhaktiKencana

1.4 ManfaatPenelitian

1.4.1 manfaatteoritis
hasilpenelitian inidiharapakan dapat menjadidasar dalam

mengembangkanilmukeperawatanjiwatentangstresyangtelahdidapat

dansekaligusmenambahwawasanmengenaiGambaranStresAkademik

Selama Pembelajaran Daring di Tengah Pandemi Covid-19 Pada

Mahasiswa Fakultas Keperawatan ProdiDIIIKeperawatan Universitas

BhaktiKencana.

1.4.2 manfaatpraktis

1. Bagipeneliti

Penelitian inimerupakan bagian dariproses belajaryang

diharapkan dapatmenambah wawasan pengetahuan,sehingga

dapatmemahamidanmenidentifikasiGambaranStresAkademik

Selama Pembelajaran Daring diMasa PandemiCovid-19 Pada

Mahasiswa ProdiDiploma IIIKeperawatan Universitas Bhakti

Kencana.
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2. BagiUniversitasBhaktiKencana

Hasilpenelitianinidiharapkandapatmenambahinformasidan

bahanbacaanuntukmahasiswa/IdandosententangGambaran

StresAkademikSelamaPembelajaranDaring diMasaPandemi

Covid-19 Pada Mahasiswa Prodi Diploma III Keperawatan

UniversitasBhaktiKencana.

3. Bagipenelitiselanjutnya

Dapat dijadikan sebagai data referensi nagi penelitian

berikutnya yang berkaitan tentang Gambaran Stres Akademik

Selama Pembelajaran Daring diMasa PandemiCovid-19 Pada

Mahasiswa ProdiDiploma IIIKeperawatan Universitas Bhakti

Kencana.

1.5 RuangLingkupPenelitian

Penelitian inimerupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif

adalahpenelitianyangdilakukanterhadapvariabelmandiri,yaitutanpa

membuat perbandingan, atau menghubungkan variabel yang lain

(sugiyono,1999:6).Tujuan penelitian deskriptifadalah untuk membuat

deskripsigambaran,lukisan secara sistematis,faktualdan akurat

mengenaifakta,sifatserta hubungan antaraberbagaifenomena yang

diselidiki.

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan Gambaran Stres

AkademikSelamaPembelajaranDaringdiMasaPandemiCovid-19Pada

MahasiswaProdiDiplomaIIIKeperawatanUniversitasBhaktiKencana

yangberlokasidiJl.Soekarno-HattaNo.754,CipadungKidul,Kecamatan

Panyileukan, Kota Bandung, Jawa Barat 40614. Waktu penelitian

dilaksanakanBulanApril-Agustus2021.


