Lampiran 1 : surat keterangan izin penelitian
SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN

L] Fakultas Keperawatan 11, Soekarno Hatta No 72
A5 Yniversitas sy
Bhakti Kencana
Nomor o 158/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 24 April 2021
Lampiran Lo
Perihal . Surat Izin Penelitian
Kepada Yth.,

Ka. Prodi D III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis IImiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Teti Aisyah
NIM : 4180180098

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Gambaran Stres Akademik Selama pembelajaran Daring Ditengah
Pandemi COVID-19 Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung”.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

Universitas Bhakti Kencana
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Lampiran 2 : kisi-kisi instrument penelitian
KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN

NO Variabel Sub Variabel Jumlah soal

1 Stres Akademik Reaksi stress

akademik Stres

fisik/ fisiologis
1. Frustasi
7
2. konflik
3
3. tekanan
4
4. perubahan
3
5. tekanan pada
diri 6
6. fisiologis
7. emosional 14
8. perilaku 4
9. kognitif 8
2
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No soal

1-7
8-10
11-14
15-17

18-23

24-37
38-41
42-49

50-51
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian . Gambaran Stres Akademik Selama Pembelajaran
Daring di Masa Pandemi Covid-19 pada Mahasiswa Prodi Diploma Il
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Peneliti : Teti Aisyah
NIM : 4180180098

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya
mengerti dan telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini
tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini

akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari

siapapun, saya bersedia berp eran serta dalam penelitian ini.

Bandung, Mei 2021

Peneliti Responden

Teti Aisyah

NIM 4180180098
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Stres Akademik Selama Pembelajaran Daring di Masa
Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Prodi Diploma lll keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

A. ldentitas Responden

Nama
Umur
Jenis kelamin
Tingkat
B. Terjemahan Kuesioner: Student-Life Stres Inventory (SSI)

Pernyataan- pernyataan berkut menilai stres anda sebagai
mahasiswa.
Bacalah dengan cermat dan tanggapi setiap pertanyaan yang berkaitan
dengan anda sebagai mahasiswa dan beri tanda silang (X)
Keterangan skor 1 = Tidak pernah, 2 = jarang, 3 = kadang-kadang, 4 =

cukup sering, dan 5 = Amat Sering

No Pertanyaan Skor

Dibawah in merupakan hal yang| 1 | 2| 3| 4| 5
membuat saya stres, frustasi sebagai
mahasiswa selama pembelajaran

daring

1 Saya merasa frustrasi saat terlambat

mencapai apa yang saya inginkan

2 Saya merasa frustrasi saat

menghadapi hambatan yang

XXii
Edit dengan WPS Office



menghalangi dalam mencapai tujuan.

Saya merasa frustrasi saat menghadapi
keterbatasan dari beberapa sumber daya

(buku, uang, dan sebagainya).

Saya merasa frustrasi saat gagal dalam
mencapai tujuan yang sudah saya

tetapkan.

Saya merasa frustrasi saat tidak
diterima dengan baik oleh lingkungan

sosial

Saya merasa frustrasi saat gagal dalam

menjalin relasi dengan lawan jenis.

Saya merasa frustrasi saat menyia-
nyiakan kesempatan meskipun

sebenarnya saya mampu melakukannya

Hal terkait dengan konflik yang saya
alami

Saya menjadi dilema karena dihadapkan
pada beberapa alternatif yang

menyenang-kan.
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Saya menjadi dilema karena dihadapkan
pada beberapa alternatif yang tidak saya

sukai.

10

Saya menjadi dilema karena dihadapkan
pada tujuan yang mengandung

konsekuensi positif sekaligus negatif.

Hal terkait tekanan yang saya alami

11

Saya merasa tertekan akibat persaingan

dengan teman.

12

Saya merasa tertekan dengan batas

waktu yang ditetapkan.

13

Saya merasa tertekan karena banyaknya
tugas yang harus saya selesaikan.

14

Saya merasa tertekan karena
bermasalah dalam berelasi dengan
orang lain (teman, keluarga).

Hal yang terkait dengan perubahan yang
saya alami
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15

Saya menghadapi perubahan cepat dan

tidak menyenangkan

16

Saya menghadapi terlalu banyak
perubahan yang muncul pada saat yang

bersamaan.

17

Saya mengalami perubahan yang
menganggu tujuan yang hendak saya

capai.

18

Hal terkait tekanan pada diri sendiri

yang saya rasakan

Saya suka bersaing dan menang

19

Saya sangat ingin diperhatikan dan

dicintai oleh semua orang.

20

Saya mudah mencemaskan mengenai

segala hal dan semua orang.

21

Saya sering menunda nunda dalam

mengerjakan tugas

22

Saya merasa saya harus menemukan
solusi sempurna untuk masalah yang

saya hadapi tanpa bantuan orang lain

23

Saya sering merasa cemas ketika akan
menghadap ujian
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24

Hal terkait Reaksi fisiologis yang saya

rasakan

Saya mudah berkeringat ketka

menghadapi suatu masalah

25

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah gagap (tidak dapat

berbicara dengan jelas).

26

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah gemetar (cemas, menggigit
kuku, dsb).

27

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah gelisah (berjalan cepat, dari

suatu tempat ke tempat yang lain).

28

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah kelelahan.

29

Saya sering mengalami gangguan

pencernaan

30

Saat saya mengalami keadaan stres,

saya mudah sesak napas.

31

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah merasa sakit punggung,

otot kejang (kram), mengertak-kan gigi.
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32

Saat saya mengalami keadaan stres,

saya mudah gatal-gatal (alergi).

33

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah merasa sakit kepala
migrain, tekanan darah tinggi, jantung

berdetak kencang.

34

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah mengalami radang sendi
(arthritis), badan sakit semua semua

(meriang).

35

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah terserang virus, demam dan
flu.

36

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya kehilangan berat badan (tidak
dapat makan).

37

Saat saya mengalami keadaan stres
berat badan saya bertambah (makan

banyak).

38

Hal terkait emosional yang saya
rasakan

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah merasa takut, cemas, dan

khawatir.
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39

Saat saya mengalami keadaan stres,

saya mudah marah.

40

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah merasa bersalah.

41

Hal yang terkait perilaku yang saya

rasakan

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah murung (sedih, depresi).

42

Saat saya mengalami keadaan stres,

saya mudah menangis.

43

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah menyerang orang lain
(verbal dan fisik).

44

Saat saya mengalami keadaan stres,
saya mudah merusak diri sendiri

(memakai narkoba, minum alkohol, dsb).

45

Saat saya mengalami stres saya sering
merokok secara berlebihan , karena

dapat mengurangi rasa stres

46

Saya sering kali mudah tersinggung
terhadap orang lain yang membuat saya

stres

47

Saat saya mengalami keadaan stres,

saya berusaha bunuh diri.
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48 | Saat saya mengalami keadaan stres,

saya sering membela diri.

49 | Saat saya mengalami keadaan stres,

saya sering menyendiri.

Hal yang terkait tentang kognitif yang

59 |sava rasakan

Berdasarkan kondisi stres yang saya
alami, saya mencoba menganalisa

sejauh mana saya mengalami stres.

51 | Berdasarkan kondisi stres yang saya
alami, saya melakukan instropeksi
tentang strategi penyelesaian masalah
yang paling efektif yang telah saya

lakukan.

Sumber : Diadopsi dari kuesioner SSI (Student-life Stress Inventory) 51
item milik Gadsella (1991).
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Lampiran 3 : hasil jawaban responden
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10 | 4 | REND
111711212112 |3]2|2]|2]|1 1121 1|5 AH
10 | 4 | SEDA
114111411851 ]|1T]1]5 31111 7 | 8] NG
16 | 7 | SEDA
3141434441243 ]3]2 313]3 0 | 1] NG
13 | 6 | SEDA
4 11| 1]12|2]|2]2|2|4]2]|3]2 31 2] 4 8 | T| NG
13 | 6 | SEDA
8 | 1| NG

Hasil olah data

Kategori gambaran Frekuensi

stress akademik

Persentase %

Rendah 32 18
Sedang 116 65
Berat 31 17
Total 179 100
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Lampiran 4: Hasil cek Turnitin

Cek turnitin-rev 3 KTI TETI AISYAH bab 1-6

ORIGINALITY REPORT

28 27+« 9o

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

15%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

eprints.mercubuana-yogya.ac.id

Internet Source

9y

www.resea rchga te.net

Internet Source

7%

ejournal.uin-suska.ac.id

Internet Source

2%

repository.unas.ac.id

Internet Source

2%

pt.scribd.com

Internet Source

T

repositori.usu.ac.id

Internet Source

To

widyasari-press.com

Internet Source

T%

id.123dok.com

Internet Source

T

o -0 - - - B

e-journals.unmul.ac.id

Internet Source

T

by
o

repository.unika.ac.id

Internet Source

T

dspace.umkt.ac.id

Internet Source

T

— —
Ay

\)

Submitted to Bentley College

Student Paper

T

www.scribd.com

Internet Source

T%

—
IS

digilibadmin.unismuh.ac.id

Internet Source

To
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Lampiran 5 : Lembar bimbingan

Lembar bimbingan

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Teti Aisyah
Mahasiswa

NIM 4180180098

Judul Karya tulis ilmiah Gambaran stres

akademik

selama

pembelajaran Di masa pandemi covid-19

pada

mahasiswa prodi

Diploma i

keperawatan universitas Bhakti kencana

Pembimbing Asep Aep Indarna, S.pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd
Utama
Pembimbing Ade Tika H, S.Kep .,Ners.,M.Kep
Pendamping :
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 29 Maret 2021 - Pengajuan judul Pembimbing 1
- Diskusi penetapan
judul AN —
Asep Aep Indarna
2 Minggu, 11 april - Bab 1 alasan Pembimbing 2
2021 mengapa yang
dipakai mahasiswa \
ubk? @f??(
- Apa fenomena yang
ditemukan?
Ade Tika Herawati
3 [Senin, 12 april 2021 - Revisi Judul Pembimbing 1
- Revisi BAB 1
Asep Aep Indarna
4 Minggu, 18 april - RevisiBAB1 Pembimbing 1
2021 - +studi pendahuluan
-+ Ruang lingkup ELR
BAB 2 + pengertian stres

dan + tingkatan stres .

Asep Aep Indarna
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Rabu, 28 April 2021

Lihat kembali judul yang
diambil, apakah
gambaran stres
akademik atau
hubungan
pembelajaran daring
dengan stres
akademik.

- Revisi BAB 1 tidak
sinkron dengan Bab
3.
Judul akan berpengaruh
pada pengambilan
variabel,  pastikan
dulu mau apa jenis
penelitiannya.

Pembimbing 2

Ade Tika Herawati

Jumat, 27 mei 2021

- Revisibab 1,2

Pembimbing 2

rumus slovin untuk
pengambilan sampel
- Bab 4 uji validitas
direvisi
- Kuesioner revisi.

Respon aspek harus
tergambar di bab 1 \
dan kerangka m
konsep

- Variabel harus
lengkap Ade Tika Herawati

Sabtu, 29 mei 2021 - Cover ( pakePembimbing 1

fakultas,
bandungnya
dihilangkan,
tambahkan usulan =\ s
proposal penelitian)

- Bab 1 ( hanya 1Asep AepIndarna
tujuan saja)

- Bab 3
meenggunakan

Minggu, 6 juni 2021

Lihat kembali apa stres
akademik yang akan
diteliti, kalau saya
lihat penjabaran di
bab 2 ada 4 item
dalam stres
akademik yang
harus masuk dan

Pembimbing 2

(W
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dilihat, masukan
aspek itu. Jika tidak
diteliti masukan
pemilihannya di bab
1 latar belakang.

Ade Tika Herawati

9 Kamis, 17 juni 2021 Acc bab | sampai bab IVPembimbing 1
daftar siding SUP
Asep Aep Indarna
10 [Kamis, 17 juni 2021 Acc bab | sampai bab IV[Pembimbing 2
daftar siding SUP
Ade Tika Herawati
Bimbingan Pasca SUP
1 [Selasa, 29 juni 2021 Lanjut ke penelitian Pembimbing 1
Asep Aep Indarna
2 [Selasa,29 juni 2021 Hilangkan kataPembimbing 2
Proposalnya
Bab 1 masukan Data \D
IPK sebelum daring
dan sesudah daring
Lanjut penelitian
Ade Tika Herawati
3 [Sabtuy,7 agustus Benarkan judul diPembimbing 1
2021 distribusi
Masukan asumsi R R
Dan teori
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Asep Aep Indarna
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Minggu, 8 agustus) - Benarkan abstrak [Pembimbing 1
2021 ‘
(phenomena, teoriy e
tujuan , metode
hasil, dan saran
Asep Aep Indarna
Senin, 9 agustusl - Abstrak ( masukanPembimbing 1
2021 berapa jurnal, buku
yang dipake dalam =\ ..
penelitian ini)
- Masukan
pembahasan soal di
bab 5 Asep Aep Indarna
Kamis, 12 agustus|Jika tujuannya sama makaPembimbing 2
2021 hanya menggunakan 1
tujuan saja W
Ade Tika Herawati
Minggu, 15 agustus|  Perbaiki Pembimbing 2
2021 pembahasannya dan
perbaiki Teknik \D
penulisan pada saat
memasuki sub bab
baru, gunakan enter
dan perbaiki yangAde Tika Herawati
typonya.
Senin, 15 agustus| Acc siding akhir Pembimbing 1
2021
NN
Asep Aep Indarna
Senin, 16 agustus| Acc siding akhir Pembimbing 2
2021

L

Ade Tika Herawati
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Lampiran 6 : .Jadwal Penelitian 2020/2021
.Jadwal Penelitian 2020/2021

NO | KEGIATAN MARET APRIL MEI

112(3(4(1(2(3/4(12

1 = Konsul Judul
= BABI

= |Latar

belakang

* Rumusan

Masalah
= Judul
= Tujuan
* Manfaat

* Ruang

lingkup

2. = Revisi Judul

= Revisi BAB |

= Konsul BAB
Il

3. = Revisi BAB 1
+ BAB I

= Konsul BAB
I+ BAB IV
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Revisi BAB IlI
+BAB IV +

Kuesioner

Revisi

keseluruhan

Kuesioner

sesuai Jurnal
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Lampiran : Riwayat hidup
RIWAYAT HIDUP

3x4

Nama : TETI AISYAH
NIM : 4180180098
Tempat/Tanggal Lahir : Garut, 12 juni 1999

Alamat : Kp. Paseh Tonggoh 005/002 Ds. Panjiwangi, Kec.
Tarogong kaler, Kab. Garut Jawa Barat

Pendidikan

1. SDN Panjiwangi 1 : Tahun 2006-2012

2. SMPN 2 Samarang : Tahun 2012-2015

3. SMK Kes. Bhakti Kencana Garut : Tahun 2015 - 2018

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018 s/d
Sekarang
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