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VI BABVI

SIMPULANDANSARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasrkan hasilanalisis data dan pembahasan yang telah

dilakukan pada penelitian Gambaran Stres Akademik Selama

PembelajaranDaringdiMasaPandemiCovid-19PadaMahasiswaProdi

Diploma IIIKeperawatan Universitas BhaktiKencana sehingga dapat

ditarikkesimpulannya:Sebanyak179respondenterhadapGambaranStres

AkademikSelamaPembelajaranDaringdiMasaPandemiCovid-19Pada

MahasiswaProdiDiplomaIIIKeperawatanUniversitasBhaktiKencana

berdasarkankategoristressakademikSebagianbesarmengalamistress

sedang,yaitusebanyak65% (116orang).Artinyamahasiswamerasakan

tekananyangcukupberatselamamelaksanakanpembelajarandaring.

6.2 Saran

HasilpenelitiandidapatkanSebagianbesarmahasiswaProdiD3

Keperawatantingkat1,2,dan3UniversitasBhaktiKencanamengalami

tingkat stress akademik dalam rentang sedang. Stress akademik

sebaiknya tetap diantisipasidan dikelola dengan tepat ,sehingga

mahsiswayangmengalamistressakademikdapatmemberikanpengaruh

positif(adaptif)oleh karena itu,berdasarkan temuan hasilpenelitian

terdapatbeberapasaranyangbisadisampaikanadalahsebagaiberikut:

6.2.1 PengelolaInstitusiPendidikan

Saranuntukbidangkeperawatanyangmengelolapengembangan

bidangPendidikankeperawatanagarlebihmemperhatikanstressyang

dialamiolehmahasiswaselamapemebelajarandaringyangdilakukan.

Rekomendasipenelitiadalah dengan memperkuatperan pendamping

melaluipembimbing akademikyang sudah diterapkan dan melakukan

evalusiberkalasystem belajardaring.Halinidapatmembantumahasiswa

dalam mengungkapkan masalah-masalah atau kendala yang dihadapi
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mahasiswadalam menempuhprosesakademikyangdapatmenyebabkan

stress.
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6.2.2 BagiPengembanIlmuKeperawatan

PenelitianinidapatdigunakansebagaisalahsatusumberAvidence

basedpracticedalam ilmukeperawatankhususnyapengembanganTeknik

-teknik dalam pelaksanaan keperawatan mandiriuntuk menurunkan

tingkatstressdikalanganmahasiswa.untukmelakukankonsultasiagar

mahasiswa dapat beradaptasi dalam menghadapi situasi yang

menyebabkanstress.

6.2.3 BagiPenelitiSelanjutnya

Saranuntukpenelitiselanjunyayangakanmenelitidengantopik

yangterkaitdengantingkatstressakademiksebaiknyajumlahresponden

yangditelitilebihbanyaksehinggahasilpenelitiandapatdigeneralisasikan

untuktingkatpopulasiyanglebihluaas.Perluadanyapengembanganuji

statisticlainsepertiujideskriptifkorelasi,sehinggahasilpenelitianlebih

denganmenghubungkananatartingkatstressakademikdenganbeban

tugasmahasiswa,danpengaruhmekanismemengatasimasalahterhadap

tingkatstressakademik


