ABSTRAK

Latar belakang: Di Kota Bandung mencapai 19% kasus depresi. Ketika
keluarga tidak menjadi bagian dari kehidupan seseorang, maka akan
mengakibatkan timbulnya perasaan kecewa, sedih, merasa tidak dihargai
dan sebagainya. Oleh karena itu, pengetahuan tentang depresi sangat
diperlukan agar dapat mencegah terjadinya gangguan depresi. Tujuan:
Mengidentifikasi Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang Pengertian,
Jenis — Jenis Depresi, Gejala Depresi, Penyebab Depresi, Pencegahan
Depresi dan Pengobatan Depresi Di Kampung Babakan Reungas RW 03
Desa Sukamulya Kecamatan Rancaekek Kabupaten Bandung. Landasan
untuk mencegah kurangnya keingintahuan keluarga untuk menghindari
kesalahan dalam bertindak ketika menghadapi depresi. Metode:
Menggunakan metode deskriptif dengan variabel gambaran pengetahuan.
Jumlah sampel sebanyak 147 responden. Pengumpulan data dengan
kuesioner google form yang disebarkan melalui nomor whatsapp. Hasil:
Sebagian kecil dari responden (46%) sebanyak 68 responden memiliki
pengetahuan kurang tentang gambaran pengetahuan depresi, sebagian kecil
dari responden (38%) sebanyak 56 responden memiliki pengetahuan kurang
tentang gambaran pengetahuan depresi dan sangat sedikit dari responden
(16%) sebanyak 23 responden memiliki pengetahuan kurang tentan
gambaran pengetahuan depresi. Kesimpulan: Sebagian besar responden
memiliki pengetahuan yang kurang. Saran: Diharapkan pihak kesehatan
terdekat untuk menyelenggarakan penyuluhan tentang depresi di kampung
babakan reungas rw 03 desa sukamulya kecamatan rancaekek kabupaten
bandung agar setiap keluarga dapat menambah ilmu tentang pengetahuan
depresi.

Kata Kunci  : Depresi, Pengetahuan
Daftar Pustaka : 1 Buku (2016)

5 Jurnal (2011, 2014, 2015, 2016, 2018)
2 Website (2011)



ABSTRACT

Background: In the city of Bandung reached 19% cases of depression.
When the family is not a part of one's life, it will result in feelings of
disappointment, sadness, feeling unappreciated and so on. Therefore,
knowledge about depression is needed in order to prevent the occurrence of
depressive disorders. Objective: To identify the description of family
knowledge about the definition, types of depression, symptoms of
depression, causes of depression, prevention of depression and treatment of
depression in Babakan Reungas Village, RW 03 Sukamulya Village,
Rancaekek District, Bandung Regency. The foundation for preventing the
family's lack of curiosity is to avoid making mistakes when dealing with
depression. Method: Using descriptive method with knowledge description
variable. The number of samples is 147 respondents. Data collection with
google form questionnaire distributed via whatsapp number. Results: A
small part of the respondents (46%) as many as 68 respondents have less
knowledge about the description of knowledge of depression, a small part of
the respondents (38%) as many as 56 respondents have less knowledge
about the description of knowledge of depression and very few of the
respondents (16%) as many as 23 respondents have less knowledge about
the description of depression knowledge. Conclusion: Most of the
respondents have less knowledge. Suggestion: It is hoped that the nearest
puskesmas will hold counseling about depression in the village of Babakan
Reungas RW 03 Sukamulya Village, Rancaekek District, Bandung Regency
so that every family can add knowledge about depression knowledge.
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