
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI  

DERAJAT BENGKAK KAKI PADA IBU HAMIL  

 

 

 

A. Derajat I : Kedalaman 1-2 mm, waktu kembali 3 detik  

B. Derajat II : Kedalaman 3-4 mm, waktu kembali 5 detik  

C. Derajat III : Kedalaman 5-6 mm, waktu kembali 7 detik 

D. Derajat IV : Kedalaman ≥ 7 mm, waktu kembali lebih 7 detik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATRIK LTA PEMBIMBING 1 

Nama Mahasiswa : Cut Dewi Sartika 

NIM   : CK.117.005 

Pembimbing 1   : Dewi Nurlaela Sari. M.Keb 

Hari/1Tanggal  : Kamis, 19 Maret 2020 

NO SARAN REVISI 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Susun abstrak 

- Perbaiki Abstrak sesuai 

dengan IMRAD 

- Perhatikan Penulisan Kata 

- Tambahkan Point ke 4 di 

Tujuan Khusus 

- Judul Tambahkan judul 

sesuai dengan kasus yang di 

ambil 

BAB II tambahkan tinjauan Pustaka 

dan tambahkan Materi Bengkak 

Pada Kaki TM 3 beserta Derajat 

Bengkak 

BAB III metode? Lihat dan 

sesuaikan dengan juknis 

subjek penelitian intervensi yang 

diberikan? 

jenis data dijabarkan sesuai yang 

dilakukan. 

Instrument penelitian? Sesuaikan 

dengan juknis 

BAB IV perhatikan teknis 

menyusun dokumentasi 

1. Abstrak sudah 

diperbaiki halaman iii-iv 

2. Tujuan sudah 

diperbaiki  

3. BAB II sudah di 

perbaiki 

4. BAB III metode, 

subjek penelitian, jenis 

data, instrument 

penelitian, analisis hasil 

dan score, dan kode etik 

sudah diperbaik 

5. BAB IV  

dokumentasi asuhan 

sudah diperbaiki dan 

ditambahkan 

6. BAB V 

pembahasan sudah 

diperbaiki 

7. Kesimpulan 

sudah diperbaiki. 

8. faktor-faktor 

yang mempengarui 

bengkak pd kaki sposisi 

kaki yang menggantung 

atau apa dan cari literatur 

sudah diperbaiki dan 

ditambahkan. 

9. Sudah di 

tambahkan teratasi dan 
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7 

 

 

 

 

8 

 

9 

asuhan_biodata_keluhan_riwayat 

obstreti_riwayat kesehatan_riwayat 

sosisal_riwayat kehamilan sekarang 

ditanyakan hanya hpl/hpht di kaji 

riwayat obstreti lalu, kaji riwayat  

KN data sesuikan dengan yang 

dilakukan 

BAB V pembahasan  

-penatalaksanaan apakah sesuia 

teori  

- Kesimpulan dan saran Langsung ke 

hasilnya dari ke -3 pasien itu, apakah 

rendam kaki efektif. Kenapa ?  

BAB VI kesimpulan dengan kasus 

Tambahkan faktor-faktor yang 

mempengarui bengkak pd kaki, posisi 

kaki yang menggantung atau apa dan 

cari literaturnya 

Tambahkan teratasi dan tidak teratasi 

nya dasar nya apa, apakah dilihat dari 

derajat bengkak nya atau seperti apa. 

tidak teratasi nya dasar 

nya apa, apakah dilihat 

dari derajat bengkak nya 

atau seperti apa, dan 

sudah diperbaiki 

 

 

Bandung, 16 Maret 2020 

Pembimbing I       Pembimbing II 

 

(Dewi Nurlaela Sari, M. Keb)                            (Widia Ariani S.ST.,M.M.Kes) 

                



 

 

 

MATRIK  LTA PEMBIMBING 2 

Nama Mahasiswa : Cut Dewi Sartika 

NIM   : CK.117.005 

Pembimbing II  : Widia Ariani, SST.Mkeb 

Hari/Tanggal  : Kamis, 19 Maret 2020 

no Saran perbaikan 

1. 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

abstrak dilihat lagi 

 latar belakang mengambil  

Penjelasan mengenai 

penatalaksanaan bengkak pada kaki 

lebih di mengerucutkan lagi 

pada saat melakukan 

penatalaksanaan Rendam Air 

hangat di lakukan oleh siapa? Kalau 

sama ibu/keluarga diajarkan dulu 

atau tidak 
Bab IV  

a.  divergen perlimaannya berapa 

 Asuhan yang diberikan apa dengan 

B. Pendokumentasian dilihat lagi 

kata-kata yang typo  

e. penurunan kepala 
 

Bab V pembahasan dilihat lagi dan 

ditambahkan 
 

1. Abstrak sudah diperbaiki 

2. Latar belakang mengambil 

bengkak pada kaki sudah 

dilengkapi  

3. Disaat melakukan rendam kaki 

dengan air hangat sudah 

diperbaiki 

4. BAAB IV dan soap sudah 

diperbaiki hal  

5. Pembahasan sudah diperbaiki  

 



 

 

 

 

Bandung, 31 Maret 2020 

 

Pembimbing I       Pembimbing II 

  

                                                            

              (Dewi Nurlaela Sari, M.Keb)                         (Widian Ariani,7 S.ST.,M.M.Kes)               

 NIK. 02008040143                                                    

 

 

 



 

 

 



 

 

 

MATRIK  LTA PENGUJI  2 

 

Nama Mahasiswa : Cut Dewi Sartika 

NIM   : CK.117.005 

Hari/1Tanggal  : Kamis, 19 Maret 2020 

Penguji   :Cici Valiani, SST., Mkes 

Penguji 2                        : Meda Yuliani., SST., Mkes 

 

Penguji1 :Cici Valiani, SST., Mkes 

N

O 

SARAN REVISI 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

5 

 

6 

 

7. 

 

8.  

 

 

9. 

 

1

0 

 

Daftar Isi perbaiki 

Judulsesuaikandenganjuknis (SegitigaTerbalik, ukuran 

font) 

Lembar Pengesahanlupa di masukan 

Perbaiki dan RapihkanAbstrak 

Kata pengantarperbaiki, kurangi yang tidakperlu di 

masukan 

2.1.5 Tambahkanlagiteoriterapirendam kaki dengan air 

hangat 

Bab III perbaikipenulisanjenislaporan 

Bab IV perbaiki di ANC ( penulisanKunjungansekian di 

setiap ANC 123) 

perhatikanteknismenyusundokumentasiasuhan_biodata_k

eluhan_riwayatobstreti_riwayatkesehatan_riwayatsosisal_

riwayatkehamilansekarangditanyakanhanyahpl/hpht di 

kajiriwayatobstretilalu, kajiriwayat 

Perbaikikosa kata yang typo di bab iv 

Masukanriwayatpersalinan di SOAP KB 

jenis data dijabarkansesuai yang dilakukan. 

1. Daftar 

isisudah di 

perbaiki 

2. Judulsud

ah di perbaiki dan 

disesuaikandenga

njuknis 

3. Lembar 

pengesahansudah

dimasukan 

4. Kata 

pengantarsudah di 

perbaiki dan 

dikurangi yang 

tidakseharusnya 

di masukan 

5. Teorisud

ah di perbaiki dan 

ditambahkan 

6. sudahdip

erbaiki dan 

ditambahkan 

7. sudahdip



 

 

 

1

1.  

 

1

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KN data sesuikandengan yang dilakukan 

BAB V pembahasanrapihkan 

-penatalaksanaanapakahsesuiateori 

BAB VI kesimpulandengankasus 

erbaiki 

8. BAB 

IVsudah di 

perbaiki 

9. metode, 

subjekpenelitian, 

jenis data, 

instrument 

penelitian, 

analisishasil dan 

score, dan 

kodeetiksudahdip

erbaik 

10. BAB IV  

dokumentasiasuh

ansudahdiperbaik

idan ditambahkan 

11. BAB V 

pembahasansudah

diperbaiki 

12. Sudah di 

tambahkankedala

mbab Soap 

 
 

 

 

Bandung, 19 Maret 2020 

Penguji  I     Penguji II 

                            

                     (Cici Valiani, SST., Mkes)                                 (Meda Yuliani., SST., Mkes) 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

MATRIK LTA PENGUJI 2 

Nama Mahasiswa : Cut Dewi Sartika 

NIM   : CK.117.005 

Pembimbing 1   : Dewi Nurlaela Sari. M.Keb 

Pembimbing 2  : Widia Ariani, S.ST.,MM.Kes 

Hari/Tanggal  : Kamis, 19 Maret 2020 

Penguji   : Cici Valiani, SST., Mkes 

Penguji 2                        : Meda Yuliani., SST., Mkes 

 

 

 

Penguji 2                        : Meda Yuliani., SST., Mkes 

no Saran  perbaikan 

1. 

2. 

 

3.  

 

 

 

 

 

5. 

 

 

4 

 

5 

6. 

Rapihkan Abstrak  

 Latar belakang  

Penjelasan mengenai 

penatalaksanaan bengkak pada kaki  

 

Teori tentang bengkak pada kaki 

ditambahkan  

Tambahkan apakah kff 

menggunakan yang lama atau yang 

baru, jika yang lama tidak 

dimasukan, jika baru 

seperti(kf1,kf2,kf3) masukan di Bab 

2  

Cari Jurnal atau refensi yang sesuai 

dengan kasus bengkak pada kaki 

 

Penatalaksanaan Rendam Air 

hangat di lakukan oleh siapa? Kalau 

sama ibu/keluarga diajarkan dulu 

atau tidak 
Bab IV  

Rapihkan kembali kata-kata yang 

tidak pada penempatan 

 

 1. Abstrak sudah diperbaiki dan di 

rapihkan  

2. Latar belakang dan penjelasan 

mengambil bengkak pada kaki 

sudah dilengkapi dan 

ditambahkan 

  

3. Referensi dan jurnal sudah di 

cari dan di lampirkan 

 

4. Disaat melakukan rendam kaki 

dengan air hangat dilakukan 

oleh sendiri dan pasien  sudah 

diperbaiki 

5. Kosa kata di BAB IV dan soap 

sudah diperbaiki pada 

penempatan nya 

6. Pemeriksaan Homan Sign tidak 

dilakukan jadi tidak di tambahkan 



 

 

 

Penguji 2                        : Meda Yuliani., SST., Mkes 

 

 

Bandung, 19 Maret 2020 

 

Penguji  I       Penguji II   

 

              (Cici Valiani, SST., Mkes)                                    (Meda Yuliani., SST., Mkes) 

 

 

 

 

 

 

7. 

8 

 

9 

 

 

. 

 

Pemeriksaan Homan Sign 

dilakukan apa tidak? Jika dilakukan 

masukan ke dalam data, jika tidak. 

Tidak perlu dimasukan 

Lampiran- lampiran dilengkapi 

 

 

 

Bab V pembahasan rapihkan 
 

Tambahkam teori derajat bengkak pada 

kaki, disertai gambar 

ke dalam soap. 

 

7. Pembahasan sudah diperbai 

 

8. Bab 5 sudah di rapihkan dn di 

perbaiki 

 

9. Teori derajat bengkak pada kaki 

sudah di tambahkan dan gambar 

sudah di lampirkan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI  

DERAJAT BENGKAK KAKI PADA IBU HAMIL  

 

 

 

E. Derajat I : Kedalaman 1-2 mm, waktu kembali 3 detik  

F. Derajat II : Kedalaman 3-4 mm, waktu kembali 5 detik  

G. Derajat III : Kedalaman 5-6 mm, waktu kembali 7 detik 

H. Derajat IV : Kedalaman ≥ 7 mm, waktu kembali lebih 7 detik  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


