REVIEW ARTIKEL

No ,II),SEEES dan szs?t?;n Sampel Hasil Kesimpulan

1 | Public Health Vol. | metode 1 pasien esponden yang | Kesimpulan
11 No. 2 Oktober | kuantitatif pasien memiliki penelitian ini
2023 dengan desain | hipertensi | riwayat adalah orang

cross sectional hipertensi dan | yang memiliki

mengalami riwayat

hipertensi hipertensi

sebesar 61,8%, ber.pelu.ang 2,9
kali lebih besar

Seda“gkan menderita

yang tidak hipertensi.

hipertensi Orang yang

adalah merokok

sebensar berpeluang 4,8

38,2%. Hasil uji | kali lebih besar

statistik menderita

didapatkan hipertensi..

nilai p sebesar

0,042, artinya

ada hubungan

yang signifikan

antara riwayat

hipertensi

dengan

kejadian

hipertensi.

2. | JURNAL Penelitian 1 pasien Nilai tendensi | Tekanan darah
KESEHATAN, ISSN | kuantitatif hipertensi | statistik responden
1979-7621,Vol. | dengan tekanan darah | sebelum
10, No. 1. Juni rancangan pre responden pemberian
2017 experiment pada awal intervensi

design One pengukuran sebagian besar
Group Pre (pre test) adalah

testpost test diperoleh rata- | prehypertension
dimana pada rata tekanan (39%). Tekanan
desain ini darah sistol darah

peneliti sebesar responden
membandingkan 151,43, mmHg, | setelah

nilai pre test tekanan pemberian
yaitu sebelum terendah 140 | intervensi
dilakukan mmHg, senam
intevensi dan tertinggi 180 hipertensi

nilai post test

mmHg, median

sebagian besar

62




yaitu setelah 150 mmHg dan | adalah
dilakukan standar deviasi | prehypertension
intervensi. 11,46 mmHg. | (46%). Terdapat
pengaruh senam
hipertensi
terhadap
tekanan darah
lansia di Panti
Wredha Panjang
Surakarta.
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Pengobatan Pencegahan
- Diet. - Melakukan pola hidup sehat
- Menghindari faktor resiko Jauhi faktor - faktor yg bisa
= Menurunkan berat badan. dikendalikan
- Olah raga. Kontrol tekanan darah secara
- Pemberian obat anti hipertensi teratur

Olah raga teratur
Makanan Yang Harus - Mematuhi terapi yg diberikan
Dihindari atau Dibatasi - Hindari stress

- Makanan yang berkadar lemak
jenuh tinggi (otak, ginjal, paru,
_minyak kelapa, gajih).
Makanan yang diolah dengan
menggunakan garam natrium

I
(biscuit, craker, keripik dan
makanan kering yang asin).
- Makanan dan minuman dalam
kaleng (sarden, sosis, korned, " ]
sayuran serta buah-buahan dalam
Kkaleng, soft drink). . |
- Makanan yang diawetkan
(dendeng, asinan sayur/buah, '
abon, ikan asin, pindang, udang |
kering, telur asin, selai kacang).
- Susu full cream, mentega, i '
margarine, keju mayonnaise, serta |

sumber protein hewani yang tinggi
kolesterol seperti daging merah

(sapi/kambing), kuning telur, kulit ey S RONI KOSWARA
e \ =
sPanyedaprasa Hipertensi Pada

, 7 I < Lansia

Faktor Resiko

;:k‘::(;rlunan (Genetik) "H idup Sehat
3.Laki- laki -

.perokok menciptakan
5.Konsumsi Alkohol %
6.Konsumsi Garam Berlebih ke bahaglaa n"

7.Makanan Berlemak

Penyebabnya apa?

Sekitar 90 % penderita hipertensi I L]
tidak diketahui penyebabnya, disebut "

Apa Itu Tekanan Darah sebagai hipertensi esensial atau Tanda dan gejala

Tinggi? hipertensi primer.

Sakit Kepala,

Tekanan darah tinggi (hipertensi) Para ahli sependapat bahwa . Epistaksi;(Mimisan),

adalah peningkatan tekanan darah hipertensi esensial berhubungan + Pusing/Migrain,

sistolik lebih dari 140 mmHG dan dengan faktor keturunan (herediter). = Rasa Berat Ditengkuk,

tekanan darah diastolik lebih dari 90 * Sukar Tidur,

mmHG * Mata Berkunang Kunang,
I s - Lemah Dan Lelah,

Klasifikasi Hipertensi Tekanan Darah > 140/90 Mmhg

Gangguan penglihatan,

[Normal <120

dan <80

[ Systolic | Diastolic Komplikasi Hipertensi
Kategori D 0 Q §

Gangguan saraf,

[Prehipertonsi 120189 | /s0-s9 - Gagal jantung,
[Hipertensi stadium I | 140.1569 | /90-99 + Gangguan fungsi ginjal,
| + Gangguan serebral (otak),

|Hipertensi stadium 1 =160 /=100 Gangguan kesadaran hingga koma
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MANFAAT SENAM SEHAT TAK SELALU
HIPERTENSI DENGAN OBAT

Senam hipertensi merupakan olah raga
yang salah satunya bertujuan untuk
meningkatkan aliran darah dan pasokan RONI KOSWARA
oksigen ke dalam otot-otot dan rangka
yang aktif khususnya otot jantung sehingga
dapat menurunkan tekanan darah.

senam hipertensi
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