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LAMPIRAN 

Lampiran 1  Permohonan Responden 
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Lampiran 2 Persetujuan Responden 
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Lampiran 3 Lembar Wawancara 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 
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Lampiran 5 buku KIA 
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Lampiran 6 patograf  
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Lampiran 7 Penilaian Nyeri 

 

Skala nyeri sebelum intervensi 

 

 

Tingkat 

nyeri 

       √    

 

Keterangan : 

1. Tidak nyeri 

2. Nyeri sangat ringan 

3. Nyeri ringan ada sensasi seperti dicubit tapi tidak sakit 

4. Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi 

5. Nyeri cukup mengganggu 

6. Nyeri benar-benar menganggu dan tidak bisa didiamkan dalam waktu lama 

7. Nyeri mulai mengganggu terutama pada indra penglihatan 

8. Nyeri sudah membuat anda tidak bisa melakukan aktivitas 

9. Nyeri mengakibatkan anda tidak bisa berpikir jernih bahkan terjadi 

perubahan perilaku 

10. Nyeri menyebabkan anda menjerit-jerit menginginkan apapun untuk 

sembuh 

11. Nyeri ada ditahap yang paling parah, membuat tidak sadar 
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Skala nyeri setelah intervensi 

 

 

Tingkat 

Nyeri 

 √          

 

Keterangan : 

1. Tidak nyeri 

2. Nyeri sangat ringan 

3. Nyeri ringan ada sensasi seperti dicubit tapi tidak sakit 

4. Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi 

5. Nyeri cukup mengganggu 

6. Nyeri benar-benar menganggu dan tidak bisa didiamkan dalam waktu lama 

7. Nyeri mulai mengganggu terutama pada indra penglihatan 

8. Nyeri sudah membuat anda tidak bisa melakukan aktivitas 

9. Nyeri mengakibatkan anda tidak bisa berpikir jernih bahkan terjadi 

perubahan perilaku 

10. Nyeri menyebabkan anda menjerit-jerit menginginkan apapun untuk 

sembuh 

11. Nyeri ada ditahap yang paling parah, membuat tidak sadar 
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Lampiran 8 Leaflet  
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Lampiran 9 Hasil Penilaian Intervensi 

 

LEMBAR PENILAIAN SAKIT PUNGGUNG BAGIAN BAWAH 

 

Tanggal Durasi (menit) Tingkat Nyeri 

04-12-2019 25 7 

07-12-2019 28 7 

10-12-2019 30 6 

14-12-2019 30 5 

18-12-2019 30 4 

21-12-2019 30 2 

26-12-2019 30 2 
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Lampiran 10 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 
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