ABSTRAK

Smartphone addiction merupakan suatu bentuk keterikatan atau kecanduan
terhadap smartphone yang memungkinkan terjadinya masalah social. Contoh dari
adanya pengaruh smartphone addiction ini bisa terlihat pada remaja yang hampir
setiap hari selalu tidak lepas dari handphnoe sehingga berdampak pada rasa tidak
mau bersosialisasi dan juga merasakan kesepian. Loneliness adalah perasaan
dirugikan dan tidak terpuaskan yang dihasilkan dari kesenjangan antara hubungan
sosial yang diinginkan dan hubungan sosial yang dimiliki.

Tujuan dari literature review ini adalah untuk mengidentifikasi landasan
teori mengenai hubungan smartphone addiction dengan loneliness pada remaja :
literature review.

Jenis penelitian yang digunakan adalah literature review Populasi dalam
penelitian 210 artikel dari google scholar, 34 artikel dari Pubmed dan 138 dari
sciencedirect, yang selanjutnya dilakukan skrining dengan kriteria inkulsi dan
eklusi sera penilaian melalui critical appraisal dengan JBI sehingga sample
didapatkan berjumlah 5 artikel.

Hasil penelitian berdasarkan hasil skoring dengan menggunakan nilai
rekomendasi JBI Grade A dan Grade B yang terdiri dari 4 ketegori didapatkan 5
artikel dengan hasil menunjukan bahwa Smartphone addiction pada remaja
memiliki hubungan dengan loneliness pada remaja. Berdasarkan hasil ini maka
peneliti memberikan saran perlunya ada edukasi untuk meningkatkan pengetahuan
mengenai hubungan smartphone addiction dengan interaksi sosial pada remaja.
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ABSTRACT

Smartphone addiction is a form of attachment or addiction to smartphones
that allows social problems to occur. An example of the influence of smartphone
addiction can be seen in adolescents who almost every day cannot be separated
from their cellphones, which results in their unwillingness to socialize and also to
feel lonely. Loneliness is a feeling of being harmed and unsatisfied that results
from the gap between the desired social relationship and the social relationship
one has.

The purpose of this literature review is to identify the theoretical basis of
the relationship between smartphone addiction and loneliness in adolescents:
literature review.

The type of research used was literature review. The population in the
study was 210 articles from google scholar, 34 articles from Pubmed and 138
from sciencedirect, which was then screened with inculsion and exclusion criteria
and assessment through critical appraisal with JBI so that the sample was 5
articles.

The results of the study are based on the results of scoring using the JBI
grade A and Grade B recommendation values which consist of 4 categories,
obtained 5 articles with the results showing that Smartphone addiction in
adolescents has a relationship with loneliness in adolescents. Based on these
results, the researchers suggest the need for education to increase knowledge
about the relationship between smartphone addiction and social interaction
among adolescents.
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