
 
 

 

 

Lampiran 1 

TABEL ANALISIS JBI FOR CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST 

FOR ANALYTICAL CROSS SECTIONAL STUDIES 

 

No Pernyataan Jurnal 

1 

Jurnal 

2 

Jurnal 

3 

Jurnal 

4 

Jurnal 

5 

1 Apakah 

Kriteria untuk 

dimasukan 

dalam sample 

didefinisikan 

dengan jelas? 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

2 Apakah 

Subyek 

Penelitian dan 

Pengaturannya  

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

3 Apakah 

Paparan 

diukur dengan 

cara yang 

valid dan 

dapat 

diandalkan 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

4 Apakah 

Objektif 

kriteria 

standar 

digunakan 

untuk 

pengukuran 

kondisi ? 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

5 Apakah 

Faktor 

Perancu 

Didefinisikan? 

No No No No No 

6 Apakah 

Strategi untuk 

menangani 

 

No 

 

No 

 

No 

 

No 

 

No 



 
 

 

faktor perancu 

dinyatakan 

 

7 Apakah hasil 

diukur dengan 

cara yang 

valid dan 

dapat 

diandalkan? 

 

Ya 

 

Ya 

 

`Ya 

 

Ya 

 

Ya 

8 Apakah 

Analisis 

statistik yang 

sesuai 

digunakan? 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 

 

Ya 



 
 

 

 

Lampiran 2 

 

1. Literature Riview: Hubungan antara kesepian dengan adiksi smartphone pada 

siswa SMA NEGERI 2 BEKASI 

Instrumen Joanna Briggs Institut (JBI) 

Critial Appraisal Cheklist for Analytical Cross Sectional Studies 

Rewiewer :  Susanti Pitri Handayani 

Date  : Juli 2017 

Author  : Angga wirajaya subagio, Farida hidayanti 

Year   :  2017   

Record Number : ISSN 2548-1800 1693-2552 

 

 Yes No Unclear Not  Appicable 

1. Aapakah Kriteria 

untuk dimasukan 

sample 

didefinisikan 

dengan jelas. 

√    

2. Apakah subyek 

penelitian dan 

pengaturannya 

dijelaskan secara 

rinci? 

√    

3. Apakah paparan 

dukungan dengan 

cara yang valid 

dan dapat 

diandalkan? 

√    

4. Apakah Obyektif, 

kriteria standar 

digunakan untuk 

pengukuran 

kondisi? 

√    

5. Apakah factor 

Perancu 

didefinisikan? 

 √   

6. Apakah Strategi  √   



 
 

 

untuk menangani 

factor perancu 

dinyatakan? 

7. Apakah Hasil 

diukur dengan cara 

yang valid dan 

dapat diandalkan? 

√    

8. Apakah analisis 

statistic yang 

sesuai digunakan? 

√    

   

2.  Literature Riview: Linking loneliness, Shyness, Smartphone Addiction 

symtoms, and Patterns of Smartphone use to social capital 

Instrumen Joanna Briggs Institut (JBI) 

Critial Appraisal Cheklist for Analytical Cross Sectional Studies 

Rewiewer : Susanti Pitri Handayani 

Date  : Juli 2020 

Author  :  Mengwei Bian, Louis Leung  

Year   : 2014  

Record Number : DOI 10.1177/0894439314528779 

 

 Yes No Unclear Not  Appicable 

1. Aapakah Kriteria 

untuk dimasukan 

sample 

didefinisikan 

dengan jelas. 

√    

2. Apakah subyek 

penelitian dan 

pengaturannya 

dijelaskan secara 

rinci? 

√    

3. Apakah paparan 

dukungan dengan 

cara yang valid 

dan dapat 

diandalkan? 

√    

4. Apakah Obyektif, 

kriteria standar 

√    



 
 

 

digunakan untuk 

pengukuran 

kondisi? 

5. Apakah factor 

Perancu 

didefinisikan? 

 √   

6. Apakah Strategi 

untuk menangani 

factor perancu 

dinyatakan? 

 √   

7. Apakah Hasil 

diukur dengan cara 

yang valid dan 

dapat diandalkan? 

√    

8. Apakah analisis 

statistic yang 

sesuai digunakan? 

√    

 

3. Literature Riview: Loneliness, Individualism, and Smartphone Addiction 

Among International Students in China  

Instrumen Joanna Briggs Institut (JBI) 

Critial Appraisal Cheklist for Analytical Cross Sectional Studies 

Rewiewer : Susanti Pitri Handayani 

Date  : Juli 2020 

Author  : Qiaolei Jiang, Yan Li, dan Volha Shypenka   

Year   : 2018 

Record Number : DOI : 10.1089/cyber.2018.0115 

 

 Yes No Unclear Not  Appicable 

1. Aapakah Kriteria  

2.  

3. untuk dimasukan 

sample 

didefinisikan 

dengan jelas. 

√    

4. Apakah subyek 

penelitian dan 

pengaturannya 

dijelaskan secara 

rinci? 

√    



 
 

 

5. Apakah paparan 

dukungan dengan 

cara yang valid 

dan dapat 

diandalkan? 

 √   

6. Apakah Obyektif, 

kriteria standar 

digunakan untuk 

pengukuran 

kondisi? 

 √   

7. Apakah factor 

Perancu 

didefinisikan? 

√    

8. Apakah Strategi 

untuk menangani 

factor perancu 

dinyatakan? 

√    

9. Apakah Hasil 

diukur dengan cara 

yang valid dan 

dapat diandalkan? 

√    

10. Apakah analisis 

statistic yang 

sesuai digunakan? 

√    

 

4. Literature Riview: Smartphone addiction and its relationship with social 

anxiety and loneliness 

Instrumen Joanna Briggs Institut (JBI) 

Critial Appraisal Cheklist for Analytical Cross Sectional Studies 

Rewiewer : Susanti Pitri Handayani 

Date  : Juli 2020 

Author  : Asli enez dacin, Samet cose, Cemal onur noyan dkk 

Year   : 2016  

Record Number :  DOI/10.1080/0144929X.2016.1158319 

 

 Yes No Unclear Not  Appicable 

1. Aapakah Kriteria 

untuk dimasukan 

sample 

√    



 
 

 

didefinisikan 

dengan jelas. 

2. Apakah subyek 

penelitian dan 

pengaturannya 

dijelaskan secara 

rinci? 

√    

3. Apakah paparan 

dukungan dengan 

cara yang valid 

dan dapat 

diandalkan? 

√    

4. Apakah Obyektif, 

kriteria standar 

digunakan untuk 

pengukuran 

kondisi? 

√    

5. Apakah factor 

Perancu 

didefinisikan? 

 √   

6. Apakah Strategi 

untuk menangani 

factor perancu 

dinyatakan? 

 √   

7. Apakah Hasil 

diukur dengan cara 

yang valid dan 

dapat diandalkan? 

√    

8. Apakah analisis 

statistic yang 

sesuai digunakan? 

√    

 

5. Literature Riview: Smartphone Addiction, Loneliness, Interpersonal 

Relationship And Quality Of Life In Adolescents And Adults 

Instrumen Joanna Briggs Institut (JBI) 

Critial Appraisal Cheklist for Analytical Cross Sectional Studies 

Rewiewer : Susanti Pitri Handayani 

Date  : Juli 2020 

Author  :  Hepti Mulyati dkk   

Year   : 2020 

Record Number :  ISSN 2056-5429 



 
 

 

 

 Yes No Unclear Not  Appicable 

1. Aapakah Kriteria 

untuk dimasukan 

sample 

didefinisikan 

dengan jelas. 

√    

2. Apakah subyek 

penelitian dan 

pengaturannya 

dijelaskan secara 

rinci? 

√    

3. Apakah paparan 

dukungan dengan 

cara yang valid 

dan dapat 

diandalkan? 

√    

4. Apakah Obyektif, 

kriteria standar 

digunakan untuk 

pengukuran 

kondisi? 

√    

5. Apakah factor 

Perancu 

didefinisikan? 

 √   

6. Apakah Strategi 

untuk menangani 

factor perancu 

dinyatakan? 

 √   

7. Apakah Hasil 

diukur dengan cara 

yang valid dan 

dapat diandalkan? 

√    

8. Apakah analisis 

statistic yang 

sesuai digunakan? 

√    

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

 

JURNAL 1 

Systematic review title: Hubungan antara kesepian dengan adiksi smartphone pada siswa SMA 

Negeri 2 Bekasi 

Participants : 139 siswa 

Phenomena of interest : pengguna smartphone usia 18 sampai 24 tahun menghabiskan lebih 

banyak dibandingkan usia lainnya, dengan penggunaan rata-rata 5,2 jam. 

Context : Siswa  

 

(temuan sintesis) (jenis penelitian) (keteguhan/ha

l yang dapat 

dipercaya) 

(kepercayaan) (score 

conseptual) 

Komentar 

Hasil penelitian 

menunjukan 

bahwa semakin 

tinggi kesepian 

maka semakin 

tinggi adiksi 

Smartphone. 

Nilai efekktif 

kesepian 

terhadap adiksi 

smartphone 

sebesar 3,6% 

dan sisanya 

sebesar 96,4%. 

Sampel 

penelitian 

berjumlah 193 

siswa.  

Teknik  

sampling  yang  

digunakan  

adalah  teknik  

cluster  random  

sampling.  Alat  

pengumpul  data  

yang  digunakan  

Tinggi (high) Seluruh 

pertanyaan  

6 – Ya 

2 –Tidak   

  

Tinggi 

(High) 

JBI grade 

recomendasi 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kategori A.  

Pantas untuk 

diaplikasikan 

atau 

diterapkan.  

(unequivocal).   



 
 

 

yaitu Skala 

Kesepian (26 

aitem valid, α = 

0,868) dan Skala 

Adiksi  

Smartphone (26 

aitem valid, α = 

0,859). Analisis  

data 

menggunakan 

analisis regresi 

sederhana. 

 

 

JURNAL 2 

 

Systematic review title: : Linking loneliness, Shyness, Smartphone Addiction symtoms, and Patterns 

of Smartphone use to social capital 

Participants : 438 responden 

Phenomena of interest : orang-orang dicina kurang memperhatikan dengan siapa mereka secara 

langsung da memanjakan diri dengan smartphone mereka. 

Context : Mahasiswa 

 

(temuan sintesis) (jenis penelitian) (keteguhan/ha

l yang dapat 

(kepercayaan) (score 

conseptual) 

Komentar 



 
 

 

dipercaya) 

Hasil 

menunjukkan 

bahwa semakin 

tinggi seseorang 

mendapat nilai 

dalam kesepian 

dan rasa malu, 

semakin tinggi 

kemungkinan 

seseorang akan 

kecanduan 

smartphone 

Secara total, 438 

mahasiswa 

internasional 

secara sukarela 

berpartisipasi 

dalam survei 

tersebut. Peserta 

berasal dari 67 

orang negara 

dan telah belajar 

di China selama 

berbulan-bulan 

Tinggi (high) Seluruh 

pertanyaan  

6 – Ya 

2 –Tidak   

 

Tinggi 

(High) 

JBI grade 

recomendasi 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kategori A.  

Pantas untuk 

diaplikasikan 

atau 

diterapkan.  

(unequivocal).   

 

JURNAL 3 

 

Systematic review title:  Smartphone addiction and its relationship with social anxiety and 

loneliness 

Participants : 3677 responden 

Phenomena of interest : sesorang yang kesepian cenderung mengalami smartphone addiction. 

Context : Remaja 

 

(temuan sintesis) (jenis penelitian) (keteguhan/ha

l yang dapat 

dipercaya) 

(kepercayaan) (score 

conseptual) 

Komentar 



 
 

 

 Hasil penelitian 

menunjukan 

bahwa terdapat 

hubungan yang 

signifikan 

penggunaan 

Smartphone 

Addiction 

terhadap 

kecemasan 

sosial dengan 

nilai p value 

0,001 (< 0,05) 

Eksperimental Tinggi (high) Seluruh 

pertanyaan  

6 – Ya 

2 –Tidak   

 

Tinggi 

(High) 

JBI grade 

recomendasi 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kategori A.  

Pantas untuk 

diaplikasikan 

atau 

diterapkan.  

(unequivocal).   

 

JURNAL 4 

Systematic review title: Smartphone Addiction, Loneliness, Interpersonal Relationship And Quality 

Of Life In Adolescents And Adults 

Participants : 200 Responden 

Phenomena of interest : di Pakistan penggunaan ponsel pintar sangat kuat berpadu dengan tindakan 

anak muda yang menjadi indikasi kecanduan sosial. 

Context : Remaja 

 

(temuan sintesis) (jenis penelitian) (keteguhan/ha

l yang dapat 

dipercaya) 

(kepercayaan) (score 

conseptual) 

Komentar 



 
 

 

Hasil penelitian 

menunjukan 

bahwa tidak 

terdapat 

hubungan yang 

signifikan 

penggunaan 

Smartphone 

Addiction 

terhadap kualitas 

hidup pada 

remaja dan 

dewasa dengan 

nilai p value 

0,07 (> 0,05) 

Korelasional Tinggi (high) Seluruh 

pertanyaan  

6 – Ya 

2 –Tidak   

 

Tinggi 

(High) 

JBI grade 

recomendasi 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kategori A.  

Pantas untuk 

diaplikasikan 

atau 

diterapkan.  

(unequivocal).   

 

JURNAL 5 

Systematic review title: Loneliness, Individualism, and Smartphone Addiction among international 

students in China 

Participants : 438 responden 

Phenomena of interest : para pelajar internasional di cina dengan tingkat individu yang rendah 

menunjukan tingkat kesepian yang lebih tinggi. 

Context : Remaja 

 

(temuan sintesis) (jenis penelitian) (keteguhan/ha

l yang dapat 

dipercaya) 

(kepercayaan) (score 

conseptual) 

Komentar 



 
 

 

 Hasilnya 

menunjukkan 

siswa 

internasional di 

Cina sebagai  

populasi berisiko 

tinggi untuk 

kesepian parah 

dan kecanduan 

smartphone, 

dengan 5,3 

persen peserta 

mengalami 

kesepian yang 

parah dan lebih 

dari separuh 

peserta 

menunjukkan 

gejala 

kecanduan 

smartphone 

Secara total, 438 

mahasiswa 

internasional 

secara sukarela 

berpartisipasi 

dalam survei 

tersebut. Peserta 

berasal dari 67 

orang negara 

dan telah belajar 

di China selama 

berbulan-bulan 

Tinggi (high) Seluruh 

pertanyaan  

6 – Ya 

2 –Tidak   

 

Tinggi 

(High) 

JBI grade 

recomendasi 

berdasarkan 

FAME 

termasuk 

kategori A.  

Pantas untuk 

diaplikasikan 

atau 

diterapkan.  

(unequivocal).   



 
 

 

Lampiran 4 

 



 
 

 

Lampiran 5 

CATATAN BIMBINGAN PROPOSAL 

Nama  Mahasiswa  : Susanti Pitri Handayani 

NIM    : AK.1.16.151 

Judul  : Hubungan smartphone addiction dengan loneliness 

pada remaja  

Pembimbing Utama   : Agus Miraj Darajat, S.Kep., Ners., M.Kes 

Pembimbing Pendamping  : R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Jumat, 06 Merat 

2020 

1. Menentukan tema 

Penelitian 

2. Memberikan masukan 

mengenai variabel yang 

akan di teliti 

 

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

 

2 Selasa, 10 Maret 

2020 

1. Melakukan studi 

pendahuluan 

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 



 
 

 

3 Rabu 19 Maret 2020 1. Konsul bimbingan 

Mengirimkan proposal 

BAB 1-3 

 

 

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

4 Selasa, 30 April  

2020 

1. Koreksi tujuan 

umum dan khusus 

2. Sumber yaqng 

dijadikan rujukan 

3. Menyarankan litrev 

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

 

5 Sabtu, 04 mei 2020 1. Mengoreksi BAB 1 

2. BAB II harus jelas 

jurnal nasional dan 

internasionalnya  

3. BAB III harus jelas 

metode nya  

 

 

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

6  Senin 06 Mei 2020 1. Mengoreksi BAB III   

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

7  Selasa 07 mei 2020 ACC Sidang UP  

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 



 
 

 

No Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing  

1 Sabtu 16 maret 2020  1. Mengkonsulkan BAB 1-

3   

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

2 Jumat, 20 maret 

2020 

1. Mengoreksi BAB 1 

(Fenomena) 

2. Mengkoreksi penulisan 

paragraf  

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

3 Kamis, 30 April 

2020 

1. Mengkoreksi instrument 

penelitian   

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

4 Kamis, 30 April 

2020 

1. Mengoreksi BAB I 

urutan nya harus focus  

2. Mengoreksi BAB II 

harus ditambahkan 

bagan keranga konsep  

3. Mengoreksi BAB III 

harus sesuai dengan 

buku panduan skripsi 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

5 Sabtu 16 Mei  2020  1. Mengoreksi tahapan 

litrev  

- merumuskkan 

masalah 

- telusur jurnal PICO 

dan keyword  

- evaluasi kelayakan  

- ekstrasi data  

- analisa data 

menggunakan 

prisma  

 

 

 

 

 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep  

6 19 mei 2020 ACC Sidang Up R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

 



 
 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama  Mahasiswa  : Susanti Pitri Handayani 

NIM    : AK.1.16.151 

Judul  : Hubungan smartphone addiction dengan loneliness 

pada remaja  

Pembimbing Utama   : Agus Miraj Darajat, S.Kep., Ners., M.Kes 

Pembimbing Pendamping  : R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Rabu, 17 juni 2020 1. Mengirimkan revisi 

proposal BAB 1-3  

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

 

 

2 Senin, 22 juni 2020 1. Melakukan 

bimbingan online 

mengenai BAB 4-5  

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ner 

3 Kamis 25 juni 2020  1. Mengkoreksi jurnal  

 

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

 



 
 

 

4 Senin, 18 Agustus 

2020  

ACC SIDANG AKHIR  

 

 

Agus Miraj Darajat, 

S.Kep., Ners., M.Kes 

 

 

No Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing  

1 17 Juni 2020 Mengirimkan revisi 

sidang up BAB 1-3 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

2 06 Juli 2020 Melakukan bimbingan 

online mengenai BAB 

4-5  

 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

3 Selasa, 17 agustus 

2020 

Mengkoreksi 

pembahasan dan 

penjelasan mengapa bisa 

demikian dari jurnal 

yang di telaah 

 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

4 Kamis 20 agustus 

2020 

Membahas dan 

mengoreksi jurnal yang 

akan di telaah untuk bisa 

sama dengan judul 

 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

5 Kamis 27 agustus 

2020  

1. Mengoreksi jurnal yang 

tida sesuai dengan judul 

2. mengkoreksi jurnal dan 

harus mengubah latar 

belakang jika akan 

menggunakan jurnal 

tersebut 

 

 

R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep  

6 Senin 31 agustus 

2020  

ACC SIDANG AKHIR R Siti Jundiah, S.Kp., 

M.Kep 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

 

BUKTI MENJADI OPONEN 

Nama  : Susanti Pitri Handayani 

Nim  : AK.1.16.151 

 

No Hari/Tanggal Penyaji Judul Proposal 

penelitian 

Tanda Tangan 

Moderator 

Ket 

1 16 juni 2020 Mujadiddah 

azizah 

Faktor faktor yang 

mempengaruhi status 

gizi pada remaja 

 Kenapa 

ketiga fakor 

itu yang 

diambil? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Jurnal 1 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Jurnal 2

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Jurnal 3

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Jurnal 4

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Jurnal 5

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 
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