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ABSTRAK  

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS DENGAN 

INTERVENSI PIJAT OKSITOSIN PADA NY.Y P3A0 

DI PUSKESMAS SOLOKAN JERUK KABUPATEN 

BANDUNG  

Oleh : 

ANNISA SALMA NAZILA 

CK.117.037 

Salah satu masalah yang terjadi pada masa nifas yaitu kurangnya produksi ASI 

atau tidak adanya pengeluaran ASI. Tidak semua ibu postpartum dapat langsung 

mengeluarkan ASI, hormon yang dapat mempengaruhi pengeluaran ASI ialah 

hormon oksitosin. Pengeluaran hormon oksitosin dapat dipengaruhi dengan 

hisapan bayi atau melalui pijatan pada tulang belakang ibu, dengan dilakukan 

pijatan ibu akan merasa tenang dan rileks, sehingga dengan begitu hormon 

oksitosin keluar dan ASI pun cepat keluar. Tujuan Penelitian ini  untuk 

memberikan asuhan kebidanan secara continuenity of care pada Ny.Y P3A0 

khususnya pada masa nifas di Puskesmas Solokan Jeruk Kabupaten Bandung. 

Metode penelitian ini adalah Study kasus dengan metode deskrikriptif. Penelitian 

dari asuhan yang diterapkan mengenai pijat oksitosin dinyatakan efektif dalam 

memperlancar proses pengeluaran ASI. Untuk peneliti selanjutnya sebaiknya pijat 

oksitosin dianjurkan dari pertama ibu selesai melahirkan agar kurangnya asupan 

ASI pada bayi bisa cepat ditangani dan tidak menimbulkan resiko buruk pada bayi 

dan ibu.  
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ABSTRACT 

Midwifery care for postpartum mothers with an oxytocin 

massage in NY.Y P3A0 IN PUSKESMAS SOLOKAN 

JERUK, BANDUNG DISTRICT 

By: 

ANNISA SALMA NAZILA 

            CK. 117.037 

One of the problems that occur during the puerperium is the lack of milk 

production or the absence of breastfeeding. Not all postpartum mothers can 

immediately express breast milk, a hormone that can affect breastfeeding is the 

hormone oxytocin. The release of the hormone oxytocin can be influenced by 

baby suction or through massage of the mother's spine, with massage the mother 

will feel calm and relaxed, so that the hormone oxytocin comes out and the milk 

quickly comes out. The purpose of this study was to provide continuous 

midwifery care of care for Mrs. Y P3A0, especially during the postpartum period 

at Puskesmas Solokan Jeruk, Bandung Regency. This research method is a case 

study with descriptive method. Research from applied care regarding oxytocin 

massage was found to be effective in smoothing the process of expelling breast 

milk. For further researchers, it is recommended that oxytocin massage be 

recommended from the first time the mother has finished giving birth so that the 

lack of milk intake in the baby can be quickly handled and does not pose a bad 

risk to the baby and the mother. 
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