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Lampiran 4 

Lembar bimbingan proposal 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa  : SYAHRIL MIRZA 

NIM    : AK116153 

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kelelahan Dengan Intensitas 

Nyeri Otot pada Dosen Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung di masa 

Pandemi Covid-19. 

Pembimbing Utama  : Nur Intan Hayati H. S.Kep., Ners., M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Agus Miraj Darajat. S.Kep., Ners., M.Kes 

No Hari / 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 Senin / 02 

Maret 2020 

1. Time table / progres 

2. Pembahasan tentang tema 

3. Cari jurnal internasional dan nasional 

4. Ketentuan kontak pembimbing  

Nur intan 

2 Senin / 30 

Maret 2020 

1. Revisi BAB 1 dan perbaikan 

penulisan sesuai panduan, buatlah 

kalimat nyambung antara kalimat 

perkalimat, lengkapi SPOKnya. 

2. lanjut membuat BAB 2 dan BAB 3 

Nur intan 

3 Selasa / 14 

April 2020 

1. Revisi BAB I,II,III dan perbaikan 

penulisan sesuai panduan, buatlah 

Nur intan 



 

 
 

kalimat nyambung antara kalimat 

perkalimat, lengkapi SPOKnya, 

variabel yang diambil kejadian nyeri 

atau tingkat nyeri karna cara 

pengukurannya berbeda dan lengkapi 

instrumen penelitian. 

2. Persiapan Up 

4 Kamis / 07 

Mei 2020 

1. Revisi BAB I,II,III perbaiki kalimat, 

SPOK perhatikan, sumber harus jelas, 

fokus pada dosen keperawatan, 

kelelahan dan intensitas nyeri, 

masukan konsep WFH (work frome 

home) pada masa pandemi covid-19, 

mekanisme kelelahan menyebabkan 

kelelahan harus jelas, alat ukur nyeri 

harus jelas dasar teorinya, di sampel 

pakainya hitungan berapa dosen S1 

dan D3 yang diambil, kecuali kalo 

mengambil dosen fakultas 

keperawatan maka tidak usah hitung 

beberapa dosen antara S1 dan D3, 

buat instrumen penelitian. 

2. Perbaikan judul dengan menggantinya 

Nur intan 



 

 
 

dengan hubungan tingkat kelelahan 

dengan intensitas nyeri otot pada 

dosen fakultas keperawatan 

universitas bhakti kencana bandung di 

masa pandemi covid-19. 

3. Persiapan Up 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lembar bimbingan skripsi 

  

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

  

Nama Mahasiswa  : Syahril Mirza 

NIM    : AK116153 

Judul Skripsi : Hubungan antara Tingkat Kelelahan dengan 

Intensitas Nyeri Otot pada Dosen Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Di masa Work From Home Pandemi Covid-19 

Pembimbing Utama   : Nur Intan Hayati. S.Kep.,Ners.,M.Kep 

Pembimbing pendamping : Agus Mizrad Darajat. S.Kep.,Ners.,M.Kep 

No Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 21 juli 2020 Perbaikan BAB I, III, IV,V dan 

perbaiki penulisan 

Nur intan 

2. 4 Agustus 2020 Perbaikan BAB III-V 

Cara ukur FAS, NRS, Pengelolahan 

data dan pembahasan  

Nur intan 

3. 11 Agustus 

2020 

Perbaikan abstrak , analisis 

bivariate, cara ukur NRS dan 

pengelolahan data dan BAB V 

Nur intan 

4. 20 Agustus 

2020 

Perbaikan abstrak  

Perbaikan pembahasan dan 

simpulan dan saran dan penulisan 

daftar pustaka 

Nur intan 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 5 

Lembar bimbingan proposal  

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa  : SYAHRIL MIRZA 

NIM    : AK116153 

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kelelahan Dengan Intensitas 

Nyeri Otot pada Dosen Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung di masa 

Pandemi Covid-19. 

Pembimbing Utama  : Nur Intan Hayati H. S.Kep., Ners., M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Agus Miraj Darajat. S.Kep., Ners., M.Kes 

No Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 Senin / 18 

Maret 2020 

1. Revisi BAB 1 

2. Fokuskan kenapa mengambil nyeri 

otot 

3. Tambah grand teori yang 

mendukung 

Agus miraj 

2 Senin / 31 

Maret 2020 

1. Revisi BAB 1  

2. Judul harus sitematika firamida 

3. Paragraf minimal 7  

Agus miraj 

 

3 Selasa / 07 Mei 

2020 

1. Acc BAB I,II,III 

2. Segera Daptar Up 

Agus miraj 

  



 

 
 

 

Lembar bimbingan skripsi 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

  

Nama Mahasiswa  : Syahril Mirza 

NIM    : AK116153 

Judul Skripsi : Hubungan antara Tingkat Kelelahan dengan 

Intensitas Nyeri Otot pada Dosen Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Di masa Work From Home Pandemi Covid-19 

Pembimbing Utama   : Nur Intan Hayati. S.Kep.,Ners.,M.Kep 

Pembimbing pendamping : Agus Mizrad Darajat. S.Kep.,Ners.,M.Kep 

No Hari / Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 10 juli 2020 Perbaikan dan  

Langsung daftar sidang  

Agus miraj 

2.     

3.    

4.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth..... 

Di  

Prodi Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Assalamuallaikum Wr. Wb 

         Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa adalah mahasiswa 

program studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana:  

      Nama : Syahril Mirza 

      NIM : AK.1.16.153 

        Saat ini akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan antara tingkat 

kelelahan dengan tingkat nyeri oto pada dosen fakultas keperawatan universitas 

bhakti kencana bandung di masa Work From Home (WFH) Pandemi Covid-19.” 

Terkait dengan itu, berikut saya jelaskan mengenai beberapa hal tentang penelitian 

yang akan saya laksanakan, meliputi :  

1. Jelaskan maksud dan tujuan dari penelitian ini 

2. Diharapkan responden mengisi identitas dengan lengkap 

3. Responden mengisi pertanyaan dengan bener dan sesudah mengisi dicek 

kembali  

4. Peneliti mampu melindungi kerahasian responden  

  

Wassalamuallaikum Wr. Wb.  

Peneliti  

 

 

Syahril Mirza 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

  

Saya Syahril Mirza dari Universitas Bhakti Kencana Bandung Jurusan 

Keperawatan Program Studi Fakultas Keperawatan dengan ini meminta ibu/bapak 

untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KELELAHAN DENGAN TINGKAT 

NYERI OTOT PADA DOSEN FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG DI MASA WORK FROM 

HOME (WFH) PANDEMI COVID-19.” Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara tingkat kelelahan dengan tingkat nyeri otot pada 

dosen dimasa work from home pandemi covid-19 yang memberikan manfaat 

berupa mengurangi resiko terjadinya tingkat nyeri otot, penelitian ini berlangsung 

selama 1 bulan. Pengambilan data dilakukan dengan cara online menggunakan 

kuesioner dengan google from yang membutuhkan waktu 10 menit. 

Keuntungannya untuk mengurangi resiko penyebab terjadinya nyeri otot . 

seandainya ada halangan bisa menghubungi peneliti dan data yang terkumpul 

akan dijaga kerahasiannya.   

Nama responden  : ……………………………………………… 

Alamat    : ………………………………………………. 

      ………………………………………………. 

      ………………………………………………. 

Umur    : ………………………………………………. 

No HP / Tlp   :  ……………………………………………… 
 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dengan penuh 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Bandung, ……. 2020   

 

Yang Menyatakan,  

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

Tabel 

Kisi – kisi instrumen tingkat kelelahan 

 

No  Variabel  Indikator  Total 

positif 

Total 

negatif 

Jumlah 

soal 

1. Tingakat 

kelelahan 

Kelelahan 

fisik 

1,2,4,5 10 5 

  Kelelahan 

mental 

3 6,7,8,9 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGAKAT KELELAHAN DENGAN TINGKAT 

NYERI OTOT PADA DOSEN FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG  

DI MASA WORK FROM HOME (WFH)  

PANDEMI COVID-19 

 

A. Identitas Responden  

1. Usia   : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Prodi  :  

4. Keilmuan  :   

5. Jam kerja WFH : 

 

B. Kuesioner Tingkat Kelelahan Pada Dosen Fakultas Keperawatan 
 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah masing-masing point pertanyaan dengan seksama.  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang anda rasakan 

dengan memberikan tanda ceklist (√) pada kolom yang telah disediakan. 

3. Anda hanya diperbolehkan memilih salah satu jawaban pada masing-

masing pertanyaan.  

4. Periksa kembali jawaban yang anda pilih, pastikan jawaban sudah lengkap 

sebelum diserahkan kembali kepada peneliti.  

Kuesioner FAS menggunakan skala likers : 

1. Tidak pernah 

2. Kadang – kadang 

3. Dialami secara teratur 

4. Sering dialami 



 

 
 

5. Selalu dialami  

Total scoring berkisar dari 10 – 50, skor total FAS 10 – 21 menunjukan 

normal, skor 22 – 34 menunjukan kelelahan dan >=35 menunjukan 

kelelahan ekstrim 

 

No 

 

Pernyataan Tidak 
pernah 

Kadang – 
kadang 

Dialami 
secara teratur 

Sering 
dialami 

Selalu 
dialami 

1 
 

Saya sangat terganggu 

oleh rasa lelah yang 

saya rasakan 

     

2 
 

Saya mudah merasa 

lelah 

     

3 
 

Saya tidak banyak 

melakukan kegiatan di 

siang hari 

     

4 
 

Saya merasa memiliki 

energi yang cukup 

untuk melakukan 

aktivitas harian saya 

     

5 
 

Secara fisik, saya 

merasa lelah 

     

6 
 

Saya merasa sulit 

untuk mulai 

mengerjakan sesuatu 

     

7 Saya merasa kesulitan 

untuk berpikir secara 

jernih 

     

8 Saya merasa malas 

untuk melakukan 

berbagai kegiatan 

     

9 
 

Secara mental saya 

merasa lelah 

     

10 Ketika saya sedang 

melakukan kegiatan, 

saya dengan mudah 

berkonsentrasi penuh 

     

Diadaptasi dari : Zuraida (2014) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 10 

 
C. Kuesioner Tingkat Nyeri pada Dosen Fakultas Keperawatan 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah masing-masing point pertanyaan dengan seksama.  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang anda rasakan dengan 

memberikan tanda ceklist (√) pada kolom yang telah disediakan.  

3. Anda hanya diperbolehkan memilih salah satu jawaban pada masing-masing 

pertanyaan.  

4. Periksa kembali jawaban yang anda pilih, pastikan jawaban sudah lengkap 

sebelum diserahkan kembali kepada peneliti.  

No  Pertanyaan  

1. Seberapa derajat tingkat nyeri yang anda rasakan 
dari angka 0 – 10 pilih salah satu ? 

 0 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

Asimina Lazaridou PhD et al (2018).



 

1 
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Karateristik 
Responden  

          NO RESPONDEN USIA  KODE  JK KODE PRODI KODE KEILMUAN KODE  JAM KERJA  KODE 

1 37 1 L 1 S1 KEP 1 GADAR 2 10 2 

2 43 1 P 2 D3 KEP 2 KMB 3 7 1 

3 44 1 P 2 S1 KEP 1 MATERNITAS 5 10 2 

4 29 1 L 1 S1 KEP 1 KOMUNITAS 6 8 1 

5 44 1 P 2 D3 KEP 2 MATERNITAS 5 8 1 

6 29 1 P 2 S1 KEP 1 MANKEP 1 10 2 

7 37 1 L 1 S1 KEP 1 KMB 3 8 1 

8 44 1 P 2 S1 KEP 1 KEP ANAK 8 12 2 

9 60 2 L 1 D3 KEP 2 KMB 3 10 2 

10 44 1 P 2 S1 KEP 1 KOMUNITAS – MATERNITAS 6 7 1 

11 29 1 L 1 D3 KEP 2 KEP JIWA 7 8 1 

12 31 1 L 1 S1 KEP 1 KMB 3 8 1 

13 36 1 L 1 S1 KEP 1 GADAR 2 8 1 

14 43 1 P 2 D3 KEP 2 KEP KELUARGA – KOMUNITAS 9 10 2 

15 41 1 P 2 S1 KEP 1 KEP ANAK 8 8 1 

16 43 1 P 2 D3 KEP 2 KOMUNITAS  6 12 2 

17 40 1 L 1 S1 KEP 1 GADAR 2 9 2 

18 40 1 L 1 S1 KEP 1 JIWA  7 10 2 

19 38 1 P 2 D3 KEP 2 KMB 3 7 1 

20 31 1 P 2 S1 KEP 1 KEP ANAK 8 9 2 



 

 
 

21 47 1 P 2 D3 KEP 2 KD  4 10 2 

22 34 1 L 1 S1 KEP 1 MANAJEMEN 1 7 1 

23 54 2 P 2 S1 KEP 1 KMB 3 10 2 

24 41 1 L 1 D3 KEP 2 JIWA 7 12 2 

25 31 1 P 2 S1 KEP 1 KEP KOMUNITAS 6 10 2 

26 32 1 L 1 D3 KEP 2 MANKEP 1 8 1 

27 49 1 L 1 D3 KEP 2 KESEHATAN MASYARAKAT 10 4 1 

28 29 1 L 1 S1 KEP 1 PMB - KEP JIWA 7 14 2 

29 42 1 P 2 S1 KEP 1 KMB 3 9 2 

30 40 1 L 1 D3 KEP 2 KMB 3 6 1 

31 29 1 P 2 D3 KEP 2 KMB 3 8 1 

32 39 1 P 2 S1 KEP 1 KD 4 8 1 

         
TOTAL  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Variabel I (Tingkat kelelahan P1-P10) (Intensitas nyeri otot V1) 

Variabel I 
(P1-P10) 

           
 VARIABEL II (VI) 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SCORING KATEGORIK kode SCORING  KATEGORIK  

2 2 3 4 2 4 2 2 2 3 26 kelelahan 2 2 Ringan 

3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 25 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 1 4 2 2 2 2 2 4 23 kelelahan 2 2 Ringan 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 22 kelelahan 2 2 Ringan  

4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 25 kelelahan 2 7 Sedang  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 normal 1 0 Tidak nyeri 

2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 21 normal 1 0 Tidak nyeri  

1 1 1 4 2 1 1 2 1 4 18 normal 1 0 Tidak nyeri 

2 2 2 3 2 1 2 1 2 4 21 normal 1 0 Tidak nyeri 

2 2 2 4 2 2 1 2 4 4 25 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 21 normal 1 0 Tidak nyeri  

1 1 4 4 1 4 2 3 4 2 26 kelelahan 2 2 Ringan  

4 5 4 2 5 2 2 4 5 3 36 
kelelahan 
ekstrim 3 7 Sedang  

3 3 2 5 3 2 1 2 2 3 26 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 normal 1 0 Tidak nyeri 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 22 kelelahan 2 2 Ringan  

2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 18 normal 1 0 Tidak nyeri  



 

 
 

2 2 1 4 1 1 2 2 1 4 20 normal 1 0 Tidak nyeri  

2 2 4 4 2 1 2 2 1 4 24 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 2 5 4 1 1 1 1 4 23 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 2 4 2 1 2 1 2 4 22 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 2 4 2 2 1 2 1 3 21 normal 1 0 Tidak nyeri 

2 2 2 4 2 1 1 2 2 4 22 kelelahan 2 2 Ringan  

5 5 4 1 5 2 2 2 2 2 30 kelelahan 2 7 Sedang  

4 4 1 5 5 2 4 1 5 5 36 
kelelahan 
ekstrim 3 7 Sedang  

2 2 1 4 2 3 1 1 3 3 22 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 3 4 2 3 1 1 2 3 23 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 24 kelelahan 2 2 Ringan 

2 1 1 4 1 1 1 1 1 4 17 normal 1 0 Tidak nyeri  

2 2 5 4 2 2 2 2 1 4 26 kelelahan 2 2 Ringan  

2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 normal 1 0 Tidak nyeri  

2 2 1 4 2 1 1 1 2 5 21 normal 1 0 Tidak nyeri  

73 70 75 107 75 63 55 59 67 102 746 
 

    
 



 

1 
 

 

 

 

Statistics 

 tingkat 

kelelahan 

tingkat nyeri 

otot 

N 
Valid 32 32 

Missing 0 0 

 

tingkat kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10-21(Normal) 12 37,5 37,5 37,5 

22-34(Kelelahan) 18 56,3 56,3 93,8 

>=35 (Kelelahan ekstrim) 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

tingkat nyeri otot 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak nyeri 

 

12 

 

37,5 

 

37,5 

 
37,5 

Nyeri ringan 

 

16 

 

50,0 

 

50,0 

 

87,5 

 

Nyeri sedang  

 

4 

 

12,5 

 

12,5 

 

100,0 

 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

tingkat kelelahan 32 1,00 3,00 1,6875 ,59229 

tingkat nyeri otot 32 ,00 7,00 1,8750 2,18130 

Valid N (listwise) 32     



 

 
 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

tingkat kelelahan 

Mean 1,6875 ,10470 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,4740  

Upper Bound 1,9010  

5% Trimmed Mean 1,6528  

Median 2,0000  

Variance ,351  

Std. Deviation ,59229  

Minimum 1,00  

Maximum 3,00  

Range 2,00  

Interquartile Range 1,00  

Skewness ,194 ,414 

Kurtosis -,518 ,809 

Tingkat nyeri otot 

Mean 1,8750 ,38560 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,0886  

Upper Bound 2,6614  

5% Trimmed Mean 1,6944  

Median 2,0000  

Variance 4,758  

Std. Deviation 2,18130  

Minimum ,00  

Maximum 7,00  

Range 7,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness 1,523 ,414 

Kurtosis 1,715 ,809 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tingkat kelelahan 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

tingkat nyeri otot 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

tingkat kelelahan * tingkat nyeri otot Crosstabulation 

 

Count 

 tingkat nyeri otot Total 

Tidak 

nyeri 

Nyeri 

ringan 

Nyeri 

sedang 

tingkat kelelahan 

10-21(Normal) 12 0 0 12 

22-34(Kelelahan) 0 16 2 18 

>=35 (Kelelahan ekstrim) 0 0 2 2 

Total 12 16 4 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tingkat kelelahan *  

tingkat  nyeri otot 
32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 46,222a 4 ,000 

Likelihood Ratio 49,798 4 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
20,728 1 ,000 

N of Valid Cases 32   

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,25. 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 


