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PROSEDUR KERJA 

RELAKSASI BENSON 

 

 

1. Ciptakan lingkungan tenang dan nyaman   

2. Anjurkan pasien memilih tempat yang disenangi   

3. Anjurkan pasien mengambil posisi tidur terlentang atau duduk yang dirasakan 

paling  nyaman   

4. Anjurkan pasien untuk memejamkan mata dengan pelan tidak perlu untuk 

dipaksakan  sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata   

5. Anjurkan pasien untuk merelaksasi tubuhnya untuk mengurangi ketegangan 

otot,  mulai dari kaki sampai ke wajah 

6.  Lemaskan kepala, leher, dan pundak dengan memutar kepala dan mengangkat 

pundak  perlahan-lahan  

7. Anjurkan pasien mulai bernafas dengan lambat dan tarik nafas melalui hidung, 

beri  waktu 3 detik untuk menahan nafas kemudian hembuskan nafas melalui 

mulut secara  perlahan-lahan sambil mengucapkan Astaghfirullah, tenangkan 

pikiran kemudian nafas dalam hembuskan, Alhamdulillah dalam hembuskan, 

Allahu akbar dan teruskan sampai 15 menit, dilakukan 3x dalam 1 hari. 

8. Kata yang diucapkan kalimat Allah atau nama-namanya dalam Asmaul Husna 

kalimat untuk berdzikir seperti: Astaghfirullah, Subhanallah, Alhamdulillah, 

Alahu  Akbar, Laa ilaa ha illallah  

9. Pasien diperbolehkan membuka mata untuk melihat. Bila sudah selesai tetap 

berbaring dengan tenang beberapa menit, dengan awal menutup mata dan 

sesudahnya membuka mata. 
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INFORMED CONSENT 

 

       Saya Dede Rohaeni mahasiswa program Studi Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa meminta kerelaan ibu/bapak untuk 

bisa dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh relaksasi 

benson terhadap tingkat fatigue pada pasien CAD di HCU ruang Kemuning 

RSUD Majalaya Kabupaten Bandung”. Adapun tujuan dari penelitin ini adala 

untuk mengetahui pengaruh relaksasi benson terhadap tingkat fatigue.  Tahapan 

penelitian diantaranya sebagai berikut:  

1. Dilakukan penilaian tingkat fatigue dengan mengisi lembar kuesioner 

2. Dilakukan intervensi 3 kali dalam sehari, 15 menit setiap intervensi. 

3. Dilakukan penilaian tingkat fatigue kembali dengan mengisi lembar kuesioner 

       Intervensi relaksasi benson memiliki keuntungan bisa mengurangi tingkat 

fatigue (kelelahan). Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan dan selalu di 

observasi langsung oleh peneliti.  Untuk kerugian sampai saat ini tidak ada 

laporan. Tetapi apabila muncul kerugian maka peneliti siap menanggung 

seluruhnya. 

       Atas ketersediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Bandung,     Juli 2020 

 

      Dede Rohaeni  
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Menyatakan setuju/tidak setuju dijadikan responden terhadap penelitian yang 

dilakukan oleh Dede Rohaeni. 

Tahapan penelitian diantaranya sebagai berikut:  

1. Dilakukan penilaian tingkat fatigue dengan mengisi lembar kuesioner 

2. Dilakukan intervensi 3 kali dalam sehari, 15 menit setiap intervensi. 

3. Dilakukan penilaian tingkat fatigue kembali dengan mengisi lembar kuesioner 

       Intervensi relaksasi benson memiliki keuntungan bisa mengurangi tingkat 

fatigue (kelelahan). Intervensi yang dilakukan tidak membahayakan dan selalu di 

observasi langsung oleh peneliti.  Untuk kerugian sampai saat ini tidak ada 

laporan. Tetapi apabila muncul kerugian maka peneliti siap menanggung 

seluruhnya. 

Surat inii saya buat degan sukarela tanpa ada paksan dari pihak manapun. 

 

Juli 2020 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 
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Kode Responden :  ________               

 

 

Karakteristik Responden :  

 

1. Jenis Kelamin  

Laki-laki   Perempuan  

 

2. Usia : _____ tahun  

 

3. Tingkat Pendidikan  

Tidak sekolah  

SD/Sederajat 

SMP/Sederjaat 

SMA/Sederajat 

Perguruan Tinggi  

 

4. Pekerjaan  

Tidak Bekerja 

Petani 

Wiraswasta 

Pegawai Swasta 

PNS 

Pensiunan  

Lainnya 
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Pretest  

 

KUESIONER FACIT FATIGUE SCALE      

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama 

2. Pilihkan salah satu jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda rasakan 

dengan memberikan tanda ceklist () pada kolom yang telah disediakan dan 

sesuaika dengan pengalaman anda.  

3. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada masing-masing 

pertanyaan  

4. Periksa kembali jawaban yang anda pilih, pastikan jawaban sudah lengkap 

sebelum diserahkan kembali kepada peneliti 
 

 

No Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

sekali 

Sedikit Sedang 
Cukup 

Banyak 

Sangat 

banyak 

1 Saya merasa letih  0 1 2 3 4 

2 Seluruh tubuh saya terasa lemah  0 1 2 3 4 

3 Saya merasa lesu  0 1 2 3 4 

4 Saya merasa lelah  0 1 2 3 4 

5 Saya sulit memulai apapun 

karena saya lelah  
0 1 2 3 4 

6 Saya sulit menyelesaikan 

apapun karena saya lelah  
0 1 2 3 4 

7 Saya mempunyai tenaga 4 3 2 1 0 

8 Saya mampu melakukan 

kegiatan rutin saya  
4 3 2 1 0 

9 Saya perlu tidur pada siang hari  0 1 2 3 4 

10 Saya tidak sanggup makan 

karena terlalu lelah  
0 1 2 3 4 

11 Saya memerlukan bantuan 

untuk melakukan kegiatan rutin 

saya 

0 1 2 3 4 

12 Saya kecewa dan kesal karena 

trlalu lellah utuk melakukkan 

apapun yag igin saya lakukan 

0 1 2 3 4 

13 Saya harus membatasi kegiatan 

sosial saya karena saya lelah  
0 1 2 3 4 

Greenberg dalam Sihombing 2016 
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Postest 

 

KUESIONER FACIT FATIGUE SCALE      

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama 

2. Pilihkan salah satu jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda rasakan 

dengan memberikan tanda ceklist () pada kolom yang telah disediakan dan 

sesuaika dengan pengalaman anda.  

3. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada masing-masing 

pertanyaan  

4. Periksa kembali jawaban yang anda pilih, pastikan jawaban sudah lengkap 

sebelum diserahkan kembali kepada peneliti 
 

 

No Pertanyaan 

Tidak 

Sama 

sekali 

Sedikit Sedang 
Cukup 

Banyak 

Sangat 

banyak 

1 Saya merasa letih  0 1 2 3 4 

2 Seluruh tubuh saya terasa lemah  0 1 2 3 4 

3 Saya merasa lesu  0 1 2 3 4 

4 Saya merasa lelah  0 1 2 3 4 

5 Saya sulit memulai apapun 

karena saya lelah  
0 1 2 3 4 

6 Saya sulit menyelesaikan 

apapun karena saya lelah  
0 1 2 3 4 

7 Saya mempunyai tenaga 4 3 2 1 0 

8 Saya mampu melakukan 

kegiatan rutin saya  
4 3 2 1 0 

9 Saya perlu tidur pada siang hari  0 1 2 3 4 

10 Saya tidak sanggup makan 

karena terlalu lelah  
0 1 2 3 4 

11 Saya memerlukan bantuan 

untuk melakukan kegiatan rutin 

saya 

0 1 2 3 4 

12 Saya kecewa dan kesal karena 

terlalu lelah utuk melakukan 

apapun yang ingin saya lakukan 

0 1 2 3 4 

13 Saya harus membatasi kegiatan 

sosial saya karena saya lelah  
0 1 2 3 4 

Greenberg dalam Sihombing 2016 
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DATA HASIL PENELITIAN 

 

 

 

1 R001 Perempuan 56 SMP Wiraswasta

2 R002 Laki-Laki 61 SD Tidak Bekerja

3 R003 Perempuan 59 SMA Wiraswasta

4 R004 Laki-Laki 63 SMP Wiraswasta

5 R005 Perempuan 68 SD Tidak Bekerja

6 R006 Laki-Laki 52 SMP Wiraswasta

7 R007 Perempuan 56 SD Tidak Bekerja

8 R008 Laki-Laki 52 SMP Petani

9 R009 Laki-Laki 49 Perguruan Tinggi PNS

10 R010 Laki-Laki 59 SMA Wiraswasta

11 R011 Laki-Laki 62 SD Wiraswasta

12 R012 Laki-Laki 67 SMA Pensiunan

13 R013 Laki-Laki 57 SD Tidak Bekerja

14 R014 Laki-Laki 65 SMA Wiraswasta

15 R015 Laki-Laki 69 SD Tidak Bekerja

Umur

Tingkat 

Pendidikan

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No

Kode 

Responden Pekerjaan

Jenis 

Kelamin 
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HASIL INPUT CODING  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Jumlah Kriteria 

1 R001 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 34 Berat 2

2 R002 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 38 Berat 2

3 R003 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 43 Berat 2

4 R004 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 30 Ringan 1

5 R005 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 50 Berat 2

6 R006 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 37 Berat 2

7 R007 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 31 Berat 2

8 R008 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 36 Berat 2

9 R009 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 32 Berat 2

10 R010 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 32 Berat 2

11 R011 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 2 44 Berat 2

12 R012 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 32 Berat 2

13 R013 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 19 Ringan 1

14 R014 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 24 Ringan 1

15 R015 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 33 Berat 2

Jumlah 37 40 38 41 41 39 39 43 42 33 45 39 38

DATA HASIL PENELITIAN 

PRETEST

Kode 

RespondenNo

Pre test 

Kode

 
 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Jumlah Kriteria Kode

1 R001 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 Ringan 1

2 R002 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 29 Ringan 1

3 R003 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 28 Ringan 1

4 R004 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 3 2 2 21 Ringan 1

5 R005 4 4 2 3 2 2 2 4 2 3 4 2 2 36 Berat 2

6 R006 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 28 Ringan 1

7 R007 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 23 Ringan 1

8 R008 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 20 Ringan 1

9 R009 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 25 Ringan 1

10 R010 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 32 Berat 2

11 R011 2 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 38 Berat 2

12 R012 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 32 Berat 2

13 R013 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Ringan 1

14 R014 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 24 Ringan 1

15 R015 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 31 Berat 2

Jumlah 29 33 31 28 32 31 28 34 31 30 38 30 28

DATA HASIL PENELITIAN 

POSTEST

No

Kode 

Responden

Post Test 
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HASIL PERHITUNGAN PENELITIAN 

 

 

ANALISIS UNIVARIAT  

 

 

Pre Test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (1) 3 20.0 20.0 20.0 

Berat (2) 12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Post Test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (1) 10 66.7 66.7 66.7 

Berat  (2) 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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ANALISIS BIVARIAT  

 

UJI NORMALITAS  

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre Mean 1.80 .107 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.57  

Upper Bound 2.03  

5% Trimmed Mean 1.83  

Median 2.00  

Variance .171  

Std. Deviation .414  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -1.672 .580 

Kurtosis .897 1.121 

Post Mean 1.33 .126 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.06  

Upper Bound 1.60  

5% Trimmed Mean 1.31  

Median 1.00  

Variance .238  

Std. Deviation .488  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .788 .580 

Kurtosis -1.615 1.121 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .485 15 .000 .499 15 .000 

Post Test .419 15 .000 .603 15 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  Paired Differences 

t df 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pre - Post .467 .516 .133 .181 .753 .3500 15 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 7a 4.00 28.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 8c   

Total 15   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

Test Statisticsb 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -2.646a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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LEMBAR KONSULTASI 
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UJI PLAGIAT  
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nama    : Dede Rohaeni 

NIM    : AK218804 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 30 Desember 1973 

Alamat    : Kp. Cisero RT.02 RW.04 Ds. Sudi  

      Kec. Ibun, Kab. Bandung 

Status Pendidikan  : Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Fakultas 

      Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan 

 

 

Pendidikan : 

1. SDN Padasirna     : Tahun 1980-1986 

2. SMP N Paseh      : Tahun 1986-1989 

3. SPK Kebon Jati     ; Tahun 1990-1993 

4. D III Keperawatan     ; Tahun 2005-2007 

5. Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan : Tahun 2017-2019 

Pekerjaan : 

1. RSUD Majalaya Kabupaten Bandung : 1995 - 2020 
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