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ABSTRAK

Anestesi umum sering menjadi sumber kekhawatiran bagi pasien yang akan
menjalani operasi. Studi pendahuluan terhadap 10 pasien pre operasi
menunjukkan bahwa 7 orang merasa khawatir terhadap prosedur anestesi umum,
terutama karena kurangnya pemahaman mengenai proses yang akan dijalani.
Penelitian ini bertujuan menggambarkan tingkat kekhawatiran pasien terhadap
anestesi umum di IBS RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Desain yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, dan analisis data
dilakukan secara statistik deskriptif. Sampel diambil dengan teknik consecutive
sampling dari pasien yang menjalani operasi dengan anestesi umum, hingga
jumlah responden yang memenuhi kriteria inklusi tercapai. Menggunakan rumus
slovin, diperoleh jumlah responden sebanyak 57 orang dari total 131 pasien yang
menjalani operasi dengan anestesi umum. Penelitian dilakukan di ruang pre
operasi IBS RSUD dr. Soekardjo pada Desember 2024 hingga April 2025, serta
telah memperoleh persetujuan etik nomor 026/09.KEPK/UBK/II1/2025. Hasil
penelitian menunjukkan hampir seluruh responden (84,2%) memiliki tingkat
kekhawatiran sedang terhadap anestesi umum. Pada aspek keamanan intra operasi,
sebagian besar responden (71,9%) menunjukkan kekhawatiran sedang. Pada aspek
ketidaknyamanan pasca operasi, hampir seluruh responden (77,2%) juga berada
pada tingkat kekhawatiran sedang. Sedangkan pada aspek pemulihan pasca
anestesi, sebagian besar (68,4%) menunjukkan tingkat kekhawatiran sedang.
Temuan ini menegaskan perlunya penyampaian informasi yang jelas dan edukasi
yang memadai kepada pasien sebelum pelaksanaan anestesi untuk menurunkan
kekhawatiran dan meningkatkan kenyamanan dalam menjalani prosedur operasi.
Untuk meningkatkan kualitas pelayanan, RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya
diharapkan dapat meningkatkan layanan pre operasi dengan memberikan
informasi yang lebih komprehensif mengenai anestesi umum, serta menciptakan
lingkungan yang lebih mendukung agar pasien merasa lebih siap dan nyaman
sebelum menjalani prosedur anestesi.
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ABSTRACT

General anesthesia often causes concern for patients undergoing surgery. A
preliminary study involving 10 preoperative patients revealed that 7 felt worried
about the anesthesia procedure, mainly due to a lack of understanding of the
process. This study aims to describe the level of patient concern about general
anesthesia at the Preoperative Installation of Dr. Soekardjo Regional Hospital,
Tasikmalaya. A descriptive quantitative design with a cross-sectional approach
was used, and data were analyzed using descriptive statistics. The sample was
selected using consecutive sampling from patients undergoing surgery with
general anesthesia until the required number of respondents meeting inclusion
criteria was reached. Using Slovin’s formula, 57 respondents were obtained from
a total of 131 patients. The study took place in the preoperative room of Dr.
Soekardjo Hospital from December 2024 to April 2025 and received ethical
approval (No. 026/09.KEPK/UBK/III/2025). Results showed that most
respondents (84.2%) had a moderate level of concern regarding general
anesthesia. In terms of intraoperative safety, 71.9% expressed moderate concern.
For postoperative discomfort, 77.2% reported moderate concern, and 68.4%
showed moderate concern about postoperative recovery. These findings highlight
the importance of delivering clear information and adequate education to patients
before anesthesia to reduce concerns and improve comfort during surgery. To
enhance service quality, Dr. Soekardjo Regional Hospital is encouraged to
improve preoperative care by providing more comprehensive information about
general anesthesia and creating a supportive environment so patients feel better
prepared and more comfortable before surgery.
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