
 

 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Lampiran 6 

Form prosedur teknik relaksasi pernafasan 

No. Langkah K 1 K2 K3 

Y T Y T Y T 

1. Persiapan klien 

3) Sampaikan salam 

4) Melakukan informed consent 

√  √  √  

2. Persiapan lingkungan 

2) Menjaga privasi klien 

√  √  √  

3. Prosedur pelaksanaan : 

8) Membuat lingkungan yang aman dan nyaman 

9) Mengusahan keadaan tetap rileks dan tenang 

10) Menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi 

paru-paru dengan udara dengan menggunakan 

hitungan 1, 2, 3  

√  √  √  



 

 

11) Perlhn udara dihembuskan melalui mulut 

sambil merasakan ekstremitas atas dan bawah 

rileks 

12) Mengusahakan agar tetap konsentrasi dengan 

mata terpenjam 

13) Pada saat konsentrasi pusatkan pada kontraksi 

yang dirasakan 

14) Melakukan prosedur yang sama sampai 

memberikan kenyaman atau berkurang kurang 

lebih 30 menit diselingi istirahat setiap 5 kali 



 
 

 

Lampiran 7 

Lembar observasi his 

No Kunjungan Observasi 

1. 01-12-2019 

Kunjungan ke 1 

Ibu mengatakan mules hilang timbul, selama 

1 jam ibu merasakan mules 4 kali selama 

kurang lebih 30 detik 

2. 11-12-2019 

Kunjungan ke 2 

Ibu mengatakan mules berkurang, selama 1 

jam ibu merasakan 3 kali selama 20 detik 

3. 23-12-2019 

Kunjungan ke 3 

Ibu mengatakan mules semakin berkurang dan 

dapat diatasi, selama 1 jam hanya 1 kali 

selama 10 detik 
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KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

TAHUN 2019 

 

Nama Mahasiswa  : Ai Yenni Nurmalasari  

NIM   : CK.1.17.002 

Pembimbing I : Dewi Nurlaela Sari, M.Keb 

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil, 

Bersanil, Nifas, Bayi Baru Lahir, Dan Keluarga 

Berencana Di Puskesmas Nagreg 

 

No Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Perbaikan Paraf 

Pembingbing 

1. 

03-02-

2020 

Draf hasil sidang ujian 

proposal 

Justifikasi 

pemilihan masalah 

 

2. 

03-03-

2020 

BAB I, BAB IV 

Tambahkan TBBJ, 

di leopold III beri 

keterangan apakah 

kepala sudah masuk 

PAP atau belum 

 



 
 

 

3. 

06-03-

2020 

BAB IV, BAB V 

Tambahkan TBBJ 

dengan rumusnya, 

jabarkan 

penatalaksanaan 

Perbaiki 

pembahasan  

 

4. 

09-03-

2020 

BAB IV, BAB V 

Perbaiki 

pembahasan 

 

5. 

11-03-

2020 

BAB V 

Perbaiki 

pembahasan, 

tambahkan sumber 

pada latar belakang 
 

6. 

12-03-

2020 

Draf laporan tugas 

akhir 

Perbaiki abstrak, 

perbaiki 

pembahasan, 

tambahkan 

partograf, lembar 

observasi di 

lampiran 

 

7. 

13-03-

2020 

Perbaikan draf laporan 

tugas akhir 

ACC 
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No Tanggal Materi Yang 

Dikonsulkan 

Saran Perbaikan Paraf 

Pembingbing 

1.  

04-03-

2020 

Draf hasi 

ujian proposal 

Perbaiki cara penulisan judul, 

justifikasi rumusan masalah 

 

2. 

06-03-

2020 

BAB IV 

Perbaiki BAB IV 

pemeriksaan perliamaan 

 

3. 

09-03-

2020 

BAB V 

Perbaiki tambahkan jurnal 

dan teori 

 

4. 

12-03-

2020 

Draf laporan 

tugas akhir 

Perbaiki pembahasan, 

simpulan 

 



 
 

 

5. 

13-03-

2020 

Draf laporan 

tugas akhir 

ACC 

 

 

 

  



 
 

 

MATRIKS SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Nama mahasiswa  : Ai Yenni Nurmalasari 

NIM    : CK.1.17.002 

Pembimbing 1  : Dewi Nurlaela Sari, M.Keb 

Pembimbing 2  :Widia Ariani, SST., MM.Kes 

Judul  : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Yang 

Mengalami Braxton Hicks Dengan Pemberian Teknik 

Relaksasi Pernafasan Ibu Bersalin, Ibu Nifas, Bayi Baru 

Lahir Dan Keluarga Berencana Di Puskesmas Nagreg 

Hari/Tanggal   : 19 Maret 2020 

Penguji   : Hani Oktaviani, M.Keb 

No Saran Revisi 

1. Riwayat keluhan pasien S? 

intervensi ada pemberian pct 

untuk apa? 

Sudah direvisi BAB 4 

Ditambahkan asuhan farmakologi pada 

BAB 2 manfaat paracetamol 

2. Penyusunan identitas tidak usah 

di duplikasi di asuhan 

berikutnya  

Sudah direvisi BAB 4 

3. Riwayat KB, masuk di rencana 

KB selanjutnya 

Sudah direvisi BAB 4 

4. Penegakan diagnose tidak 

mencantumkan presentasi 

Sudah direvisi BAB 4 



 
 

 

5. Hati-hati dengan kata “tidak 

ada kesenjangan dalam 

pembahasan” 

Sudah direvisi 

 

Bandung, 19 Maret 2020 

 

Penguji 

 

 

(Hani Oktaviani, M.Keb) 

Pembimbing 1 ACC REVISI 

(Dewi Nurlaela Sari, M.Keb) 

Pembimbing 2 ACC REVISI 

 

 

(Widia Ariani, SST.,MM.Kes) 

 

 

Penguji ACC REVISI 

 

 

(Hani Oktaviani, M.Keb)  
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Nama mahasiswa  : Ai Yenni Nurmalasari 

NIM    : CK.1.17.002 

Pembimbing 1  : Dewi Nurlaela Sari, M.Keb 

Pembimbing 2  :Widia Ariani, SST.,MM.Kes 

Judul  : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil, Bersalin, 

Nifas, Bayi Baru Lahir, Dan Keluarga Berencana 

Hari/Tanggal   : 19 Maret 2020 

Penguji   : Meda Yuliani, SST.,M.Kes 

No Saran Revisi 

1. Abstrak perbiki Sudah direvisi 

2. BAB II 

Panduan relaksasi 

pernafasannya lengkapi untuk 

menunjang pelaksanaan yang 

sudah dilakukan  

Sudah direvisi 

3. BAB III 

Bahasa penulisan 

Sudah direvisi 

4. BAB IV  

Pembahasan SOAP kasus ada 3 

pasien dengan keluhan yang 

berbeda, yang diambil satu 

Sudah direvisi  

SOAP yang bukan kasus dimasukkan 

ke dalam lampiran 



 
 

 

kasus saja. Apakah ada akan 

dimasukan SOAP yang 

lainnya? 

5. BAB V 

Pembahasan 

penatalaksanannya (relaksasi) 

lebih spesifik 

Sudah direvisi 

5. Lampiran lengkapi yang sudah 

dilakukan atau dikerjakan 

(terisi) 

Sudah direvisi 

 

 

Bandung, 19 Maret 2020 

Penguji 

 

(Meda Yuliani, SST.,M.Kes) 

Pembimbing 1 ACC REVISI 

 

(Dewi Nurlaela Sari, M.Keb) 

Pembimbing 2 ACC REVISI 

 

 

 

(Widia Ariani, SST.,MM.Kes) 

 



 
 

 

 

Penguji ACC REVISI 

 

(Meda Yuliani, SST.,M,Kes) 
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