ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S G2P1Ao0
DENGAN INTERVENSI SARI KACANG HIJAU DALAM PRODUKSI
ASI DI PUSKESMAS SOLOKAN JERUK KABUPATEN BANDUNG
TAHUN 2020

ABSTRAK

Selama menjalani proses kehamilan, persalinan dan juga nifas kemungkinan
terjadi masalah kesehatan yang dapat meningkatkan kesakitan bahkan kematian.
Oleh karena itu diperlukan asuhan kebidanan. Asuhan kebidanan dilakukan pada
Ny. S di Puskesmas Solokan Jeruk meliputi pengkajian, analisa, penatalaksanaan
dan evaluasi saat kehamilaan, persalinan, nifas, dan BBL. Masalah yang dihadapi
yaitu ASI kurang. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk melakukan asuhan
kebidanan dan penanganan ASI kurang.

Metode yang digunakan berupa studi kasus dengan continuity of care yakni
dengan cara meneliti suatu permasalahan yang berhubungan dengan kasus itu
sendiri dengan melakukan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan 29 minggu
sampai dengan 6 minggu post partum dan intevensi pada periode masa nifas yaitu
pemberian sari kacang hijau.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluhan ASI kurang setelah dilakukan
intervensi sari kacang hijau didapatkan produksi ASI ibu meningkat.

Pemberian sari kacang hijau efektif dalam penanganan kurangnya ASI. Oleh
karena itu disarankan kepada pelayanan kesehatan bisa memberikan terapi nutrisi
dalam menangani masalah produksi ASI.
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ABSTRACT

During the process of pregnancy, childbirth and also postpartum health problems
may occur that can increase morbidity and even death. Therefore midwifery care
is needed. Midwifery care is done to Mrs. S at Solokan Jeruk Health Center
includes assessment, analysis, management and evaluation during pregnancy,
childbirth, childbirth, and BBL. The problem faced is lack of ASI. The purpose of
this study is to conduct midwifery care and breastfeeding handling is lacking.

The method used is a case study with continuity of care that is by examining a
problem related to the case itself by conducting midwifery care starting from 29
weeks of pregnancy to 6 weeks post partum and intervention in the puerperium
period, namely giving green bean extract.

The results showed that complaints of breast ASI were less after the intervention
of mung bean extract obtained increased breast ASI production of mothers.

Green bean extract is effective in handling the lack of breast. It is therefore
recommended that health services can provide nutritional therapy in dealing with
the problem of ASI production.
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