
 

 

 

Lampiran 1 Permohonan Responden 

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 

  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ai Watini 

NIM  : CK 117035 

Asal Institusi  : Program Studi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu : 

Nama   : Ny. S 

Umur  : 29 tahun 

Alamat  : Cisaradan 01/05 

Untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk 

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D III Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian : 

1. Asuhan Kehamilan : mulai umur kehamilan minimal 33 minggu sebanyak 3 

kali. 

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan. 

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam- 3 hari, hari ke-4 – 28 hari, 

dan hari ke 39-42 hari setelah melahirkan. 

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah 

lahir, hari ke 3-7 hari setelah lahir, dan hari ke 8-28 hari setelah lahir. 

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa 

nifas. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan 

terima kasih. 

       Bandung, 02 April 2020 

 

 

                 

Ai Watini 



 

 

 

Lampiran 2 Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ny. S 

Umur   : 29 tahun 

Alamat  : Cisaradan 01/05 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan 

berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan 

rincian: 

1. Asuhan Kehamilan : mulai umur kehamilan minimal 33 minggu sebanyak 3 

kali. 

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan. 

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam- 3 hari, hari ke-4 – 28 hari, 

dan hari ke 39-42 hari setelah melahirkan. 

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah 

lahir, hari ke 3-7 hari setelah lahir, dan hari ke 8-28 hari setelah lahir. 

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa 

nifas. 

Demikian surat pernyataan ini saa buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun.  

 

      Bandung, 02 April 2020 

 

 

       

 

..............Saidah......................... 

 



 

 

 

Lampiran 3 Lembar Observasi 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Buku KIA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Partograf 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Surat Keterangan Lahir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Lembar Observasi Intervensi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGELUARAN ASI DAN PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU 

 

 

Pengeluaran ASI sebelum pemberian Sari Kacang Hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  

 

Pelaksanaan pemberian sari kacang Hijau : 

 

Hari Ke- 1 Pagi  Sore 

   31-01-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  

 

 

 

Hari Ke-2 Pagi  Sore 

 01-02-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGELUARAN ASI DAN PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU 

 

Pelaksanaan pemberian sari kacang Hijau : 

 

Hari Ke-3 Pagi  Sore 

 02-02-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  

 

 

Hari Ke-4 Pagi  Sore 

 03-02-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  

 

 

Hari Ke-5 Pagi  Sore 

 04-02-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGELUARAN ASI DAN PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU 

 

Pelaksanaan pemberian sari kacang Hijau : 

 

Hari Ke-6 Pagi  Sore 

05-02-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet  ✓  

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara  ✓  

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui  ✓  

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu  ✓  

5 Masih menetes setelah menyusu  ✓  

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu  ✓  

 

 

Hari Ke-7 Pagi  Sore 

 06-02-2020 ✓  ✓  

 

Pengeluaran ASI Setelah pemberian sari kacang hijau : 

 

No Indikator Ya Tidak 

1 ASI keluar memancar saat areola di pencet ✓   

2 ASI keluar memancar tanpa memencet payudara ✓   

3 Payudara terasa penuh atau tegang sebelum menyusui ✓   

4 Payudara terasa kosong setelah bayi menyusu ✓   

5 Masih menetes setelah menyusu ✓   

6 Payudara terasa lunak/lentur setelah menyusu ✓   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


