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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

     Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur. 

Metode studi literatur merupakan metode penelitian yang dilakukan dengan cara 

mengumpulkan data dari hasil penelitian yang sudah dilakukan dengan pokok 

bahasan yang sama, data hasil penelitian dapat diperoleh dari buku, jurnal 

penelitian, artkel ilmiah dan sumber pustaka lainnya. Pada penelitian ini dilakukan 

metode literatur review dengan mengkaji sebanyak 10 jurnal yang terdiri dari 

jurnal nasional dan internasional terdaftar ISSN. 

     Sumber pengumpulan data pada penelitian ini adalah pustaka primer dan 

pustaka sekunder yang memiliki pokok bahasan sejenis dengan karya tulis ilmiah 

yang akan diteliti, yaitu terkait Pelepah Aren (Arenga pinnata Merr) sebagai 

bahan baku masker gel peel-off untuk mengatasi jerawat. Jurnal nasional dan 

jurnal Internasional diperoleh melalui Internet seperti google scholar dan 

scimagoJr. Kata kunci yang digunakan dalam mencari data adalah “formulasi 

masker gel peel-off”, “pelepah Aren (Arenga pinnata Merr)”, dan “bahan alam 

sebagai anti jerawat”. 

  


