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LAMPIRAN 2 Surat Permohonan Menjadi Responden Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Calon Partisipan
Di RSUD Cibabat Cimahi, Provinsi Jawa Barat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda datagan dibawah ini :

Nama : Puja Mokara Putri
NIM : 211F103089
Pekerjaan : Mahasiswa semester VII Program Studi

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas

Bhakti Kencana

Alamat :JIn Mandala No 51. Kota Bandung

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia

menjadi partisipan dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi
Otot Progresif Terhadap Penurunan Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Dengan
Tehnik General Anestesi Di RSUD Cibabat Cimahi, Provinsi Jawa Barat” yang
pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 2025.
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Manajamen
Asuhan Kepenataan Anestesi Pada Pasien Cemas dengan Teknik Relaksasi Otot
Progresif di Ruang IBS RSUD Cibabat Provinsi Jawa Barat. Saya akan tetap menjaga
segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.
Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, Kerjasama dan

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.

Bandung, Februari 2025
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Peneliti
Puja Mokara Putri

NIM.211F103089

60



» Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR FERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Naiia . pashal Mt \

Jenis kelamin o L Vefemlu—n

[‘ckujm PR o coh o AL e 2
Alammt (eneles  hermat

Setelah membaca Jembar mnﬁohomn menjadi responden yang disjukan ofch saudari Puja
Mokars  Putn, mohasiswa semester VIl Program Studi Sacjann  Terapan  Kepernwatan
Anecstesiologh — Universitas Bhakti Kencana Bandung, yang pencliliannya berjudul “Pengarub
Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasan Pada Pasien Pre operasi dengin Teknik
General Anestesi di Ruang Rawat Inap RSUD Cibabat Cimuhi Provinsi Jawas Barat”, muka
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian terscbut, secara
sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapagun,

Demikion persctujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Cimahi, 15 APIL 225

,_Bwponden
II' /\.f’/ G =
.\ ) _—
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LAMPIRAN 3 SOP Relaksasi Otot Progresif

PROSEDUR PELAKSANAAN DENGAN STANDART OPERASIONAL
PROSEDUR (SOP) REKALAKSASI OTOT PROGRESIF

Pengertian Relaksasi Otot Progresif adalah suatu
teknik relaksasi yang menggunakan
serangkaian gerakan tubuh

Tujuan Untuk melemaskan dan memberi efek
nyaman pada seluruh tubuh

Prosedur pelaksanaan

I. Tahap Persiapan
3. Persiapan alat dan lingkungan: kursi, bantal, serta lingkungan yang tenang
dan sunyi.
4. Persiapan klien:
e) Jelaskan tujuan, manfaat, prosedur, dan pengisian lembar
persetujuan terapi pada klien
f) Posisikan tubuh klien secara nyaman yaitu berbaring dengan mata
tertutup menggunakan bantal dibawah kepala dan lutut atau duduk
di kursi dengan kepala ditopang, hindari posisi berdiri
g) Lepaskan asesoris yang digunakan seperti kacamata, jam, dan
sepatu
h) Longgarkan ikatan dasi, ikat pinggang atau hal lain yang sifatnya
mengikat ketat

Il Tahap Kerja

Keterangan gerakan Contoh Gerakan yang dilakukan

f. Ditujukkan untuk melatih otot
tangan Genggam tangan Kiri
sambil
membuat suatu kepalan

g. Buat kepalan semakin kuat
sambil merasakan sensasi
ketegangan yang terjadi

h. Pada saat kepalan dilepaskan,
klien dipandu untuk merasakan
relaks selama 10 detik

I. Gerakan pada tangan ini
dilakukan di kedua tangan klien
sehingga Klien dapat
membedakan perbedaan antara

Gorakan 1
mengepalikan @anaan,
agian
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ketegangan otot dan keadaan
relaks yang dialami.

J. Prosedur serupa juga dilatihkan
pada tangan kanan

Ditunjukkan untuk melatih otot tangan
bagian belakang.

Tekuk kedua lengan kebelakang pada
pergelangan tangan sehingga otot
ditangan dibagian belakang dan lengan
bawah menegang, jari-jari menghadap
ke langit-langit.

kang Gambar 2

{
4

Ditunjukkan untuk melatih otot biseps
(otot besar pada bagian atas pangkal
lengan)
c) Genggam kedua tangan
sehingga menjadi kepalan.
d) Kemudian membuka kedua
kepalan kepundak sehingga otot
biseps akan menjadi tegang

Ditunjukkan untuk melatih otot bahu
supaya mengendur.

c) Angkat kedua bahu setinggi
tingginya seakan-akan hingga
menyentuh kedua telinga

d) Fokuskan perhatian gerakan
pada kontras ketegangan yang
terjadi dibahu, punggung atas,
dan leher.

Gambar 4. Gerakan 4
untuk melatih otot bahu

Ditujukan untuk melatih otot-otot wajah
agar mengendur
d) Gerakan dahi dengan
mengerutkan dahi dan alis
sampai otot terasa dan kulitnya
keriput, lakukan selama 5 detik
e) Selepas dahi, Tutup keras-keras
mata sehingga dapat dirasakan
ketegangan disekitar mata dan
otot-otot yang mengendalikan
gerakan mata

Gorakan 5 untuk daht - &
Dtot dabi &

Otot rahang(y
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f) Gerakan bibir seperti bentuk
mulut ikan dan lakukan selama
5-10 detik

Ditunjukkan ~ untuk  mengendurkan
ketegangan yang di alami oleh otot
rahang.

Katupkan rahang, diikuti dengan
menggigit  gigi  sehingga  terjadi
ketegangan di sekitar otot rahang.

O

- Otot ranang

Ditunjukkan untuk mengendurkan otot
otot Sekitar mulut.

Bibir dimoncongkan sekuat-kuatnya
sehingga akan dirasakan ketegangan
disekitar mulut

Gorakan £ untuk muius

Ditunjukkan untuk merilekskan otot
leher bagian depan maupun belakang
d) Gerakan diawali dengan otot
leher bagian belakang kemudian
otot leher bagian depan
e) Letakkan kepala sehingga dapat
beristirahat
f) Tekan kepala pada permukaan
bantalan kursi sedemikian rupa
sehingga  dapat  merasakan
ketegangan dibagian belakang

leher dan punggung atas.

L O e T )

Ditunjukkan untuk melatih otot leher
bagain depan
c) Gerakan membawa kepala ke
muka
d) Benamkan dagu ke dada,
sehingga  dapat  merasakan
ketegangan di daerah leher
bagian muka
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Ditunjukkan untuk melatih otot
punggung.

e) Angkat tubuh dari sandaran
kursi.

f) Punggung dilengkungkan

g) Busungkan dada, tahan kondisi
tegang selama 10  detik,
kemudian rileks

h) Saat rileks, letakkan tubuh
kembali ke  kursi  sambil
membiarkan otot menjadi lemas.

Gerakan 11 melatih otot pun
N T

Ditunjukkan untuk melemaskan otot
dada

e) Tarik napas panjang untuk
mengisi paru-paru dengan udara
sebanyak-banyaknya.

f) Ditahan selama beberapa saat,
sambil merasakan ketegangan
dibagian dada sampai turun ke
perut, kemudian di lepas.

g) Saat ketegangan dilepas,
lakukan napas normal dengan
lega.

h) Ulangi sekali lagi sehingga dapat
dirasakan  perbedaan  antara
kondisi tegang dan relaks

Ditunjukkan untuk melatih otot perut

d) Tarik dengan kuat perut ke
dalam.

e) Tahan sampai menjadi kencang
dan keras selama 10 detik, lalu
dilepaskan bebas.

f) Ulangi kembali seperti gerakan
awal untuk perut ini.

Ditunjukkan untuk melatih otot-otot kaki
(seperti paha dan betis)

d) Luruskan kedua telapak kaki

sehingga otot paha terasa

tegang
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e) Lanjutkan dengan

mengunci

lutut sedemikian rupa sehingga
ketegangan pindah ke otot betis
f) Tahan posisi tegang selama 10
detik, lalu di lepas di ulangi
setiap gerakan masing-masing

dua kali

Gambar i =~ ;‘,

akan 13 untuk melat
ot perut

Gorakan 14 untuk
otot paha

I1l. Terminasi

d) Melakukan evaluasi tindakan

e) KaiTTV
f) Ahiri dengan salam
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LAMPIRAN 4 KUESIONER APAIS

Nama:

Usia:

Jenis Kelamin :
Riwayat Operasi:
ASA:

Pernyataan

1. Saya takut dibius

2. Saya terus-menerus memikirkan
tentang ppembiusan

3. Saya ingin tahu sebanyak mungkin
tentang pembiusan

4. Saya takut dioperasi

5. Saya terus-menerus memikirkan
tantang operasi

6. Saya ingin tahu sebanyak mungkin
tentang operasi

TOTAL

Skoring APAIS

0-6=tidak cemas
7-12= kecemasan ringan
11-20= kecemasan sedang

21-30= kecemasan berat

Keterangan:
1=Tidak sama sekali
2=Sedikit

3=Cukup

4=Banyak

5=Sangat banyak
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» Kuesioner yang sudah di isi

Pre test
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Sharing AFALS

O taldh conuas

TA2o hecomasan gt
11:30 kecessesan sedany
430 bamtaaan heot

Ketersngan:
=Tk ssrut sekali
27 Sediit

M Cubup

4-Nanyek
5-Sanget hanyah
Post test

Naa:

Usie o0 (igabsrn
h-lﬁdn:fatuﬂ-‘t“"
iwayot Opesasl| 1 ¥oenm ban

ASA: L
Permystam 1123415
L Saya takat Sivis [

2 Saya terus-menenus memikiekan |
leang ppembiusan
3. Saya ingin tahu sebamyak omesgkin
temang pembiusan
A Sayu takut dioperss
] Smmn-—m-.mknhn
6 S aehesynk mungkin \
TOTAL (e
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LAMPIRAN 5 Rekapitulasi Data

Data Mentah Karakteristik Responden pre test
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Usia
58 Tahun
42 Tahun
42 Tahun
60 Tahun
35 Tahun
37 Tahun

50 Tahun
50 Tahun
17 Tahun
22 Tahun
43 Tahun
26 Tahun
45 Tahun
70 Tahun
20 Tahun
17 Tahun
29 Tahun
57 Tahun
44 Tahun
68 Tahun
70 Tahun
32 Tahun
25 Tahun
17 Tahun
50 Tahun
21Tahun

_39Tshun

Kode
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!

Jenis Kelamin
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki

Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-1aki
Perempuan

Kode
1
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Pernzh dilakukan operasi
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
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Score
20
22
14
22
20
21
20
20
23
18
21
19
10
20
22
23
17
22
20
20
21
19
20
22
19
20
22

Keterangan
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Ringan
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Sedang
Cemas Berat
Cemas Sedang
Cemas Sedang
Cemas Berat
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
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40 Tahun
42 Tahun
28 Tahun
30 Tahun
64 Tahun
33 Tahun
70 Tahun
50 Tahun
34 Tahun
37 Tahun
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Perempuan
Perempuan
Perempuan
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Perempuan
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Data Mentah Karakteristik Responden post test
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Usia
58 Tahun
22Tahun
22 Tzhun
&0 Tahun
35Tahun
37 Tshun
50Tshun
50 Tshun
17 Tshun
22 Tzhun
43 Tahun
26 Tahun
45 Tahun
70 Tahun
20Tahun
17 Tahun
29 Tahun
57 Tahun
44 Tahun
€8 Tahun
70 Tahun
32 Tahun
25 Tahun
17 Tahun
S0 Tahun
21 Tahun
39 Tahun
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42 Tahun
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lenis Kelamin
Laki-laki
Laki-laki
Laki-aki
Laki-iaki
Perempuan
Laki-laki
Perempusan
Perempusan
Perempusan
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Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
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Perempuan
ia
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Perempuan
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Perempuan
Perempusn
Perampusan

Kode
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Belum pernah
Belum pernah
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Belum pernah
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Belum pernah
Belum pernah
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Belum pernah

Pernzh dilakukan ocperasi
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernahn
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernsh
Belum pemah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum permah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum pernah
Belum parnab
Belum pamah
Belum pemah
Belum pernah
Belum pemah
Belum permah
Belum pernah
Belum pernah
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Belum pernah
Belum pernah
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19
i8
18
24
20
15
22
i8
20
21

Cemas Sedang 3
Cemas Sedang 3
Cemas Sedang 3
Cemas Berat 4
Cemas Sedang 3
Cemas Sedang 3
Cemas Berat 4
Cemas Sedang 3
Cemas Sedang 3
Cemas Berat 4
Sc.ofe Keterangan
11 Cemas Ringan
12 Cemas Sedang
8 Cems=as Ringan
18 CemzsSedang
1z Cemas Ringan
12 Cemsas Ringan
10 Cemas Ringan
11 Cemas Ringan
18 Cemsas Sedang
10 Cemas Ringan
15 Cemas Sedang
10 Cemas Ringan
6 Tidak Cemas
1s Cemas Sedang
16 Cemas Sedang
i8 Cemas Sedang
12 Cemas Ringan
16 Cemas Sedang
12 Cemas Ringan
12 Cemas Ringan
14 Cemas Sadang
12 Cemas Ringan
e Cemas Ringan
16 Cemas Sedang
12 Cemas Ringan
3 Tidak Cemas
14 Cemas Sedang
1 Tidak Cemas
10 Cemas Ringan



31
32
33
34
35

37
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42 Tahun
28 Tahun
30Tahun
64 Tahun
33 Tahun
70 Tahun
50 Tahun
34 Tahun
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Belum pernah
Belum pernah
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10
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12
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14

Cemas Ringan
Tidak Cemas
Cemas Ringan
Cemas Ringan
Cemas Ringan
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Tidak Cemas
Cemas Sedang



1 Hasil Olah Data

Usia
Cumulagve
Fraquencty  Parcenl  Vaid Parcent Percent
AU IO, & S B 1 I—
35 15 405 405 757
5670 3 2143 243 1000
Todal 7 1000 1000
JK
Currasative
Frequancy  Parcent  Valid Parcant Fareant
Valid - Lakklan 1% 42 a2 a2
- Paismpuan n 568 56.6 1000
Total 37 1000 100.0
ASA
Cumulaavs
Fraquency  Parcent  Vaid Parcent Percent
Vand  ASA1 Y 838 838 838
ASA2 6 162 162 100.0
Total 37 1000 100.0
Paired Samples Statistics
20 Esyr
Nean N =9 Davatian Reown
A Shor Kecammasie Pases 1978 14 255 A
SedimTesnis
Fatabran St Pragest ! !
o ;
e Kncoimaymn Paves 179 £l 3711 10
Fataknam Otot Progrest
Paired Samples Correlations
H Corrstation Gy
Pal1  Skor Kecemasan Fasien 7 51 <00t
Rslnksasi Otot Prograsif
& Shar Kecemasan
Patien Sesudah Takrsk
Rslaksasi Otot Frogresit
Paired Samples Test
Paved Offersncas
PN Confidence nleve of the
9is Eow Diferancs
Mean 253 Davatan Mean Lirmsr epe t w Big (> tmbed)
Fair|  SharKecyitrasan Fanen 1081 1793 459 7450 8012 17602 ) « o0t
Tikot Mecamasan Fasien
Tabrek
Foulakenand Otet Progra st
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LAMPIRAN 6 Matriks Jadwal Penelitian

No | Tahapan Bulan (Tahun 2024-2025)
Penelitian Novem | Desem | Janua | Februari | Maret | April | Mei | Juni
ber ber ri
1. Pengajuan Judul
Proposal
2. ACC Judul
Proposal
3. Bimbingan
Proposal
4, Penyusunan
Proposal
5. Studi
Pendahuluan
6. Ujian
Proposal
7. Pengumpula
n data
8. Penyusunan
BAB 4
9. Penyusunan
BAB 5
10. | Pendaftaran
Sidang
11. | Sidang
Akhir
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LAMPIRAN 7 Kartu Bimbingan
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fom | T iy o pET it 1
Nehavaws 1 IVIFRNI0EE - FUM MOKARAPUTHI Pamtiraay 1 S9EBIA002Y - WRM YU WAHDANA
| Tidok aca data precabepsn |
S | 1w o 2 nAR Y
Nansvvwe 1 2HFNI0E3 - FUM MOKARAFUTRI Pertenteng 1 SAIR0EH001 - T VALIAN
| e |
Sewi ! 2 Yeves BAE | €ats operos & RS data stupen @ lengha
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| Titoh acs Sata DATARIONN |
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EALTH RESEARCH ETF
KEPPIN / RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT KOTA CIMAH

L Jenderal H, Amir Machmud No. 140 Cluabi - 40256
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KOMITE ETIK PENELITIAN xl:sz:'uu:
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT KOTA CIMAHI

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
WETHICAL APPROVAL”

Nomor : 070 / 17 | Ethical Clearance! RSUD Cibabat/IV/2025

Protokol Penclitian yang di usulkan oleh :

The research protocal proposed by

Pencliti Utama : Puja Mokara Putri

Principal In Investigaior ;
Nama Institusi - Universitas Bhakti Kencana , D4 Anestesiologi
Name of the Institution

Dengan Judul :

Title

“Pengaruh Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasun Pada Pasicn Pre Operasi Dengan
Tehnik General Ancstesi Di RSUD CIBABAT Cimahi.”

“The Effect of Progressive Muscle Relizxation Technique on Anxiety in Preoperative Patients with
General Anesthesia Techniques at CIBABAT Cimahi Regional Hospital”

Dinystakan Layak etik sesuai 7 (tujuh) Standart WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
dan 7) Persctujuan setcloh Penjelasan, yang merujuk pada Pedomsan CIOMS 2016. Hal ini seperti
vang ditunjukan oleh terpenuhinya indikatoe sctisp standar.

Declared 10 be ethically appropeiate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 21 Sclemific Valwes, 3) Equitable assessment ond bencfits, ) Risks, 3)
Per fory Explaitatoion, 6} Confidentiality and Privacy, and 7) Infarmed Concent, referring to the
2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indi of each standard

Pernystaan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 April 2025 sampai dengan
tanggal 14 April 2026.
This declaration of ethics applies during the perod . 14 Apeil 2025 untyl 14 April 2026
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