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Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Dan Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ristiyana M Paluseri 

NIM : 211FI03073 

Pekerjaan : Mahasiswa semester VII Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana 

Alamat : Jalan Mandala No.51 . Kota Bandung 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia 

menjadi partisipan dalam penelitian saya yang berjudul “Observasi Gerakan 

Aktif Ekstremitas Atas dan Bawah Terhadap Pencapaian Aldrete Score Pada 

Pasien Pasca Operasi Dengan General Anestesi Di RSUD Umar 

Wirahadikusumah Kab. Sumedang” yang pengumpulan datanya akan 

dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 2025. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bertujuan untuk mengetahui observasi 

gerakan aktif ekstremitas atas dan bawah terhadap pencapaian Aldrete Score 

pada pasien yang telah menjalani prosedur anestesi umum di RSUD Umar 

Wirahadikusumah Kab. Sumedang. Saya akan tetap menjaga segala 

kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, Kerjasama dan 

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih. 

Hormat saya,  

 

Ristiyana M Paluseri 
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Lampiran 3 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI  

 

 

No Nama(Inisial) Usia ASA Jenis Anestesi Waktu pencapaian aldrete 

score 

1      

 

 

Penilaian Kriteria Score 15  

Menit 

30 

Menit 

45 

Menit 

1  

jam 

15 

Menit 

30  

Menit 

45 

Menit 

2  

Jam 

Warna Kulit Merah muda 2         

 Pucat 1         

 Sianosis 0         

Pernapasan Mampu bernapas bebas 

dan batuk dalam 

2         

 Sesak atau pernapasan 1         
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sedikit terbatas  

 Apneu 0         

Sirkulasi TD ± 20% TD 

Preanestesi 

2         

 TD ± 21-49% TD 

Preanestesi 

1         

 TD ˃ 50% TD 

Preanestesi 

0         

Kesadaran Sadar penuh 2         

 Bila di bangunkan / di 

panggil 

1         

 Tidak berespon 0         

Aktivitas Mampu menggerakan 4 

ekstremitas dengan 

sendiri atau sesuai 

perintah 

2         

Mampu menggerakan 2 

ekstremitas dengan 

1         
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sendiri atau sesuai 

perintah 

Tidak dapat 

menggerakan 

ekstremitas dengan 

sendiri ataupun dengan 

perintah  

0         

 

Keterangan.  

Bila di dapatkan score di antara di atas 9, pasien boleh pindah ke ruang biasa. 

Bila score kurang dari 8 pertahankan di Recory Room sampai target score tercapai atau pindahkan ke ruang intensif. 
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Instrumen Penelitian Kuesioner 

Nama :  

Jabatan : 

Jawablah pertanyaan dibawah sesuai dengan petunjuk pengisian ! 

Ya 

Tidak 

 

(Mohon beerikan tanda √ pada kolom jawaban yang menurut anda paling 

sesuai) 

No Indikator Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda selalu melakukan monitoring tanda-tanda 

vital pasien sesuai standar operasional prosedur (SOP)? 

  

2 Apakah Anda melakukan pengecekan kesadaran pasien 

sesuai dengan protokol yang berlaku? 

  

3 Apakah dokumentasi pasien dilakukan secara lengkap 

dan tepat waktu di Recovery Room? 

  

4 Apakah Anda memahami alur discharge pasien dari 

Recovery Room ke ruang rawat inap? 

  

5 Apakah komunikasi antara tim anestesi dan perawat RR 

berjalan efektif selama pemantauan pasien? 

  

6 Apakah Anda menerima instruksi yang jelas dari dokter 

anestesi mengenai penanganan pasien pasca operasi? 

  

7 Apakah pernah terjadi miskomunikasi yang berdampak 

pada penanganan pasien? 

  

8 Apakah fasilitas dan waktu yang tersedia di Recovery 

Room cukup untuk melakukan observasi menyeluruh 

pada pasien? 

  

9 Apakah Anda merasa terlatih dalam menangani 

komplikasi pasca anestesi seperti mual, nyeri hebat, atau 

gangguan jalan napas? 

  

10 Apakah penelian Aldrete score pasien di Recovery Room 

sudah berjalan optimal sesuai dengan panduan yang ada? 

  

11 Apakah peralatan monitoring (seperti EKG, pulse 

oximeter, tensimeter) tersedia dalam jumlah cukup dan 

dalam kondisi baik? 

  

12 Apakah kondisi ruangan Recovery Room nyaman dan 

mendukung pemulihan pasien pasca operasi? 

  

13 Apakah jumlah SDM saat ini di Recovery Room cukup 

untuk beban kerja yang ada? 

  

14 Apakah pernah terjadi komplikasi di ruang Recovery 

Room terkait ketidaktercapainya Aldrete Score? 

  

 



 

 

 

  

61 

 

 

             



 

 

 

  

62 

 

 

   



 

 

 

  

63 

 

 

 



 

 

 

  

64 

 

 

 



 

 

 

  

65 

 

 

 



 

 

 

  

66 

 

 

 



 

 

 

  

67 

 

 

 

Lembar Tabel Sop ROM 

 STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR ROM AKTIF 

 

Pengertian Rance of Motion (ROM) atau rentang 

gerak adalah latihan gerakan sendi yang 

memungkinkan terjadinya gerakan sendi 

dan kontraksi otot, dimana klien 

menggerakkan masing-masing 

persendiannya sesuai gerakan normal 

baik secara aktif maupun pasif 

 

Tujuan Mempertahankan atau memelihara 

kekuatan otot, memelihara mobilitas 

persendian, merangsang sirkulasi darah 

dan mencegah kelainan bentuk (Peter, 

2010) 

 

Pelaksanaan  Teknik Latihan ROM: 

1.Ekstremitas Atas 

a) Leher 
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- Fleksi: Menggerakan dagu 

menempel ke dada, 

rentang 45° 

- Ekstensi: Mengembalikan 

kepala ke posisi tegak, 

rentang 45° 

- Hiperekstensi: Menekuk 

kepala ke belakang sejauh 

mungkin, rentang 40-45° 

- Fleksi lateral: 

Memiringkan kepala 

sejauh mungkin ke arah 

bahu rentang 40-45° 

- Rotasi: Memutar kepala 

sejauh mungkin gerakan 

sirkuler, rentang 180° 

b) Bahu 

- leksi: Menaikan lengan dari 

posisi di samping tubuh ke depan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

69 

 

 

ke posisi di atas kepala, rentan 

180° 

Ekstensi: Mengembalikan lengan 

ke posisi di samping tubuh, 

rentang 180° 

Hiperekstensi: Menggerakan 

lengan ke belakang tubuh, siku 

tetap lurus, rentang 45-60° 

Abduksi: Menaikan lengan ke 

posisi samping di atas kepala 

dengan telapak tangan jauh dari 

kepala, rentang 180° 

Adduksi: Menurunkan lengan ke 

samping dan menyilang tubuh 

sejauh mungkin, rentang 320° 

Rotasi dalam: Dengan siku pleksi, 

memutar bahu dengan 

menggerakan menggerakan 

lengan sampai Ibu jari menghadap 
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ke dalam dan ke belakang, 

rentang 90° 

Rotasi luar: Dengan siku fleksi, 

menggerakan lengan sampai Ibu 

jati ke atas dan samping kepala, 

rentang 90° 

Sirkumduksi: Menggerakan 

lengan dengan lingkaran 

penuh,rentang 360° 

c) Siku 

-Fleksi: Menggerakan siku 

sehingga lengan bahu bergerak ke 

depan sendi bahu dan tangan 

sejajar bahu, rentang 150° 

-Ekstensi: Meluruskan siku 

dengan menurunkan tangan, 

rentang 150° 

d) Lengan bawah  

-Supinasi: Memutar lengan bawah 
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dan tangan sehingga telapak 

tangan menghadap ke atas, rentan 

70-90° 

-Pronasi: Memutar lengan bawah 

sehingga telapak tangan 

menghadap ke bawah, rentang 70-

90° 

e) Pergelangan tangan 

-Fleksi: Menggerakan telapak 

tangan ke sisi bagian dalam 

lengan bawah,rentang 80-90° 

-Ekstensi:Menggerakan jari-jari 

tangan sehingga jari-jari tangan, 

lenhan bawah berada dalam arah 

yang sama, rentang 80-90° 

-Hiperekstensi: Membawa 

permukaan tangan dorsal ke 

belakang sejauh mungkin, rentang 

89-90° 
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-Abduksi: Menekuk pergelangan 

tangan miring ke ibu jari, rentang 

30° 

-Adduksi: Menekuk pergelangan 

tangan miring ke arah lima 

jari,rentang 30-50° 

f) Jari tangan  

-Fleksi: Membuat genggaman, 

rentang 90° 

-Ekstensi:Meluruskan jari-jari 

tangan, rentang 90° 

-Hiperekstensi: Menggerakan jari-

jari tangan ke belakang sejauh 

mungkin, rentang 30-60° 

-Abduksi: Mereggangkan jari-jari 

tangan yang satu dengan yang 

lain, rentang 30° 

-Adduksi: Merapatkan kembali 

jari-jari tangan,rentang 30° 
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 2.Ekstremitas bawah 

a) Lutut  

-Fleksi: Menggerakan tumit ke 

arah belakang paha, rentang 120-

130° 

-Ekstensi: Mengembalikan 

tungkai kelantai, rentang 120-

130° 

b) Kaki 

-Inversi: Memutar telapak kaki ke 

samping dalam, rentang 10° 

-Eversi: Memutar telapak kaki ke 

samping luar, rentang 10° 

c) Jari-jari kaki  

-Fleksi: Menekuk jari-jari ke 

bawah, rebgang 30-60° 

-Ekstensi:Meluruskan jari-jari 

kaki, rentang 30-60° 

-Abduksi: Menggerakan jari-jari 
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kaki satu dengan yang lain, 

rentang 15° 

-Adduksi: Merapatkan kembali 

bersama-sama, rentang 15° 
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Lampiran 4 Data Mentah  

 

l Usia Kode 
Jenis 

Kelamin Kode ASA Kode Jenis Anestesi Waktu Pencapaian Aldrate Score Kode 

A 20 thn 1 p 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

M 39 thn 2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

R 35 thn 2 p 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

H 38 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

Z 18thn 1 L 1 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

H 30 thn 2 p 2 1 1 
General 
Anestesi 30 menit 2 

R 45 thn 2 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

L 23 thn 1 L 1 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

N 26 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

W 51 thn 3 L 1 1 1 
General 
Anestesi 60 menit 4 

A 28 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 
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R 38 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 30 menit 2 

E 25 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

L 35 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

D 63 thn 3 P 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

N 26 thn 2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

S 63 tthn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

h 34 thn  2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

C 22 thn 1 P 2 1 1 
General 
Anestesi 30 menit 2 

O 58 thn 3 L 1 1 1 
General 
Anestesi 60 menit 4 

D 24 thn 1 L 1 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

V 21 thn 1 L 1 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

S 47 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

E 58 thn 3 P 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

H 24 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 
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M 17 thn 1 p 2 1 1 
General 
Anestesi 30 menit 2 

C 55 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

M 18 thn 1 L 1 1 1 
General 
Anestesi 30 menit 2 

E 55 thn 3 P 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

N 63 thn 3 P 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

S 22 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

A 62 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

Y 25 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 30 menit 2 

W 17 thn 1 P 2 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

A 23 thn 1 L 1 1 1 
General 
Anestesi  30 menit 2 

U 37 thn 2 L 1 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

T 36 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

I 20 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

D 23 thn 1 P 2 1 1 
General 
Anestesi 30 menit 2 
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R 28 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

F 26 thn 2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

M 25 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

I 56 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

A 25 thn 1 L 1 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

R 33 thn 2 L 1 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

A 63 thn 3 L 1 1 1 
General 
Anestesi 60 menit 4 

K 55 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

N 25 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

M 26 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

M 23 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

R 44 thn 2 L 1 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

A 70 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 tahun 4 

R 28 thn 2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 30 menitt 2 
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S 33 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 30 menit 2 

N 30 thn 2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 45 menit 3 

S 23 thn 1 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

D 45 thn 2 L 1 1 1 
General 
Anestesi 60 menit 4 

R 38 thn 2 P 2 2 2 
General 
Anestesi 45 menit 3 

T 70 hn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

E 54 thn 3 L 1 2 2 
General 
Anestesi 60 menit 4 

S 35 thn 2 P 2 1 1 
General 
Anestesi 60 menit 4 

A 17 Tthn 1 P 2 1 1 
General 
Anestesi 30 menit 2 
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Lampiran 5 Matriks Jadwal Penelitian 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7 Surat Keterangan hasil typo (min 80%) 
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Lampiran 8 Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 9 Hasil Etik Penelitian 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

       

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 CV 

 

 

 


