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ABSTRAK 

 
 

Latar Belakang. Salah satu contoh tatanan masyarakat adalah pondok 

pesantren dimana masalah kesehatan yang sering terjadi di pesantren 

adalah penyakit scabies, setiap awal tahun ajaran baru angka kejadian 

penyakit scabies selalu ada dimana angka kejadian paling tinggi 

terjadi pada santri laki-laki. Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

adalah seperangkat perilaku yang dilakukan atas dasar kesadaran 

sebagai hasil belajar, yang memungkinkan individu ataupun keluarga 

mampu membantu diri sendiri serta keluarganya dalam bidang 

kesehatan masyarat. Faktor yang berubungan dengan scabies 

diantaranya sanitasi, pengetahuan, kepadatan penduduk, perilaku, 

pemakaian alat pribadi secara bergantian, ekonomi rendah, air, 

hygiene perorangan dan hubungan seksual. Metode Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Pengambilan sampel menggunakan tektik Stratified Random 

Sampling. Dalam penelitian ini terdapat 115 populasi dan 53 

responden yang diambil. Variabel independen adalah penerapan 

perilaku hidup bersih dan sehat. Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini penerapan PHBS pada 

santri yang mengalami scabies memiliki pengetahuan baik 72%, 

sanitasi 54%, perilaku 56,6%, pemakaian alat pribadi secara 

bergantian 54,7%, air 60,4%, hygiene perorangan 50,9% mendukung 

terjadinya scabies. Simpulan dalam penerapan PHBS para santri 

dalam pengetahuan baik tetapi dalam perilaku masih kurang. Saran. 

Diharapkan tenaga kesehatan dan pondok pesantren lebih bekerja 

sama untuk memotivasi para santri dan menyediakan program dalam 

masalah kesehatan. 
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ABSTRACT 

 
 

Background. One example of community structure is the boarding 

school where health problems that often occur in Islamic boarding 

schools are scabies disease, at the beginning of each new school year 

the incidence of scabies is always there where the highest incidence 

occurs in male students. Clean and healthy living behavior (PHBS) is 

a set of behaviors that are carried out on the basis of awareness as a 

result of learning, which allows individuals or families to be able to 

help themselves and their families in the field of community health. 

Factors related to scabies include sanitation, knowledge, population 

density, behavior, use of personal tools in turn, low economy, water, 

personal hygiene and sexual relations. Methods This research uses 

quantitative method with a descriptive approach. Sampling using 

Stratified Random Sampling technique. In this study there were 115 

populations and 53 respondents were taken. The independent variable 

is the application of clean and healthy living behavior. Data  

collection by using a questionnaire. The results of this study the 

application of PHBS to students who experience scabies have good 

knowledge of 72%, sanitation 54%, behavior 56.6%, use of personal 

tools in turn 54.7%, water 60.4%, personal hygiene 50.9% support the 

occurrence of scabies. Conclusions in the application of PHBS the 

students in good knowledge but in behavior is still lacking. 

Suggestion. It is hoped that health workers and Islamic boarding 

schools will work together to motivate students and provide programs 

on health issues. 
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