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BABI

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakang

Masanifasmerupakanmasayangdimulaisetelahplasentakeluardanberakhir

ketikaalat-alatkandungankembalisepertikeadaansebelum hamil.Masanifas

berlangsung kira-kira 6 minggu.. Permasalahan kesehatan ibu nifas dapat

menyebabkankematian,salahsatunyapenyebabyaitulukapadaperineum,jikaluka

tidaksembuhdapatberubahmenjadipatologissepertiterjadinyaperadanganatau

bahkanterjadiinfeksi(Sulistyawati,2015).

Angka Kematian Ibu (AKI)menjadisalah satu indikatordalam keberhasilan

layanansuatunegara.Setiapharisekitar830wanitameninggalkarenasaatdan

pascapersalinan.Komplikasiutamayangmenyebabkanhampir75% darisemua

kematianibupenyebabnyaperdarahanhebatsetelahmelahirkan,infeksi,tekanan

darahtinggiselamakehamilan,danaborsiyangtidakaman(WHO,2018).Upaya

keberhasilanlayanankesehatanibu,dapatdilihatdariindikatorAngkaKematianIbu

(AKI).AngkaKematianIbu(AKI)diIndonesiasaatinimasihtinggiyaitu305per

100.000kelahiranhidupdantargetAKIdiIndonesiapadatahun2030adalah131per

100.000 kelahiran hidup.Kematian ibu dapatdisebabkan perdarahan setelah

melahirkan,tekanandarahtinggiselamakehamilan,aborsiyangtidakaman,dan

infeksi(Kementrian KesehatanRI,2019).AdapunAngkaKematianIbu (AKI)di

ProvinsiJawaBaratpadatahun2018sebanyak823orangdarijumlahibuhamil

sebanyak971.458orang.Penyebabkematiankarenaperdarahan,hipertensipada

ibuhamil,partusmacet,aborsi,daninfeksi(DinasKesehatanProvinsiJawaBarat,

2019).

Salah satu penyebab dariinfeksipostpartum karena terjadinya luka pada

perineum.Luka perineum merupakan robekan pada jalan lahirmaupun karena

episiotomipada saatmelahirkan janin.Luka perineum terjadihampirsemua

persalinan pertama dan tidak jarang juga terjadipada persalinan berikutnya.
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Perineum meliputiarea dibelakang vagina hingga ke anus (Wiknjosastro,2016)

dalam jurnalDesyQomarasari2021.Lukaperineum diIndonesiapadatahun2016

dialamioleh75%ibumelahirkanpervaginam (DepkesRI,2017).

Infeksimasanifasmasihmenjadipenyebabutamakematianibuterutamadi

Negara berkembang sepertiIndonesia,masalah terjadiakibatdaripelayanan

kesehatanyangmasihjauhsempurna.Faktorpenyebablainterjadinyainfeksimasa

nifas diantaranya,daya tahan tubuh yang lemah,kurang pengetahuan tentang

perawatanyangbaik,kuranggizi/malnutrisi,anemia,hygieneyangkurangbaik,

sertakelelahan(Dwi,Widiyastuti,2016).Sepertiyangdiketahuidayatahantubuhdan

kesehatanibusetelahmelahirkanakanmenurundaribiasanyayangsangatberesiko

untukberkembangbiakkumanyangmasukdijalanlahir.Banyakibunifasyang

mengalamiinfeksimasa nifas yang tidak diketahuioleh tenaga kesehatan.

Penyebab tidak diketahuinya masalah infeksinifas yaitu karena kurangnya

pengetahuanibunifas,yangmempengaruhikurangnyapengetahuanpadaibunifas

adabeberapafaktoryaituumur,pendidikan,pekerjaandankonselingdaritenaga

kesehatan selama kehamilan dan setelah persalinan (Dwijayanti,Puspitasari,&

Utami(2019).

Pengetahuanibunifastentangperawatanlukaperineum yangbaikdanbenar

masih sangatkurang,sepertimencucitangan sebelum membersihkan area

genetalia,mengeringkangenetaliasetelahBAKdanBAB,sertamelakukancebok

daridepan ke arah belakang menuju anus,pengetahuan yang kurang dapat

menyebabkan terjadinya infeksiakan lebih besar pada ibu yang memiliki

pengetahuan yang kurang karena kesalahan dalam merawat luka perineum

(SAGALA,2020).Akibatperawatanperineum yangtidakbenardapatmengakibatkan

kondisiperineum yang terkena lochea dan lembab akan sangatmenunjang

perkembangbiakanbakteriyangdapatmenimbulkaninfeksipadaperineum.Infeksi

tidakhanyamenghambatprosespenyembuhanlukatetapidapatjugamenyebabkan

kerusakanpadajaringanselpenunjuangsehinggaakanmenambahukurandariluka

itusendiri(Gustirini,Pratama,&Maya,2020).

Dalam prosespenyembuhanlukaperineum jugadibutuhkannutrisiyangcukup.
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Nutrisiberperan sebagaiaspek yang paling penting dalam pencegahan dan

pengobatanpadaluka.Jenisnutrisiyangdibutuhkansepertiprotein,zatbesi,zinc,

vitaminAdanvitaminCpentingdalam prosesstructuralsepertisintesiskolagendan

penguatanrepitalisasi(Prastowo,2014).Perawatanlukaperineum dapatdilakukan

dengancaramencucidaerahgenitaldenganairbersihsetiapkalihabisBAK/BAB

yangdimulaidenganmencucibagiandepanlalukebagianbelakangbagiananus

untukmencegahterjadinyainfeksi.Ibudiberitahucaramenggantipembalutyaitu

bagiandalam jangansampaiterkontaminasiolehtangan,pembalutyangsudah

kotorataupenuhharusdigantipalingsedikit2kalisehari.Ibudiberitahutentang

jumlah,warna,danbaulocheasehinggaapabilaadakelainandapatdiketahuisecara

dini.Sarankan ibu untukmencucitangan dengan sabun dan airsebelum dan

sesudahmembersihkanalatkelamin(Sari,dkk,2014).Manfaatdariperawatanluka

perineum akandapatmencegahterjadinyainfeksi,meningkatkanrasanyamandan

mempercepatpenyembuhanlukaperineum (Fatimah&Lestari,2019)

BerdasarkanhasilpenelitianyangpernahdilakukanOktaviatentangPengetahuan

IbuNifasTentangPerawatanLukaPerineum Tahun2019.Terdapat9persalinan

spontan,darijumlahyangmengalamilukaperineum sebanyak6ibunifasdanada5

orangyangbelum memahamitentangcaraperawatanlukaperineum yangbenar.

Berdasarkanhasilstudipendahuluanyangdilakukanpadabulanjunidengan

wawancaraterdapat4respondendiantara4responden,3orangtidakmengetahui

cara perawatan luka dengan benarkarena kurangnya pengetahuan daritenaga

kesehatanmaupundarimediasosialdan1orangmengetahuitentangperawatan

lukadenganbenarkarenausiayangcukuptuadanberpengalamansebelumnya.

Berdasarkan latarbelakang diatas penelititertarik untuk melakukan penelitian

tentang“GambaranPengetahuanIbuNifasTentangPerawatanLukaPerineum Pada

MasaNifasdiPMBBidanDetiSudartiPasirbiruKotaBandungTahun2021”

1.1RumusanMasalah

Berdasasarkandarilatarbelakangdiatas,makarumusanmasalahdalam penelitian

iniadalah“BagaimanakahGambaranPengetahuanIbuNifasTentangPerawatan

LukaPerineum PadaMasaNifasdiPMBBidanDetiSudartiPasirbiruKotaBandung
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Tahun2021”?

1.2TujuanPenelitian

1.2.1 TujuanUmum

Penelitianinibertujuanuntukmengetahui“BagaimanaPengetahuanIbuNifas

TentangPerawatanLukaPerineum PadaMasaNifasdiPMBBidanDetiSudarti

PasirbiruKotaBandungTahun2021”

1.3ManfaatPenelitian

1.3.1 ManfaatTeoritis

Hasilpenelitianinisebagaimenambahinformasipentingnyaperawatanluka

perineum danmenambahwawasansertamemberikanpengalamanlangsung

dalam melakukanpenelitianini

1.3.2 ManfaatPraktisi

a)BagiPeneliti

Hasilpenelitian inidiharapkan dapatbermanfaatsebagaisarana untuk

menerapkan dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang didapatkan

tentangperawatanlukaperineum

b)BagiIbuNifas

Mengajarkan perilaku yang baikbagiseluruh ibu nifasuntukmelakukan

perawatanlukaperineum yangbenarkarenamanfaatnyasangatbaikuntuk

kesehatanibupascapersalinan

c)BagiInstitusi

Penelitianinidapatmenjadibahanbacaanliteraturdiperpustakaanbagi

mahasiswa/i

1.4RuangLingkup

Ruang lingkup penelitian dalam konteks keilmuwan pada penelitian iniadalah
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Keperawatan Maternitas.Jenispenelitian kuantitatifdengan penerapan metode

penelitiandeskriptif.


