ABSTRAK

Latar Belakang Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia saat ini masih tinggi yaitu 305
per 100.000 kelahiran hidup dan target AKI di Indonesia belum mencapai target. Masa
nifas terjadi 42 hari dimulai setelah bayi lahir hingga alat kandungan kembali seperti
semula, penyembuhan yang lama dapat menyebabkan infeksi. Penyebab tidak
diketahuinya masalah infeksi nifas yaitu karena kurangnya pengetahuan ibu nifas, faktor
yang mempengaruhi kurangnya pengetahuan pada ibu nifas yaitu umur, pendidikan,
pekerjaan dan konseling dari tenaga kesehatan. Pengetahuan merupakan segala
informasi yang diketahui oleh seseorang yang terdiri atas sejumlah fakta dan teori.
Tujuan Penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang
perawatan luka perineum di PMB Bidan Deti Sudarti Pasirbiru Kota Bandung. Metode
Penelitian penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi seluruh ibu nifas yang
mempunyai luka perineum dalam penelitian ini sebanyak 30 responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Pengambilan data menggunakan
kuesioner berupa link google form. Analisa data menggunakan analisa univariat. Hasil
Penelitian menunjukan bahwa sebagian kecil 2 responden (6.7%) berpengetahuan baik,
1 responden (3.3%) berpengetahuan cukup, dan sebagian besar 27 responden (90%)
memiliki pengetahuan kurang. Kesimpulan Pengetahuan ibu nifas tentang perawatan
luka perineum di kategorikan kurang pengetahuan yaitu sebanyak 27 responden (90.%).
Saran diharapkan kepada petugas di Pmb Bidan Deti Sudarti dapat memberikan
penyuluhan kesehatan mengenai perawatan luka perineum untuk meningkatkan
pengetahuan ibu nifas dan meningkatkan kesejahteraan ibu.
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ABSTRAC

Background Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia is currently still high at 305 per
100,000 live births and the MMR target in Indonesia has not yet reached the target. The
postpartum period occurs 42 days starting after the baby is born until the uterus returns
to its original state, long healing can cause infection. The cause of the unknown
problem of puerperal infection is the lack of knowledge of postpartum mothers, the
factors that influence the lack of knowledge of postpartum mothers are age, education,
work and counseling from health workers. Knowledge is all information that is known by
someone which consists of a number of facts and theories. The purpose of the study
was to describe the knowledge of postpartum mothers about perineal wound care at
PMB Midwife Deti Sudarti Pasirbiru, Bandung City. Research Methods This research
uses descriptive. The population of all postpartum mothers who had perineal injuries in
this study were 30 respondents. The sampling technique used was Total Sampling.
Collecting data using a questionnaire in the form of a google form link. Data analysis
using univariate analysis. The results showed that a small portion of 2 respondents
(6.7%) had good knowledge, 1 respondent (3.3%) had sufficient knowledge, and most of
27 respondents (90%) had less knowledge. Conclusion The knowledge of postpartum
mothers about perineal wound care is categorized as lacking knowledge, namely as
many as 27 respondents (90.%). Suggestions are expected to officers at Pmb Midwife
Deti Sudarti to provide health education regarding perineal wound care to increase
knowledge of postpartum mothers and improve maternal welfare.
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