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LAMPIRAN
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SURATPERSETUJUANRESPONDEN

Sayayangbertandatangandibawahini:

Nama :

Umur :

Alamat :

No.Hp/WA :

Dengan inimenyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadiresponden

penelitian.Dengan demikian pernyataan persetujuan saya buat dengan penuh

kesadarantanpapaksaan.

Bandung,………….………

Peneliti Yangmembuatpernyataan

………………. ……………………

(NamaJelas) (NamaJelas)
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FORM SURATUJIVALIDITASKEPAKAR

KepadaYth.

TutiSuprapti,S.Kp.,M.Kep

DiTempat

Denganhormat,

Yang bertanda tangan dibawah inimahasiswa Program StudiD IIIKeperawatan

FakultasKeperawatanUniversitasBhaktiKencanaTahunAkademik2020/2021:

Nama :NovaNurisman

NIM :4180180087

MemohonkesediaanBapak/Ibusebagaiexpertuntukmempertimbangkandanmenilai

validitasisipadainstrumenpenelitianSayayangberjudul:“GambaranPengetahuanIbu

NifasTentangPerawatanLukaPerineum PadaMasaNifasdiPMBBidanDetiSudarti

PasirbiruKotaBandungTahun2021”

Demikian suratpengantarinidibuat,ataskesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu

berikan,sayaucapkanterimakasih.

Mengetahui,

Pembimbing

Bandung,03Juli2021

Peneliti,
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(AdeTikaHerawati,S.Kep.,Ners.,M.Kep)

(NovaNurisman)

LAMPIRKANINSTRUMENTDISINI!

A.DATADEMOGRAFI

1.NamaResponden :

2.Usia :

a.<20tahun

b.20-35tahun

c.>35tahun

3.Pendidikan :

a.Tidaksekolah

b.SD-SMP

c.SMA/SMK

d.Perguruantinggi

4.Pekerjaan :

a.IRT

b.Pengusaha

c.Karyawanswasta

d.PNS

B.PENGETAHUAN
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1.Apayangdimaksuddenganlukaperineum…

a.Robekanpadajalanurine

b.Perlukaan pada area vagina dan sekitarnya yang terjadisaatpersalinan
dibagianperineum

c.Robekanpadarectum

d.Perlukaanpadaarearektum

2.Apayangandaketahuitentangperawatanlukaperineum…

a.Tindakanpembersihanpadadaerahkewanitaanuntukmencegahkerusakan
kulit

b.Tindakanpembersihanpadadaerahkewanitaanuntukmencegahkerusakan
kulitdanmencegahinfeksi

c.Tindakanuntukmencegahperdarahan

d.Tindakanuntukmencegahadanyatrauma

3.Apatujuandariperawatanlukaperineum…

a.Mencegahterjadinyainfeksi

b.Mencegahterjadinyaperlukaan

c.Mencegahterjadinyaperdarahan

d.Mencegahterjadinyarobekan

4.Yangbukantermasukdarilingkupperawatanlukaperineum adalah…

4.Mencegahkontaminasidarirectum

5.Menanganidenganlembutpadaareayangterkenatrauma

6.Bersihkansemuayangmenjadisumberbakteridanbau

7.Membersihkanbagianudel

5.Kapanwaktumenggantipembalutyangbenar,adalah…

a.Menggantipembalut1kalisehari

b.Menggantipembalut8jam sekali

c.Menggantipembalut4jam sekali

d.Menggantipembalutsaatsudahpenuh

6.BagaimanacaramelakukanceboksetelahBAKyangbenaradalah…
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a.Cebokdariarahdepankebelakanganus

b.Cebokdariarahanuskedepan

c.Cebokdariarahdepankesamping

d.Cebokdariarahsampingkebelakang

7.Caralainuntukmelakukanperawatanlukaperineum bisadilakukandengan...

a.Larutanantisepticdanbetadine

b.LarutanNacl

c.Larutandesinfektan

d.Larutanalcohol

8.Apayangandaketahuidarimanfaatmelakukanperawatanlukaperineum…

a.Meningkatkanrasanyeri

b.Meningkatkanrasanyamandenganmenjagakebersihan

c.Meningkatkanrasacemas

d.Meningkatkanrasaaman

9.Kapanwaktuperawatanlukayangbaik…

a.Padasaatberjemur

b.PadasaatBAB

c.Padasaatolahraga

d.PadasaatBAK/BABdansaatmandi

10.Bagaimanaposisisaatperawatanlukaperineum yangbenar…

a.Dilakukandikamarmandidenganposisiibujongkokjikaibutelahmampu
atauberdiridengankakiterbuka

b.Dilakukandikasurdenganposisiterlentang

c.Dilakukandidikamarmandidenganposisipahatertutup

d.Dilakukandikamarmandidenganposisiduduk

11.Persiapanalatyangharusadasaatperawatanlukaperineum adalah…

a.Handukbersih,airhangat,baskom,gayung,alkohol

b.Handukbersih,airhangat,baskom,gayung,larutandesinfektan

c.Handukbersih,airhangat,baskom,gayung,larutanantiseptic
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d.Handukbersih,airhangat,baskom,gayung,airbersih

12.Tindakanutamasaatperawatanlukaperineum yangbenaradalah..

a.Tidakmencucitangan

b.Mencucitangansebelum dansesudahtindakan

c.Mengunakanalcoholpadaluka

d.Menggunakankainuntukmengkeringkan

13.Setelahmelakukanperawatanlukaperineum,tindakanapaselanjutnya…

a.Membiarkanbasahsetelahdibasuh

b.Langsungmenggunakanpembalut

c.Mengeringkandengantisu/handukyangbersihlalugunakanpembalut

d.Mengeringkandengankainseadanya

14.Melakukan perawatan luka perineum dengan proses penyembuhan dapat
dilakukandenganmengkonsumsiproteinyangtinggisalahsatunyaadalah..

a.Ikandantelur

b.Tempe

c.Tahu

d.Kentang

15.Obatapayangmempengaruhipenyembuhanlukaperineum…

a.Antiflu

b.Antibioticdansteroid

c.Antihistamin

d.Antasida

16.Gizidannutrisisangatberpengaruhuntukmeningkatkanpenyembuhanluka
perineum,sebutkanapasaja…

a.Protein,vitAdanC,karbohidrat,zinc,mineralFedanZn

b.VitDdanE

c.VitC

d.Vitkolagen

17.Apa yang anda ketahuitentang skala penilaian pada penyembuhan luka
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perineum…

a.Rednes(kemerahan),oedema(bengkak),ecchymosiss(kebiruan),discharge
(nanah),aproksimasi(penyatuan)

b.Red,edema,ekimosis

c.Edema,ekimosis,pendekatan

d.Bengkak,kemerahan,tumor

18.Tanda-tandainfeksiyangterjadipadalukaperineum adalah…

a.Gatal,kemerahan,kebiruan

b.Kemerahan,bengkak,gatal

c.Gatal,keluarcairansecretdarivaginayangberlebih,berbau,nyeri,kemerahan,
danbengkak

d.Cairansecretyangberwarnakemerahan,kecoklatan,dankekuningan

19.Tandabahayamasanifasadalah…

a.Demam,muntah,rasasakitsaatberkemih

b.Tidakberbau,tidakadakemerahan

c.Nyeriskala1

d.Mual

20.Faktoryangmempengaruhipenyembuhanlukaadalah…

a.Pengetahuan,pendidikan,usia,pekerjaan

b.Jeniskelamin

c.Mual

d.Nyeriskala1

21.Dampakperawatanlukayangtidakbenardapatmenyebabkan…

a.Infeksi,kematianibu,dankomplikasi

b.Penyembuhanlukadenganwaktuyangnormal

c.Infeksisalurankemih

d.Diare

22.Jikapenanganankomplikasinifasyanglambatdapatmenyebabkan…

a.Robekanjalanlahir
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b.Kematianpadaibu

c.Sembelit

d.Ambeyen

LEMBARVALIDASIINSTRUMEN

Validator :TutiSuprapti,S.Kp.,M.Kep

JudulInstrumen :(sesuaikandenganjudulKTI/variabel)

Kisi-kisiitem instrumensebagaiberikut:

No SubVariabelatauIndikator JMLITEM NO.ITEM

1 Pengertinperawatanluka

perineum secaraumum

3pertanyaan 1,2,3

2 Penatalaksanaanperawatanluka

perineum

12

pertanyaan

5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

3 Lingkupperawatanluka

perineum

1pertanyaan 4

4 Dampakperawatanluka

perineum yangtidakbenar

7pertanyaan 16,17,18,19,20,21,22

5

PetunjukpengisianformatvalidasiuntukValidator:

Mohonmemberikantandacheklist(√)padaaspekyangdinilaidaripernyataandan
optiontiapitem:
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1.ValidasiIsi
Item pentingdankontenrelevanuntukmengukursubvariabel.

1=pentingdanrelevan

2=tidakpenting,tidakrelevan

2.ValidasiBahasa
BahasayangdigunakansesuaidengankaidahBahasaIndonesia,tidakmenimbulkan

penafsiranganda,menggunakanbahasayangsederhanadanmudahdimengerti,

dirumuskandengankalimatyangsingkatdanjelas

1 =Kurang/tidakBaik

2 =Baik/SangatBaik

3. SaranRevisi

HasilValidasiItem:

No

Item

Validasiisi Bahasa
SaranRevisi

1 2 1 2

1 v v

2 v v

3 v v

4 v v

5 v v

6 v v
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7 v v

8 v v

9 v v

10 v v

11 v v

12 v v

13 v v

14 v v

15 v v

16 v v

17 V v REEDA apakahmasyarakattahu?GantiBahasa

yangmudahdipahami.

18 v v

19 v v
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20 v v

21 v v

22 v v

23 v v

Bandung,6Juli2021

Validator,

TutiSuprapti,S.Kp.,M.Kep
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SURATKETERANGAN

VALIDASIINSTRUMENPENELITIAN

Yangbertandatangandibawahini:

Nama :TutiSuprapti,S.Kp.,M.Kep

NIK :(NIKpakar)

Setelahmembaca,menelaah,danmencermatiinstrumenpenelitianberupa kuesioner

yangakandigunakanuntukpenelitianberjudul“Gambaran Pengetahuan IbuNifas

Tentang Perawatan Luka Perineum Pada MasaNifasdiPMB Bidan DetiSudarti

PasirbiruKotaBandung”,yangdibuatoleh:

Namamahasiswa :NovaNurisman

NIM :4180180087

Denganinimenyatakaninstrumenpenelitiantersebut:(ceklistkotaksesuaihasil

validitas)

Layakdigunakanuntukpenelitiantanparevisi

Layakdigunakanuntukpenelitiandenganrevisisesuaidengansaran

Tidaklayak

Catatan(bilaperlu):

1.(tuliskansaranperbaikannya)

2.dst

Demikianketeranganinidibuatuntukdipergunakansebagaimanamestinya

V
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Bandung,(tanggalsesuaikan)

Validator,

TutiSuprapti,S.Kp.,M.Kep
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USIA
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LEMBARBIMBINGAN

NamaMahasiswa :NovaNurisman

NIM :4180180087

JudulKaryaTulisIlmiah :“Gambaran Pengetahuan Ibu NifasTentang Perawatan

Luka

Perineum Pada Masa Nifas diPMB Bidan DetiSudarti

PasirbiruKotaBandung”

PembimbingUtama :AdeTikaHerawati,S.Kep.,Ners.,M.Kep

NO Hari/Tanggal CatatanPembimbing Parafpembimbing

1 Senin/29

maret2021

Disarankan untuk mengganti judul

karenadatakeputihansedikit

PembingbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

2 Sabtu/10

april2021

-Apakahbanyakibuhamilyanganemia?

Adadatanyatidak?

-Apakah penyembuhan luka perineum

dipengaruhiolehpersonalhygiene?Ada

teorinya?

-Disarankanuntukmeng

ambiljudulnutrisidalam penyembuhan

lukaperineum

PembimbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep
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3 Senin/3 mei

2021

-Hubunganataupengaruh?

-Sumberdataharusjelas

-Hindari kata adalah dalam latar

belakang

-Carisumberutamanya

-Datatahunberapa

-Berapabanyakibupostpartum dibidan

deti

-Lanjutkan dengan metodologi dan

rencanaanalisisnyasepertiapa

PembimbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

4 Jumat/28

mei2021

Bab1diacc,lanjutkanbab2,3,dan4 PembimbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

5 Selasa/8juni

2021

Janganmenyimpulkantentangungkapan

data yang adanya seperti apa.

Bagaimana kondisiluka nya apa yang

dikonsumsinyasaatinidanbagaimana

perawatanlukanyasaatini

PembingbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

6 Jumat/11 Menambahkanjadwaldalam pemberian PembingbingI
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juni2021 terapi rebusan putih telur, harus

disamakan dalam pemberian kepada

setiappasien

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

7 Selasa/15

Juni2021

PerbaikandiBAB3-4 PembingbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

8 Sabtu/19juni Mengubahrancanganpenelitianmenjadi

1 kelompok saja tidak usah ada

kelompokcontrol

PembingbingI

Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

9 Minggu/20

juni

AccSUPdariPembimbing1 PembingbingI
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Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

10 14 agustus

2021

Konsul1-2

-halamanbarujikaadababbaru

-susunankalimatnyadiperbaiki

-yangharusdibahasdalam pembahasan,

hasil dari questioner, jawaban-

jawabannya bagaimana sehingga

mengarahkankesimpulanyangdiambil

-april-agustus

PembingbingI

AdeTikaHerawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

11 16 agustus

2021

Konsul3

-jabarkan apa saja jawaban yang

salahnya tersebut berapa % jawaban

yang salah silahkan dideskripsikan

sehingga pembaca bisa mengetahui

bahwa pengetahuan ttg dampak

perawatan luka yang tidak benarbisa

dijelaskan

-abstrakspasinya1saja

-daftar pustaka urutkan berdasarkan

urutanabjad

PembingbingI

AdeTikaHerawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

12 17 agustus

2021

Konsul4

-janganakan.Kansudahdilakukanpakai

bahasa laporan karna penelitiannya

sudahdilakukan

-accsidingakhirdaripembimbing1

PembingbingI
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AdeTikaHerawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

PembimbingPendamping:IrisannaT,S.Kep.,Ners.,M.KM

No Hari/tanggal Catatanpembimbing Parafpembimbing

1 Sabtu/17-04-

2021

Carisesuatupembedaantarapenelitan

yangdilakukandanhasilpenelitianorang

lain

PembimbingII

Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM

2 Senin/20-04-

2021

Disarankanmenggantijudulkarenadata

tidakmendukung

PembimbingII

IrisannaT,
S.Kep.,Ners.,M.KM

3 Kamis/22-04

-2021

-Membahas tentang tehnik penelitian

maubagaimana?

-Menyarankan untuk mempelajari

tentangrancanganquasieksperimen

-Menyarankan untuk mencarireferensi

darijurnalsesuaidengan objek yang

akanditelit

PembimbingII

Irisanna T,
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S.Kep.,Ners.,M.KM

4 Selasa/27-

04-2021

Menambahkanjadwaldalam pemberian

terapi rebusan putih telur, harus

disamakan dalam pemberian kepada

tiappasien

PembimbingII

IrisannaT,
S.Kep.,Ners.,M.KM

5 Sabtu/19-06-

2021

Mengubahrancanganpenelitianmenjadi

1 kelompok saja tidak ada kelompok

control

PembimbingII

Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM

6 Minggu/20-

06-2021

-sumberdataharusjelasdarimana

-carisumberutamanya

-datatahunberapa

PembimbingII

Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM

7 Senin/21-06-

2021

ACCdaripembimbing2 PembimbingII
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IrisannaT,
S.Kep.,Ners.,M.KM

8 Selasa 17

agustus

2021

Konsulsetalahsidangup

-memperbaiki abstrak dengan

mempersingkatdanjelas

-sesuaikandenganabjaddikatakunci

PembimbingII

IrisannaT,
S.Kep.,Ners.,M.KM

9 Rabu 18

agustus

2021

- mengubahtujuanmenjadi1

- dihilangkansubvariabelnya

PembimbingII

IrisannaT,
S.Kep.,Ners.,M.KM

10 Kamis 19

agustus

-memperbaikipembahasan dibab v

dengan menyatukan sub variabel

menjadi1 pembahasan supaya tidak

diulang-ulang

-mengubahditabelhasilyang diambil

kategoriyangtertingginyasaja

PembimbingII

IrisannaT,
S.Kep.,Ners.,M.KM
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RIWAYATHIDUP
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Nama :NovaNurisman

NIM :4180180087

TTL :Garut,16November1999

Alamat :Kp.KebonTerong,no.123,rt04/rw03,Kec.Cibiru,Kel.Pasirbiru,

KotaBandung

PENDIDIKAN

- SDNCIBIRU1KOTABANDUNG TAHUN2006-2012

- SMPN46KOTABANDUNG TAHUN2012-2015

- SMKSETIABHAKTIKOTABANDUNG TAHUN2015-2018
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