s Universitas

Fakultas Keperawatan B soekarnoH

Bhakti Kencana

Nomor 1 195/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 27 April 2021
Lampiran -

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Kepala Puskesmas DTP Jatinangor

Di tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Nova Nurisman

NIM : 4180180087

Kami mohon Bapak/bu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Hubungan Pemberian Putih Telur Terhadap Penyembuhan Luka
Perineum Pada Ibu Nifas “.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

Universitas Bhakti Kencana
HAK
R Delggn Fakultas Keperawatan

:cq o {f')‘. 5
@ Q) \*\:) Tj '{)/
\ (,D % ¢
™, Ryt Jundiah, S.Kp., M.Kep

LAMPIRAN
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat
No.Hp/WA

Dengan ini menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden
penelitian. Dengan demikian pernyataan persetujuan saya buat dengan penuh

kesadaran tanpa paksaan.

Bandung,.....................

Peneliti Yang membuat pernyataan

(Nama Jelas) (Nama Jelas)
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FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep

Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D Ill Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021:

Nama : Nova Nurisman
NIM 14180180087

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan menilai
validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran Pengetahuan Ibu
Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum Pada Masa Nifas di PMB Bidan Deti Sudarti
Pasirbiru Kota Bandung Tahun 2021"

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu
berikan, saya ucapkan terima kasih.

Bandung, 03 Juli 2021
Mengetahui,

Pembimbing Peneliti,
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(Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep) M

(Nova Nurisman)
LAMPIRKAN INSTRUMENT DISINI!
A. DATA DEMOGRAFI

1. Nama Responden
2. Usia

a. <20tahun

b. 20-35 tahun

c. >35tahun
3. Pendidikan

a. Tidak sekolah

b. SD-SMP

c. SMA/SMK

d. Perguruan tinggi
4. Pekerjaan

a. IRT

b. Pengusaha

c. Karyawan swasta

d. PNS

B. PENGETAHUAN

Edit dengan WPS Office
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. Apa yang dimaksud dengan luka perineum...
a. Robekan pada jalan urine

b. Perlukaan pada area vagina dan sekitarnya yang terjadi saat persalinan
dibagian perineum

c. Robekan pada rectum
d. Perlukaan pada area rektum
. Apayang anda ketahui tentang perawatan luka perineum...

a. Tindakan pembersihan pada daerah kewanitaan untuk mencegah kerusakan
kulit

b. Tindakan pembersihan pada daerah kewanitaan untuk mencegah kerusakan
kulit dan mencegah infeksi

c. Tindakan untuk mencegah perdarahan

d. Tindakan untuk mencegah adanya trauma

. Apa tujuan dari perawatan luka perineum...

a. Mencegah terjadinya infeksi

b. Mencegah terjadinya perlukaan

c. Mencegah terjadinya perdarahan

d. Mencegah terjadinya robekan

. Yang bukan termasuk dari lingkup perawatan luka perineum adalah...
4. Mencegah kontaminasi dari rectum

5. Menangani dengan lembut pada area yang terkena trauma
6. Bersihkan semua yang menjadi sumber bakteri dan bau

7. Membersihkan bagian udel

. Kapan waktu mengganti pembalut yang benar, adalah...

a. Mengganti pembalut 1 kali sehari

b. Mengganti pembalut 8 jam sekali

c. Mengganti pembalut 4 jam sekali

d. Mengganti pembalut saat sudah penuh

. Bagaimana cara melakukan cebok setelah BAK yang benar adalah...
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. Cebok dari arah depan ke belakang anus

b.

Cebok dari arah anus ke depan
Cebok dari arah depan ke samping

Cebok dari arah samping ke belakang

7. Cara lain untuk melakukan perawatan luka perineum bisa dilakukan dengan...

a.
b.
C.

d.

Larutan antiseptic dan betadine
Larutan Nacl
Larutan desinfektan

Larutan alcohol

8. Apa yang anda ketahui dari manfaat melakukan perawatan luka perineum...

a.
b.
C.

d.

Meningkatkan rasa nyeri
Meningkatkan rasa nyaman dengan menjaga kebersihan
Meningkatkan rasa cemas

Meningkatkan rasa aman

9. Kapan waktu perawatan luka yang baik...

a.
b.
C.

d.

Pada saat berjemur
Pada saat BAB
Pada saat olahraga

Pada saat BAK/BAB dan saat mandi

10.Bagaimana posisi saat perawatan luka perineum yang benar...

a.

b.
C.

d.

Dilakukan di kamar mandi dengan posisi ibu jongkok jika ibu telah mampu
atau berdiri dengan kaki terbuka

Dilakukan di kasur dengan posisi terlentang
Dilakukan di dikamar mandi dengan posisi paha tertutup

Dilakukan di kamar mandi dengan posisi duduk

11.Persiapan alat yang harus ada saat perawatan luka perineum adalah...

a.
b.

C.

Handuk bersih, air hangat, baskom, gayung, alkohol
Handuk bersih, air hangat, baskom, gayung, larutan desinfektan

Handuk bersih, air hangat, baskom, gayung, larutan antiseptic
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d. Handuk bersih, air hangat, baskom, gayung, air bersih
12.Tindakan utama saat perawatan luka perineum yang benar adalah..
a. Tidak mencuci tangan
b. Mencuci tangan sebelum dan sesudah tindakan
c. Mengunakan alcohol pada luka
d. Menggunakan kain untuk mengkeringkan
13. Setelah melakukan perawatan luka perineum, tindakan apa selanjutnya...
a. Membiarkan basah setelah dibasuh
b. Langsung menggunakan pembalut
c. Mengeringkan dengan tisu/handuk yang bersih lalu gunakan pembalut
d. Mengeringkan dengan kain seadanya

14.Melakukan perawatan luka perineum dengan proses penyembuhan dapat
dilakukan dengan mengkonsumsi protein yang tinggi salah satunya adalah..

a. lkan dan telur
b. Tempe
c. Tahu
d. Kentang
15.0bat apa yang mempengaruhi penyembuhan luka perineum...
a. Antiflu
b. Antibiotic dan steroid
c. Antihistamin
d. Antasida

16.Gizi dan nutrisi sangat berpengaruh untuk meningkatkan penyembuhan luka
perineum, sebutkan apa saja...

a. Protein, vit A dan C, karbohidrat, zinc, mineral Fe dan Zn
b. VitDdanE

c. VitC

d. Vit kolagen

17.Apa yang anda ketahui tentang skala penilaian pada penyembuhan luka
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perineum...

a.

Rednes (kemerahan), oedema (bengkak), ecchymosiss (kebiruan), discharge
(nanah), aproksimasi (penyatuan)

Red, edema, ekimosis
Edema, ekimosis, pendekatan

Bengkak, kemerahan, tumor

18. Tanda-tanda infeksi yang terjadi pada luka perineum adalah...

d.

Gatal, kemerahan, kebiruan
Kemerahan, bengkak, gatal

Gatal, keluar cairan secret dari vagina yang berlebih, berbau, nyeri, kemerahan,
dan bengkak

Cairan secret yang berwarna kemerahan, kecoklatan, dan kekuningan

19. Tanda bahaya masa nifas adalah...

Demam, muntah, rasa sakit saat berkemih
Tidak berbau, tidak ada kemerahan

Nyeri skala 1

Mual

20. Faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka adalah...

a.
b.
C.
d.

Pengetahuan, pendidikan, usia, pekerjaan
Jenis kelamin

Mual

Nyeri skala 1

21.Dampak perawatan luka yang tidak benar dapat menyebabkan...

a.
b.
C.
d.

Infeksi, kematian ibu, dan komplikasi
Penyembuhan luka dengan waktu yang normal
Infeksi saluran kemih

Diare

22.Jika penanganan komplikasi nifas yang lambat dapat menyebabkan...

a.

Robekan jalan lahir
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b. Kematian pada ibu

c. Sembelit
d. Ambeyen
LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN
Validator : Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep

Judul Instrumen  : ( sesuaikan dengan judul KTI / variabel)

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No | Sub Variabel atau Indikator JML ITEM NO. ITEM

1 Pengertin perawatan luka 3 pertanyaan | 1,2,3

perineum Secara umum

2 Penatalaksanaan perawatan luka | 12 56,7,89,10,11,12,13,14,15,16
perineum pertanyaan

3 Lingkup perawatan luka 1 pertanyaan | 4
perineum

4 Dampak perawatan luka 7 pertanyaan | 16,17,18,19,20,21,22

perineum yang tidak benar

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (v) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan
option tiap item:
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1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.

1 = penting dan relevan

2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa

55

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan

penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti,

dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1
2

= Kurang/tidak Baik
= Baik/Sangat Baik

3. Saran Revisi

Hasil Validasi Item:

No Validasi isi | Bahasa N
ltem ] 5 : 5 Saran Revisi
1 v v
2 v v
3 v v
4 v v
5 v v
6 v v
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10

11

12

13

14

15

16

17

REEDA apakah masyarakat tahu? Ganti Bahasa
yang mudah dipahami.

18

19
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20

21

22

23
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Bandung, 6 Juli 2021
Validator,

(A

Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep
NIK : (NIK pakar)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner
yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas
Tentang Perawatan Luka Perineum Pada Masa Nifas di PMB Bidan Deti Sudarti
Pasirbiru Kota Bandung”, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Nova Nurisman
NIM : 4180180087

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil

validitas)

[ ] Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

v Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

] Tidak layak

Catatan (bila perlu):

1. (tuliskan saran perbaikannya)
2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
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Bandung, (tanggal sesuaikan)

(%4\

Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep

Validator,



FEKERJAAM

KODE

IRT

Karyawan Swastal
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USIA

Valid Cum ulativ

Fregquency| Percent Percent | e Percent
3 10.0 10.0 10.0
25 833 833 933
2 8.7 &.7 100.0
30 100.0 100.0

PEMDIDIK AN

Walid Cum ulativ

Frequency| Percent Percent | e Percent
1 33 33 33
5 16.7 16.7 200
18 60.0 60.0 BO.0
] 20.0 20.0 100.0
30 100.0 100.0

FPEKERJAAN

Walid C um ula tiv

Frequency| Percent Percent | e Percent
20 667 BE.T 667
10 333 33.3 100.0
30 100.0 100.0
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PEMGERTIAN

Walid € um ulativ
Frequency| Percent Percent | e Percent
3 10.0 10.0 10.0
-] 287 8.7 ie.7
1% 63.3 63.3 100.0
30 100.0 100.0
RUANG LINGKUP
Valid € um ula tiv
Frequency| Percent Percent | e Percent
7 233 233 233
23 Te.7 Te.7 100.0
30 100.0 100.0
PEMATALAK S ANAAN
Valid € um ula tiv
Frequency| Percent Percent | e Percent
1 33 33 33
5 16.7 16.7 20.0
24 80.0 80.0 100.0
30 100.0 100.0
DAMPAK
Valid € um ula tiv
Frequency| Percent Percent | e Percent
2 &.7 &.7 6.7
1 33 3.3 10.0
27 40.0 $0.0 100.0
30 100.0 100.0
PEMGETAHUAN
Valid Cum ulativ
Frequency| Percent Percent | e Percent
2 &.7 &.7 6.7
1 33 33 10.0
27 0.0 300 100.0
30 100.0 100.0
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis limiah

Luka

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN

: Nova Nurisman

: 4180180087

65

. “Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan

Perineum Pada Masa Nifas di PMB Bidan Deti Sudarti

Pasirbiru Kota Bandung”

: Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

NO | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf pembimbing
1 | Senin/29 Disarankan untuk mengganti judul Pembingbing |
maret 2021 karena data keputihan sedikit \:/
Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
2 | Sabtu/10 -Apakah banyak ibu hamil yang anemia? Pembimbing |
april 2021 Ada datanya tidak?

-Apakah penyembuhan luka perineum
dipengaruhi oleh personal hygiene? Ada

teorinya?
-Disarankan untuk meng

ambil judul nutrisi dalam penyembuhan

luka perineum

3

Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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Senin/3 mei
2021

-Hubungan atau pengaruh?
-Sumber data harus jelas

-Hindari
belakang

kata adalah dalam latar

-Cari sumber utamanya
-Data tahun berapa

-Berapa banyak ibu post partum di bidan
deti

-Lanjutkan dengan metodologi dan

rencana analisisnya seperti apa

Pembimbing |

3

Ade Tika
S.Kep.,Ners.,M.Kep

Herawati,

Jumat/28
mei 2021

Bab 1 di acc, lanjutkan bab 2,3, dan 4

Pembimbing |

b

Ade Tika
S.Kep.,Ners.,M.Kep

Herawati,

Selasa/8 juni
2021

Jangan menyimpulkan tentang ungkapan
data yang

Bagaimana kondisi luka nya apa yang

adanya seperti apa.
dikonsumsi nya saat ini dan bagaimana

perawatan lukanya saat ini

Pembingbing |

3

Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

Jumat/11

Menambahkan jadwal dalam pemberian

Pembingbing |
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juni 2021 terapi rebusan putih telur, harus
disamakan dalam pemberian kepada \;,
setiap pasien
Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Selasa/15 Perbaikan di BAB 3-4 Pembingbing |
Juni 2021
Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Sabtu/19 juni | Mengubah rancangan penelitian menjadi Pembingbing |
1 kelompok saja tidak usah ada
kelompok control \t,
Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
Minggu/20 Acc SUP dari Pembimbing 1 Pembingbing |
juni
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Ade Tika
S.Kep.,Ners.,M.Kep

10 |14 agustus | Konsul 1-2 Pembingbing |
2021 -halaman baru jika ada bab baru \;,
-susunan kalimatnya diperbaiki
-yang harus dibahas dalam pembahasan,
hasil dari questioner,  jawaban-
jawabannya bagaimana sehingga Ade Tika Herawati,
mengarahkan kesimpulan yang diambil S.Kep.,Ners.,M.Kep
-april-agustus
11 | 16 agustus | Konsul 3 Pembingbing |
2021 -jabarkan apa saja jawaban yang \:,
salahnya tersebut berapa % jawaban
yang salah silahkan dideskripsikan
sehingga pembaca bisa mengetahui
bahwa pengetahuan ttg dampak
perawatan luka yang tidak benar bisa Ade Tika Herawati,
.. S.Kep.,Ners.,M.Kep
dijelaskan
-abstrak spasinya 1 saja
-daftar pustaka urutkan berdasarkan
urutan abjad
12 | 17 agustus | Konsul 4 Pembingbing |
2021

-jangan akan. Kan sudah dilakukan pakai
bahasa laporan karna

sudah dilakukan

penelitiannya

- acc siding akhir dari pembimbing 1

3
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Ade Tika Herawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping : Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

No | Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf pembimbing
1 | Sabtu/17-04- | Cari sesuatu pembeda antara penelitan Pembimbing Il
2021 yang dilakukan dan hasil penelitian orang
o /%’
- -
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
2 | Senin/20-04- | Disarankan mengganti judul karena data Pembimbing Il
2021 tidak mendukung
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
3 | Kamis/22-04 | -Membahas tentang tehnik penelitian Pembimbing Il
-2021 mau bagaimana?
-Menyarankan untuk mempelajari W
tentang rancangan quasi eksperimen " - -~
-Menyarankan untuk mencari referensi
dari jurnal sesuai dengan objek yang
akan ditelit Irisanna T,
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S.Kep.,Ners.,M.KM

Selasa/27-
04-2021

Menambahkan jadwal dalam pemberian
terapi rebusan putih telur, harus
disamakan dalam pemberian kepada

tiap pasien

Pembimbing Il

A

- -

Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM

Sabtu/19-06-
2021

Mengubah rancangan penelitian menjadi
1 kelompok saja tidak ada kelompok

control

Pembimbing Il
W
Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM

Minggu/20- | -sumber data harus jelas dari mana Pembimbing I
06-2021 .
- cari sumber utamanya —
- data tahun berapa /‘%’”””ﬁ
— -
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
Senin/21-06- | ACC dari pembimbing 2 Pembimbing Il
2021
,/W
— -~
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Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM

8 |Selasa 17 | Konsul setalah sidang up Pembimbing Il
agustus -memperbaiki abstrak dengan -
2021 : .

mempersingkat dan jelas
”~
- -~
-sesuaikan dengan abjad di kata kunci
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
9 | Rabu 18 - mengubah tujuan menjadi 1 Pembimbing Il
agustus - dihilangkan sub variabelnya .
”~
- -~
Irisanna T,
S.Kep.,Ners.,M.KM
10 | Kamis 19 | -memperbaiki pembahasan di bab v Pembimbing Il
agustus dengan menyatukan sub variabel
menjadi 1 pembahasan supaya tidak W
diulang-ulang / f_
-mengubah di tabel hasil yang diambil
kategori yang tertinggi nya saja
Irisanna T,

S.Kep.,Ners.,M.KM
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| e
f
Nama : Nova Nurisman
NIM : 4180180087
TTL : Garut, 16 November 1999
Alamat : Kp. Kebon Terong, no.123, rt04/rw03, Kec. Cibiru, Kel. Pasirbiru,
Kota Bandung
PENDIDIKAN
- SDN CIBIRU 1 KOTA BANDUNG TAHUN 2006-2012
- SMPN 46 KOTA BANDUNG TAHUN 2012-2015
-  SMK SETIA BHAKTI KOTA BANDUNG TAHUN 2015-2018
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