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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
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5.2 Saran
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Dukungan keluarga di RSUD Majalaya Kabupaten Bandung sebagian
besar 60 orang (63,8%) mendukung

Kualitas hidup anak Thalassemia di RSUD Majalaya Kabupaten
Bandung sebagian besar 69 orang (73,4%) normal

Terdapat hubungan bermakna antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup anak Penyandang Thalassemia di RSUD Majalaya Kabupaten

Bandung dengan P value 0,000 < a (0,05).

Bagi RSUD Majalaya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
informasi mengenai hubungan bermakna antara dukungan keluarga
dengan kualitas hidup anak Thalassemia dan memberikan masukan
perencanaan untuk meningkatkan kualitas hidup pada anak selain
dukungan dari keluarga dengan cara melakukan Pendidikan Kesehatan
atau promosi Kesehatan kepada orang tua yang memiliki anak
thalassemia.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian menjadi bahan evaluasi rencana tindakan

asuhan keperawatan, salah satu domain yang menunjukkan anak
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penyandang thalasemia mempunyai kualitas hidup rata-rata atau rentan
adalah domain fungsi sekolah. Perawat dan tenaga kesehatan
profesional lainnya perlu berupaya meningkatkan kualitas hidup anak
penyandang thalasemia terutama meningkatkan kualitas hidup fungsi
sekolah anak, misalnya dengan cara mengatur jadwal terapi pada anak
penyandang thalasemia, memberikan saran kepada keluarga untuk
melakukan bimbingan belajar anak di rumah atau bekerjasama dengan
guru sekolah bagaimana mempertahankan aktifitas belajar anak.
Perbaikan fungsi sekolah dapat menjadikan anak lebih bisa mengikuti
proses pembelajaran atau tidak tertinggal dalam pembelajaran sekolah
sehingga dengan cara ini anak penyandang thalasemia mempunyai

aktivitas yang normal.



