BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Penelitian yang dilakukan di Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan
tujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat 1
Prodi DIl Keperawatan Pada Saat Pembelajaran Daring Pada Masa Pandemi

Covid-19 di Universitas Bhakti Kencana Bandung 2021.

Maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar mahasiswa tingkat 1 mengalami tingkat kecemasan ringan,
yaitu sebanyak 38 responden (59%)

2. Sebagian kecil mahasiswa tingkat tidak mengalami gejala kecemasan, yaitu
sebanyak 14 responden (22%).

3. Sebagian kecil mahasiswa tingkat 1 mengalami tingkat kecemasan sedang,
yaitu sebanyak 7 responden (11%).

4. Sebagian kecil mahasiswa tingkat 1 mengalami tingkat kecemasan berat,
yaitu sebanyak 5 responden (8%).

5. Tidak seorangpun yang mengalami tingkat kecemasan panic atau berat sekali,

0 responden (0%).
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6.2 Saran

6.2.1 Bagi Peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini lain dapat dikaji lebih dalam lagi mengenai Gambaran

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat 1 Prodi DIl Keperawatan Pada Saat
Pembelajaran Daring Pada Masa Pandemi Covid-19 di Universitas Bhakti

Kencana Bandung 2021.

6.2.2 Bagi Institusi
Sehubungan banyaknya mahasiswa yang mengalami kecemasan

diharapkan pihak institusi memberikan pemahaman yang lebih dalam lagi
sehingga mahasiswa tingkat 1 dapat berfikir positif tentang pembelajaran

daring dimasa pandemic covid-19 sehingga angka kecemasan bisa turun.



