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LAMPIRAN 1 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul  : Gambaran Pengetahuan Tentang Brisk Walking Exercise Pada  

Lansia Hipertensi Di UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung 

Nama  : Lina Merliana 

Nim  : 4180180081 

Dospem 1 : Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep, Ners, M.Kep  

Dospem 2 : Hj.Sri Mulyati Rahayu, M.Kes, AIFO 

 

 

No 

 

Hari/Tanggal 

 

Catatan Bimbingan 

Paraf 

Pembimbing 1 

(Bapak. Azim) 

1 Jum’at, 23 April 

2021 

 Mengajukan judul dan bab 1 tentang 

Gambaran Pengetahuan Tentang Brisk 

Walking Exercise Pada Lansia Hipertensi 

Di UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung 

 Dospem 1 menyarankan perbaiki latar 

belakang, mengubah tata letak kata-kata 

dalam penepatan judul 

 

 

 

 

 

2 Rabu, 27 April 

2021 

 Mengajukan judul dan bab 1 

 Dospem 1 meng-Acc judul 

 Dospem 1 menyarankan di bab 1 masukan 

hasil penelitian sebelumnya, masukan juga 

studi pendahuluan, responden yang diteliti 

untuk studi pendahuluan tidak boleh sama 

dengan responden yang ada di sampel 

 Dospem 1 menyarankan Lanjutkan bab 2 

 

 

 

 

3 Kamis, 27 Mei 

2021 

 Mengajukan bab 1 dan 2   
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 Dospem 1 meng-Acc bab 1 dan 2 dan 

menyarankan lanjutkan bab 3 dan 4 

 

 

4 Senin, 04 Juni 

2021 

 Mengajukan bab 3 dan 4  

 Dospem 1 meng-ACC bab 3 dan 4 dan 

menyarankan untuk segera maju SUP dan 

segera daftar sidang 

 

 

5 Selasa, 06 juli 

2021 

 Bimbingan uji kontruk 

 Dospem 1 menyarankan bagikan 

kuesioner kepada responden, kemudian 

olah data hasil jawaban kuesioner dari 

responden 

 Dospem 1 menyarankan lanjutkan bab 5 

dan bab 6 

 

 

 

6 Kamis, 29 juli 

2021 

 Mengajukan hasil olah data kuesioner 

menggunakan excel 2019 dan SPSS 25 

 Mengajukan bab 5 dan bab 6 

 Dospem 1 meng-Acc bab 5 dan 

menyarankan di bab 6 kesimpulan, di 

uraikan 

 

 

 

7 Jum’at, 06 

agustus 2021 

 Mengajukan bab 6 

 Dospem 1 meng-Acc bab 6, dan 

menyarankan membuat abstrak serta hasil 

olah data excel dan SPSS 25 masukan ke 

dalam lampiran 

 

 

8 Sabtu, 07 

agustus 2021 

 Mengajukan abstrak 

 Dospem 1 meng-Acc abstrak dan 

menyarankan di dapfus tulisan link 

berwarna hitam  

 Dospem 1 menyarankan untuk daftar 

sidang akhir KTI 
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No 

 

Hari/Tanggal 

 

Catatan Bimbingan 

Paraf 

Pembimbing 2 

(Ibu. Ayu) 

1 Rabu, 26 Mei 

2021 

 Mengajukan judul, bab 1 dan bab 2 tentang 

Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita 

Hipertensi Tentang Brisk Walking Exercise 

Di UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung 

 Dospem 2 menyarankan perbaiki latar 

belakang, perbaiki penulisan di bab 2 sesuai 

buku  

 

 

 

 

2 Minggu, 30 Mei 

2021 

 Mengajukan bab 1 dan 2 

 Dospem 2 meng-Acc judul dan bab 1 

 Dospem 2 menyarankan di bab 2 perbaiki 

kerangka konseptual, karena sumber 

dibawah 10 tahun, tambahkan sumber 

tahun terbaru dan lanjutkan bab 3 dan bab 

4  

 

 

 

 

 

3 Kamis, 03 Juni 

2021 

 Mengajukan bab 3 dan bab 4 

 Dospem 2 meng-Acc bab 2 

 Dospem 2 menyarankan perbaikan uji 

validitas dan reabilitas harusnya berada di 

bab 4 di bagian instrument bukan di bab 3 

 

 

 

4  Jum’at, 04 Juni 

2021 

 Mengajukan bab 3 dan bab 4 

 Dospem 2 meng-Acc bab 3 bab 4, serta 

menyarankan untuk segera daftar sidang 

SUP 

 

 

5 Selasa, 06 juli 

2021 

 Bimbingan uji kontruk 

 Dospem 2 menyarankan bagikan 

kuesioner kepada responden, kemudian 

olah data hasil jawaban kuesioner dari 

responden 
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 Dospem 2 menyarankan lanjutkan bab 5 

dan bab 6 

6 Kamis, 22 juli 

2021 

 Mengajukan bab 5 dan bab 6  

 Dospem 2 menyarankan di bab 5 hasil olah 

data karakteristik di awal tabel 5.1 dan hasil 

olah data pengetahuan kedua di tabel 5.2 

kemudian di pembahasan masukan teori 

menurut peneliti dan menurut pakarnya 

  Dospem 2 menyarankan di bab 6 uraian 

kata-kata sesuai di bab 4 yang ada di 

Analisa data, dan tambahkan saran buat 

petugas puskesmas, dan lanjutkan abstrak 

dan di dapfus sedikit menjorok kedalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Minggu, 08 

Agustus 2021 

 Mengajukan bab 5 bab 6 dan abstrak 

 Dospem 2 meng-Acc bab 5  

 Dospem 2 menyarankan di abstrak 

tambahkan materi bab 2, dan masukan 

jurnal, buku beserta tahun di terbitkannya 

 

 

8 Selasa, 10 

Agustus 2021 

 Mengajukan abstrak dan bab 6 

 Dospem 2 menyarankan abstrak b.indo 

terlebih dahulu kemudian b.inggris dan 

teori brisk walking masukan setelah tujuan 

dan di bab 6 kesimpulan uraikan kata saja 

tidak usah dimasukan lagi hasil persenan 

nya 

 Dospem 2 menyarankan perbaiki bab 6 

sekarang, hasil perbaikan kirim malam ini 

dan diperbolehkan untuk segera daftar 

sidang akhir KTI 
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LAMPIRAN2 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

INFORMED CONCENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang tujuan 

yang jelas dari penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Brisk 

Walking Exercise Pada Lansia Hipertensi Di UPT Puskesmas Cibiru Kota 

Bandung”. Menyatakan Bersedia / Tidak Bersedia, menjadi responden dalam 

pengambilan data untuk penelitian ini. 

Bandung, Agustus 2021 

Peneliti       Responden 

 

 

Lina Merliana      (……………) 
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LAMPIRAN 4 

KISI – KISI INSTRUMEN GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG 

BRISK WALKING EXERCISE PADA LANSIA HIPERTENSI DI UPT 

PUSKESMAS CIBIRU KOTA BANDUNG 

Variabel Sub 

Variabel 

Indikator Junlah 

Soal 

Nomer 

Soal 

Pengetahuan Pengertian Apa yang anda 

ketahui tentang 

jalan cepat / Brisk 

Walking Exercise 

5 1,2,3,4,5 

 Manfaat Apa saja manfaat 

jalan cepat / Brisk 

Walking Exercise 

1 6 

 Waktu 

Latihan 

Berapa lama 

waktu latihan 

jalan cepat / Brisk 

Walking Exercise 

2 7,8 

 Tehnik 

Melakukan 

Bagaimana tehnik 

cara melanjutkan 

jalan cepat / Brisk 

Walking Exercise 

7 9,10,11,12,13,14,15 
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KUESIONER 

DATA DASAR RESPONDEN 

1. Nama Inisial : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada salah 

satu jawaban yang paling benar diantara A, B, C dan D. 

1. Apa yang dimaksud dengan Brisk Walking Exercise? 

a. Tehnik jalan cepat    c. Tehnik jalan sedang 

b. Tehnik jalan lambat   d. Tehnik jalan sangat lambat 

2. Jalan cepat atau Brisk Walking Exercise salah satu bentuk latihan? 

a. Olahraga Anaerobic   c. Olahraga Aero Spot 

b. Olahraga Aerobic   d. Olahraga Aero Street 

3. Berjalan jalan cepat atau Brisk Walking Exercise dapat menurunkan mortalitas 

penderita gangguan? 

a. Diare     c. Hipertensi 

b. Demam    d. TBC 

4. Menurut saeaswati 2019, jalan cepat atau Brisk Walking Exercise mampu 

menurunkan denyut nadi dan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi? 

a. Sedang     c. Sangat berat 

b. Berat     d. Ringan 

5. Olahraga atau aktivitas fisik seperti jalan cepat atau Brisk Walking Exercise 

dapat menurunkan mortalitas pada penderita gangguan? 
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a. Kardiovaskuler    c. Pernafasan 

b. Jiwa      d. Pencernaan 

6. Dibawah ini merupakan manfaat jalan cepat atau Brisk Walking Exercise, 

Kecuali? 

a. Dapat menurunkan tekanan darah 

b. Dapat meningkatkan kebugaran dan tampak muda 

c. Dapat mengendorkan ketengan syaraf 

d. Dapat meningkatkan kapasitas denyut jantung 

7. Waktu jalan cepat atau Brisk Walking Exercise sekitar? 

a. 5-10 menit     c. 15-30 menit 

b. 3 jam      d. 4 jam 

8. Jalan cepat atau Brisk Walking Exercise dapat dilakukan … dalam 1 minggu? 

a. 1 kali      c. 7 kali 

b. 5 kali      d. 3 kali 

9. Tehnik melakukan jalan cepat atau Brisk Walking Exercise terdiri dari berapa 

tahap? 

a. 4 Tahap     c. 2 Tahap 

b. 3 Tahap     d. 1 Tahap 

10. Tehnik melakukan jalan cepat atau Brisk Walking Exercise tahap 1 dengan 

cara? 

a. Melangkah satu kaki kedepan  

b. Melakukan tarikan kaki kebelakang dan kedepan 

c. Relaksasi 

d. Dorongan 
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11. Tehnik melakukan jalan cepat atau Brisk Walking Exercise tahap 2 dengan 

cara? 

a. Melangkah satu kaki kedepan 

b. Melakukan tarikan kaki kebelakang dan kedepan 

c. Relaksasi 

d. Dorongan 

12. Tehnik melakukan jalan cepat atau Brisk Walking Exercise tahap 3 dengan 

cara? 

a. Melangkah satu kaki kedepan 

b. Melakukan tarikan kaki kebelakang dan kedepan 

c. Relaksasi 

d. Dorongan 

13. Tehnik melakukan jalan cepat atau Brisk Walking Exercise tahap 4 dengan 

cara? 

a. Melangkah satu kaki kedepan 

b. Melakukan tarikan kaki kebelakang dan kedepan 

c. Relaksasi 

d. Dorongan 

14. Pada saat melangkahkan kaki, tumpuan kaki harus selalu kontak dengan? 

a. Tanah      c. Tangan 

b. Udara      d. Kaki 

15. Saat melakukan gerakan pada lengan dan bahu, jangan mengagkatnya terlalu? 

a. Pendek      c. Lebar 

b. Tinggi      d. Sempit 
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LAMPIRAN 5 

HASIL UJI KONSTRUK 
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LAMPIRAN 6 

HASIL OLAH DATA 
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LAMPIRAN 7 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : LINA MERLIANA 

Nim    : 4180180081 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 24 Januari 2000 

Alamat   : Kp. Cipondoh rt03/rw06, Desa.Cinunuk 

Kecamatan.Cileunyi, Kabupaten.Bandung 

Pendidikan 

1. SDN CINUNUK 08     : Tahun 2006-2012 

2. SMP KARYA BUDI     : Tahun 2012-2015 

3. SMA KARYA BUDI     : Tahun 2015-2018 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2018-2021 
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LAMPIRAN 8 

HASIL PLAGIATRISME 
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