
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 
 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
 

Nama Mahasiswa : Lia Ratna Ningsih 

NIM 4180180080 
 

Judul Karya Tulis Ilmiah : GAMBARAN PERILAKU HIDUP 

BERSIH SEHAT (PHBS) MENCUCI 

TANGAN SISWA KELAS IV SD NEGERI l 

CIMANGGUNG I 

Pembimbing Utama : Anri, S.kep., Ners., M.kep 

Pembimbing Pendamping : Asep Aep Indarna, S.Kep.,Ners.,M.Pd. 

 

 

 

No Hari / 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 09/06/2021 • Pada Latar Belakang 

sebagian sumber belum 

dicantumkan 

• Bab 1 cara penulisan dan 

alasan2 ngambil jud ul 

itu 

 

 

2 12/06/2021 • Dihapus pada bagian 

metode penelitian yang 

menggunakan tes. 

• Penabahan sub judul 

• Dihapus salah 

penyimpanan pengertian 

kerangka konsep 

penelitian 

 

 



 

 

 

 
 

3 14/06/2021 • Merevisi kerangka 

konsep 

 

 
4. 

16/06/2021 • Menentukan berapa 

samplenya 

dan memakai teknik apa  

5. 17/06/2021 • Memindahkan kerang 

konsep 

 

 

 

No Hari / 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 14/04/2021 • Konsul judul  

 

2. 21/04/2021 • Konsul bab 1  

 

3. 18/06/2021 • Konsul Bab 

1,2,3dan 4 

(ACC BAB I II 

III IV ) 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

4. 12/08/2021 • Bab V 

• Bab VI 

(ACC SIDANG 

AKHIR) 

 

 



 

 

Lia Ratna Ningsih 

4180180080 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Perilaku Hidup Berih Sehat 

(PHBS) Tentang Kebersihan Pribadi Siswa Kelas IV SD Negeri 

Cimanggung1 

 

 



a.   Selalul 

b. Sering 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT 

(PHBS) MENCUCI TANGAN SISWA KELAS IV SD 

NEGERI CIMANGGUNG I 

 

 
Nama : 

Usia : 

Kelas : 

 

1. Saya tidak pernah mencuci tangan setelah makan 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

2. Saya sering mencucil      tangan setelah bermain 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernahl 

3. Saya jarang mencuci tangan ketika akan makan jajanan 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

4. Saya selalu memakai sabun saat mencuci tangan 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

5. Saya jarang mencuci tangan ketika sudah memegang benda 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

6. Saya jarang mencuci tangan dengan air yang mengalir 



c.   Jarang 

a.   Selalul 

b. Sering 

 

 

d.   Tidakl      pernahl 

7. Saya selalu mencuci tangan dengan air yang mengalir 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernahl 

8. Saya sering mencuci tangan dengan air yang ada di wadah 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

9. Saya tidak pernah lupa pakai sabun saat mencuci tangan 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

10. Saya jarang mencuci tangan setelah pulang dari bepergian 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

11. Saya sering lupa mencuci tangan saat akan makan jajanan 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

12. Saya tidak pernah memakai sabun saat mencuci tangan 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

13. Saya selalu mencuci tangan dengan air yang ada di wadah 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

14. Saya jarang mencuci tangan ketika saya sedang bepergian 



c.   Jarang 
 

 

d.   Tidakl      pernah 

15. Setiap hari sayal      sering mencuci tangan 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

16. setiap hari sayal      tidak pernah mencuci tangan 

a. selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

17. Setelah makan saya tidak pernah mencuci tangan 

a. Selalul  

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidakl      pernah 

18. Setiap hari sayal      selalu mencuci tangan lebih dari 10 kali 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

19. Saya tidak pernah lupa mencuci tangan setelah melakukan kegiatan 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

20. Saya selalu lama saat mencuci tangan 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 



 

 

responden 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. Total % Kategori 

1. 4 3 4 3 4 2 4 1 4 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 63 79 Baik 

2. 4 3 3 1 4 3 2 1 1 4 2 3 1 3 2 3 4 2 3 2 51 64 Cukup 

3. 3 3 3 4 3 3 3 1 1 3 2 1 1 3 3 2 3 1 3 3 49 61 Cukup 

4. 2 3 3 2 4 2 2 1 3 2 3 4 1 3 2 4 2 3 3 3 52 65 Cukup 

5. 3 2 3 1 3 2 1 1 3 1 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 43 54 Kurang 

6. 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 1 3 4 3 1 3 3 4 52 65 Cukup 

7. 3 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 2 2 41 51 Kurang 

8. 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 3 1 3 3 46 58 Cukup 

9. 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 3 1 3 2 1 2 2 2 39 49 Kurang 

10. 3 3 2 1 3 2 1 1 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 46 58 Cukup 

11. 2 3 2 3 2 1 3 1 2 1 3 1 3 2 3 1 2 1 2 3 41 51 Kurang 

12. 2 2 3 1 3 1 3 3 2 3 1 2 3 3 2 1 2 1 3 3 44 55 Kurang 

13. 3 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 2 3 3 2 1 3 3 45 56 Cukup 

14. 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 1 3 2 3 4 3 4 4 63 79 Baik 

15. 3 2 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 3 2 3 39 49 Kurang 

16. 3 2 2 1 2 3 1 2 3 2 1 3 2 3 2 2 1 3 2 3 43 54 Kurang 

17. 3 3 2 3 3 2 2 3 1 4 3 3 2 1 2 2 3 1 3 4 50 63 Cukup 

18. 3 2 1 2 2 3 1 3 3 1 2 2 3 1 1 2 2 3 2 3 42 53 Kurang 

19. 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 2 3 40 50 Kurang 

20. 3 2 2 1 3 2 1 3 1 3 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 39 49 Kurang 

21. 2 3 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 1 3 3 4 47 59 Cukup 

22. 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 64 80 Baik 

23. 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 64 80 Baik 

24. 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 49 61 Cukup 



 

 

 

 
 

25. 2 3 2 3 1 2 3 2 1 3 1 3 2 3 1 2 1 3 2 3 43 54 Kurang 

26. 3 3 2 1 2 2 1 3 2 3 1 2 1 3 3 2 3 2 1 3 43 54 Kurang 

27. 3 2 2 2 1 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 1 3 2 2 3 42 53 Kurang 

28. 3 2 2 1 2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 3 39 49 Kurang 

29. 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 49 61 Cukup 

30. 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 41 51 Kurang 

31. 2 3 3 1 2 3 2 2 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 1 2 44 55 Kurang 

32. 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 1 3 47 59 Cukup 

33. 3 3 2 3 1 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 49 61 Cukup 

34. 3 3 2 2 1 2 2 1 2 3 1 3 1 2 3 2 3 3 2 2 43 54 Kurang 

35. 3 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 3 41 51 Kurang 
 

 

No. Kategori Total % 

1. Baik 4 11 

2. Cukup 13 37 

3. Kurang 18 51 

Total  35 100 



 

 

 

 
 

Jadwal 
kegiatan 

April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengumpulan 
data awal 

                    

Penyusunan 

proposal 
                    

Ujian 

proposal 
                    

Observasi 

lapangan 

                    

Pelaksanaan 
penelitian 

                    

Pengumpulan 
data 

                    

Pengolahan 

data 
                    



 

 

 

 

 

 

 
 

RIWAYAT HIDUP 
 
 

 

 
 

Nama : Lia Ratna Ningsih 

NIM 4180180080 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 20 Oktober 1999 

Nama Ayah : Deni Mulyana 

Nama Ibu : Apong Tati Hartati 

Anak ke 1 

 

Kebangsaan : Indonesia 

 

Agama : Islam 

 

Email : 4180180080@bku.ac.id 
 

Motto : “Balas Dendam Terbaik Adalah Dengan 

Memperbaiki dirimu dan tunjukan kesuksesanmu ” 

Alamat : Dusun Bendungan RT 01 RW 02, Desa 

Cimanggung, Kecamatan Cimanggung, 

Kabupaten Sumedang, Provinsi Jawa Barat kode 

pos 45364. 

 

 

 
3X4 

mailto:4180180080@bku.ac.id


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 
1. SDN Cimanggung 1 : Tahun 2006-2012 

 
2. SMPN 1 Cimanggung : Tahun 2012-2015 

 
3. SMAN Cimanggung : Tahun 2015-2018 

 
4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2018 s/d 

Sekarang 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN FOTO ACC DOSEN 
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