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LEMBAR INFORMED CONSENST 

 

 

Dengan Hormat, 

 Perkenalkan saya Resa Madaniah Mahasiswa jurusan Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk 

memenuhi tugas akhir yaitu mengenai “Hubungan Antara Mekanisme Koping 

dengan Tingkat Stres Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi di Program Studi 

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”.  

       Saya sangat mengarapkan rekan-rekan mahasiswa/i untuk bersedia dan ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat tidak membahayakan dan 

sukarela. Semua informasi dan data yang digunakan dalam penelitian ini apabila 

dipublikasikan akan dijaga kerahasiaanya. Maka dari itu saya sangat mengharapkan 

kesediaan rekan-rekan mahasiswa/i untuk mengisi kuesioner mekanisme koping 

dan tingkat stres ini dengan jujur dan sesuai dengan kondisi yang dialami saat 

sedang meyusun skripsi.  

      Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas partisipasi, kesediaan waktu dan 

bantuan  rekan-rekan mahasiswa/i saya ucapkan banyak terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

           Hormat Saya, 

 

 

 

Resa Madaniah 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Resa Madaniah 

NIM   : AK.1.16.096 

Status    : Mahasiswi Program Studi Sarjana Universitas Bhakti  

Kencana 

Judul Penelitian : Hubungan Antara Mekanisme Koping dengan Tingkat  

Stres Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi di Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

Sehubungan dengan penelitian yang sedang saya lakukan, maka melalui 

surat ini saya mohon kesediaan rekan-rekan untuk menjadi responden. Penelitian 

ini tidak merugikan rekan-rekan sebagai responden. Semua informasi dan identitas 

responden akan dirahasiakan serta hanya untuk kepentingan penelitian. Saya 

mohon kepada rekan-rekan untuk menjawab pernyataan yang ada pada kuesioner 

di link google form dengan sejujurnya. Atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terimakasih. 

                                                                                    Bandung,   Juni  2020 

Partisipan, 

 

 

(Responden) 

Hormat saya, 

 

 

(Resa Madaniah) 
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      KISI-KISI INSTRUMEN  

 

Kisi-kisi instrumen mekanisme koping 

Aspek Indikator 
No item 

Gugur Valid 
Positif Negatif 

Emotional 

focused 

coping 

merupakan 

suatu usaha 

untuk 

mengontrol 

emosional 

terhadap 

situasi yang 

sangat 

menekan. 

1. Seeking social 

emotional:mencari 

dukungan sosial yang 

bersifat emotional. 

1, 2, 3 4, 5 4 
1, 2, 3, 

5, 

2. Distancing: upaya 

kognitif atau 

membuat harapan 

positif. 

6, 7, 8, 

9 
10, 11 - 

6, 7, 8, 

9, 10, 

11 

 

3. Escape avoidance: 

Melakukan fantasi 

(berandai-andai) atau 

penghindaran 

masalah. 

 

12, 13, 

14, 15, 

16 

17, 18, 

19 

14, 15, 

16 

12, 13, 

17, 18, 

19 

4. Self control: 

Pengendalian emosio 

atau mengatur 

perasaan  

20, 21 
22, 23, 

24, 25 
- 

20, 21, 

22, 23, 

24, 25 

 

5. Accepting 

responsibility: 

Menerima tanggung 

jawab. 

 

26, 27, 

28 

29, 30, 

31 
26 

27, 28, 

29, 30, 

31 

 

6. Positive reappraisal: 

Menilai masalah dari 

positif yang bersifat 

religius. 

 

32, 33, 

34  

35, 36, 

37 
- 

32, 33, 

34, 35, 

36, 37 



 

 

 
 

Problem 

focused-

coping 

merupakan 

usaha untuk 

mengurangi 

stressor 

dengan 

mempelajari 

cara baru 

untuk 

mengubah 

situasi 

keadaan 

pokok 

permasalahan. 

 

1. Seeking 

informational: 

Mencari dukungan 

informasi 

 

38, 39, 

40, 41 
42, 43 

38, 40, 

41 

39, 42, 

43 

 

2. Cinfrontative coping: 

Menyelesaikan 

masalah secara 

konkrit. 

44, 45, 

46 

47, 48, 

49 

46, 47, 

48 

44, 45, 

49 

3. Planful problem: 

Perencanaan 

pemecahan masalah. 

50, 51, 

52, 53 
54, 55 55 

50, 51, 

52, 53, 

54 

Total 31 24 12 43 

 

 

Kisi-Kisi Instrumen Tingkat Stres 

Sub Variabel Aspek Indikator Item 

Tingkat Stres Mahasiswa 

Dalam Menyusun Skripsi 

Reaksi 

terhadap 

stressor 

Psikologis 1, 2, 3, 7, 8, 12, 13, 

14, 17, 20 

Perilaku  15, 16, 18 

Kognitif 4, 10, 19 

Fisiologis 5, 6, 9, 11 

Jumlah 20 Item 
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Instrumen Mekanisme Koping 

Berikanlah tanda centang (√) pada kolom pernyataan berjumlah dari 43 item 

pernyataan yang telah disediakan sesuai dengan kondisi yang dialami oleh anda saat 

sedang menyusun atau mengerjakan skripsi. Adapun alternatif jawaban yang ada 

sebagai berikut: 

1. Sangat Sesuai (SS) : Hal ini sangat sesuai dengan yang anda rasakan   

dengan kondisi saat menyusun penulisan skripsi. 

2. Sesuai (S)  : Hal ini sesuai dengan yang anda rasakan   dengan 

kondisi saat menyusun penulisan skripsi. 

3. Kurang Sesuai (KS) : Hal ini kurang sesuai dengan yang anda rasakan   

dengan kondisi saat menyusun penulisan skripsi. 

4. Tidak Sesuai (TS) : Hal ini Tidak sesuai dengan yang anda rasakan   

dengan kondisi saat menyusun penulisan skripsi. 

 

No  Seberapa sesuai pernyataan dibawah ini bagi 

anda? 
SS S KS TS 

1. Saya pergi sejenak ke tempat teman, ketika merasa 

lelah mengerjakan skripsi. 
    

2. Saya menelpon orangtua untuk meminta dukungan, 

ketika saya merasa putus asa dalam mengerjakan 

skripsi. 
    

3. Saya mengajak teman untuk meminta solusi 

bagaimana ia bisa mengerjakan skripsi dengan baik 

(saling bertukar pikiran), saat pikiran saya pusing 

mengerjakan skripsi. 

    

4. Saya tidak berusaha mencari teman yang bisa diajak 

untuk berbagi/bertukar pikiran, saat dalam keadaan 

terputuk mengerjakan skripsi. 
    

5. Saya selalu berusaha mencari informasi baik dari 

(kakak tingkat, teman, dosen dll) yang dapat 

memperluas pengetahuan saya dalam penulisan 

skripsi. 

    

6. Walaupun saya sering merasa terpuruk mengerjakan 

skripsi, tetapi saya percaya bisa menyelesaikannya 

dengan baik. 
    

7. Apabila saya sudah lelah berpikir dalam mengerjakan 

skripsi, saya mengambil waktu sejenak untuk 

beristirahat. 
    



 

 

 
 

8. Saya berusaha mencari buku referensi sebanyak-

banyaknya untuk bekal saya mengerjakan skripsi. 
    

9. Saya merasa putus asa, ketika usaha/kerja saya dalam 

menyelesaikan skripsi kurang sesuia dengan harapan 

dosen pembimbing. 
    

10. Saya kurang yakin dengan konsep skripsi yang buat, 

karena saya asal-asalan dalam mengerjakannya. 
    

11. Jika saya merasa putus asa kerja skripsi, saya suka 

mengahyal/ membayangkan sesuatu hal yang 

menurut saya menarik, sehingga saya termotivasi 

kembali untuk mengerjakan skripsi. 

    

12. Salah satu cara saya bangkit dari keterpurukan 

menulis skripsi adalah saya membayangkan 

seandainya skripsi ini bisa selesai tepat waktu maka 

orang tua akan bangga melihat saya. 

    

13. Ketika saya merasa depresi memikirkan skripsi, saya 

mengatasinya dengan minuman keras, merokok, dsb. 
    

14. Saya menghindari masalah skripsi dengan 

menghabiskan waktu bermain setiap hari/sepanjang 

waktu. 
    

15. Saya suka memendam perasaan yang tidak enak yang 

saya rasakan ketika menulis skripsi, dari pada harus 

terbuka dengan orang lain. 
    

16. Saya bisa memaklumi situasi bila dosen pembimbing 

tiba-tiba menunda waktunya untuk bimbingan, 

karena beliau sedang sibuk. 
    

17. Saat emosi saya tidak stabil ketika mengerjakan 

skripsi, saya akan memilih diam sejenak untuk 

menenangkan diri dari pada melupakannya. 
    

18. Saya langsung emosi saat dosen pembimbing kurang 

serius dalam merespon/menerima saya saat 

bimbingan. 
    

19. Penulisan skripsi membuat emosi saya kurang stabil, 

karena terlalu banyak syarat yang harus dipenuhi 

(misal: tata tulis, bahasa, referensi, dll). 
    

20. Saya langsung emosi saat dosen pembimbing kurang 

mengerti keterbatasan saya dalam mengerjakan 

peelitian ini. 
    

21. Ketika emosi saya naik akibat skripsi yang teru-

menerus salah di hadapan pembimbing saya langsung 

meluapkannya dengan marah-marah kepada orang 

lain (teman, pacar, orangtua, suadara). 

    

22. Saya bisa mempertanggung jawabkan skripsi yang  

saya buat, karena saya besungguh-sungguh dalam 

mengerjakannya. 
    



 

 

 
 

23. Ketika dosen pembimbing banyak memberikan 

arahan/masukan, saya menerimanya dengan senang 

hati. 
    

24. Saya kurang serius mengerjakan skripsi, karena saya 

mahasiswa yang kurang bertanggung jawab. 
    

25. Saya malas-malasan dalam mengerjakan skripsi, 

sehingga bisa jadi tidak selesai tepat waktu. 
    

26. Saya mengabaikan catatan/masukan dari dosen 

pembimbing dalam skripsi saya. 
    

27. Setiap kali saya merasa putus asa dalam mengerjakan 

skripsi, saya berdo’a kepada tuhan agar diberi 

kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini sampai 

akhir. 

    

28. Saya selalu melibatkan tuhan dalam  segala aktivitas 

saya, terutama saat sedang mengerjakan skripsi. 
    

29. Saya mengambil waktu teduh untuk cerita/curhat 

kepada tuhan terkait dengan skripsi yang saat ini 

sedang saya perjuangkan, hingga saya merasa lega. 
    

30. Saat dalam keadaan terpuruk melaksanakan 

penelitian skripsi, saya merasa tuhan tidak 

memberikan jalan kemudahan bagi saya untuk 

menyelesaikannya. 

    

31. Saya terlalu sibuk mengerjakan skripsi sehingga lupa 

untuk beribadah. 
    

32. Saya jarang berdo’a kepada tuhan, ketika saya sedang 

mengalami kesulitan/hambatan dalam penulisan 

skripsi. 
    

33. Ketika saya merasa putus asa dalam mencari buku 

referensi, saya bertanya kepada dosen pembimbing 

agar memberikan informasi terkait dengan buku yang 

sesuai dengan judul skripsi saya. 

    

34. Saya merasa bingung dalam mengerjakan skripsi, 

saya malah mendiamkannya begitu saja tanpa 

berusaha mencari jalan keluar. 
    

35. Saya tidak akan meminta pendapat orang lain, saat 

saya sedang kesulitan mengerjakan skripsi. 
    

36. Saya berusaha meminta bantuan dosen pembimbing 

agar teliti dalam memeriksa alat penelitian saya. 
    

37. Saya segera mencari cara untuk menyelesaikan 

kesulitan dalam penelitian saya. 
    

38. Saya suka mengulur-ulur waktu dalam mengerjakan 

skripsi. 
    

39. Setiap kali saya selesai bimbingan, saya menganalisis 

letak kesalahan yang saya buat, lalu memperbaikinya. 
    



 

 

 
 

40. Untuk menghindari terjadi banyak kesalahan dalam 

penulisan skripsi, saya selalu membaca ulang hasil 

yang saya tulis. 
    

41. Saya menggunakan waktu dengan baik untuk 

mengerjakan revisian dari dosen pembimbing. 
    

42. Saya selalu mempunyai cara dalam mengatasi 

masalah yang terus timbul dari skripsi yang saya 

pertahankan. 
    

43. Saya tidak langsung mengerjakan hasil revisian dari 

dosen pembimbing (mengabaikannya sampai 

berhari-hari sehingga skripsi saya lambat selesainya) 
    

 

 

 



 

 

 
 

 Instrumen Tingkat stres  

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda checklist (√) pada kotak 

jawaban sesuai dengan yang anda alami.  

Keterangan :  

Jika tidak pernah mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 0 

Jika jarang mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 1  

Jika Kadang-Kadang mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 2 

Jika Sering mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 3 

Jika Selalu mengalami perasaan atau kondisi tersebut, pilih 4 

No Aspek Penilaian 

 

0 

Tidak 

pernah  

1 

Jarang  

 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering  

4 

Selalu  

1 Pikiran saya kacau      

2 Saya suka memendam kemarahan       

3 Saya kecewa dengan kehidupan saya      

4 Saya merasa sulit berkonsentrasi      

5 Setiap bangun pagi badan saya terasa lelah      

6 Saya kehabisan energi  untuk melakukan 

kegiatan apapun  

     

7 Saya merasa malas untuk melakukan 

kegiatan apapun 

     

8 Saya putus asa dengan keadaan diri saya      

9 Kepala saya mudah pusing      

10 Saya tidak bisa berkonsentrasi untuk 

pekerjaan saya 

     

11 Badan saya terasa lelah        

12 Pikiran saya lelah      

13 Saya kehilangan kesabaran ketika 

mengerjakan skripsi 

     

14  Saya mengalami kepenatan      

15 Saya ingin memarahi orang lain      

16 Saya ingin memukul orang lain      

17 Saya memiliki beban kuliah yang sangat 

berat 

     

18 Saya merasa tidak mampu mengendalikan 

perilaku saya 

     

19 Saya bingung apa yang harus saya lakukan 

untuk kemajuan skripsi  

     



 

 

 
 

20 Saya mudah emosional ketika masalah 

saya tidak terselesaikan 
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No Kls 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 Total Ket

1 A 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 1 2 3 3 4 3 4 3 2 4 4 2 2 2 3 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 131 KC

2 B 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 2 2 3 3 4 4 2 1 3 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 2 3 4 3 3 4 3 3 1 1 121 KC

3 B 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 1 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 2 3 1 2 1 122 KC

4 C 3 1 1 2 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 66 KK

5 C 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 115 KC

6 A 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 3 1 3 1 3 4 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 130 KC

7 C 3 4 4 2 4 4 4 4 1 3 4 1 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 3 1 1 4 4 2 3 4 4 3 2 1 114 KC

8 B 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 4 1 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 118 KC

9 B 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 74 KK

10 C 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 1 3 4 3 4 2 4 2 1 4 4 2 3 2 4 4 4 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 126 KC

11 B 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 3 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 3 1 2 2 1 1 72 KK

12 B 2 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 123 KC

13 B 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 1 1 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 129 KC

14 B 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 1 1 2 3 3 1 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 2 3 3 2 4 3 3 3 2 1 123 KC

15 B 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 2 1 1 3 3 2 3 1 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 1 127 KC

16 B 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 1 2 2 3 3 2 2 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 1 1 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 128 KC

17 C 2 3 1 1 1 2 2 4 4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 4 3 1 1 1 1 2 4 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 74 KK

18 C 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 3 3 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 2 4 4 4 4 2 1 142 KB

19 C 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 148 KB

20 A 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 142 KB

21 A 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 4 2 1 3 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 71 KK

22 B 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 1 1 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 3 4 2 4 4 3 3 2 1 130 KC

23 C 3 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 1 1 1 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 1 1 3 4 2 4 4 3 4 2 1 133 KC

24 B 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 2 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 4 4 2 3 4 3 3 2 2 2 2 137 KC

25 A 3 3 3 2 2 4 4 4 1 3 4 1 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 1 137 KC

26 B 2 2 4 2 2 2 3 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 4 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 74 KK

27 A 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 2 2 3 4 2 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 4 4 4 1 3 3 4 3 1 1 137 KC

28 C 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 1 1 2 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 1 3 3 3 4 4 4 4 2 1 132 KC

29 C 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 1 2 2 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 3 4 1 3 4 4 3 2 1 136 KC

30 C 2 2 2 1 4 4 1 4 2 3 4 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 74 KK

31 A 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 119 KC

32 B 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 120 KC

33 B 4 4 4 2 3 4 4 3 3 2 4 1 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 1 133 KC

DATA REKAPAN HASIL KUESIONER PENELITIAN MEKANISME KOPING

PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

34 B 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 126 KC

35 C 2 2 2 1 2 3 1 1 1 3 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 2 2 1 4 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 72 KK

36 A 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 148 KB

37 B 2 2 4 1 2 2 2 4 2 1 1 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 4 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 73 KK

38 A 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 129 KC

39 B 2 2 3 2 3 4 4 2 3 3 4 1 1 2 3 3 3 2 1 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 1 1 123 KC

40 B 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 1 1 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 KB

41 B 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 1 3 4 3 3 2 2 127 KC

42 C 3 2 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 71 KK

43 B 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 141 KB

44 C 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 125 KC

45 C 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 1 1 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 4 4 4 4 2 4 1 142 KB

46 A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 126 KC

47 A 3 1 3 1 3 1 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 4 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 3 3 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 74 KK

48 B 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 2 1 4 3 1 4 3 3 3 2 127 KC

49 C 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 2 4 4 2 4 4 3 2 1 141 KB

50 C 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 3 4 2 4 4 4 4 1 1 137 KC

51 A 3 1 3 2 3 2 3 2 1 2 3 1 1 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 74 KK

52 A 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 1 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 3 4 2 1 136 KC

53 A 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 131 KC

54 C 1 1 2 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 3 2 2 3 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 2 72 KK

55 C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 145 KB

56 A 2 3 3 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 3 1 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 74 KK

57 B 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 132 KC

58 B 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 2 3 4 1 145 KB

59 C 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 1 141 KB

60 A 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 133 KC

61 A 1 2 3 2 3 4 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 73 KK

62 A 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 4 1 148 KB

63 A 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 1 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 3 4 3 1 141 KB

64 B 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 1 1 3 4 3 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 3 4 1 4 4 4 1 1 133 KC

65 C 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 129 KC

66 C 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 1 3 4 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 73 KK

67 A 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 3 4 1 3 4 4 1 2 141 KB

68 B 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 124 KC

69 B 3 1 4 3 3 4 4 4 1 3 4 1 2 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 2 1 1 128 KC

70 B 2 2 1 3 1 4 1 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 73 KK



 

 

 
 

  
71 A 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 4 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 3 2 1 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 71 KK

72 A 2 3 3 4 4 4 4 3 1 2 4 1 1 2 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 1 129 KC

73 B 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 2 3 3 3 3 2 1 143 KB

74 C 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3 70 KK

75 A 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 1 1 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 4 3 1 1 3 1 3 4 2 4 4 4 4 1 1 1 1 122 KC

76 C 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 2 2 3 4 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 138 KC

77 A 1 2 2 3 4 2 2 1 3 2 1 1 2 2 1 4 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 74 KK

78 A 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 2 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 137 KC

79 C 3 2 3 3 4 4 4 3 2 2 1 3 2 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 1 3 1 133 KC

80 A 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 4 3 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 1 1 69 KK

81 B 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 1 1 4 3 4 3 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 4 4 2 4 4 3 4 2 1 141 KB

82 C 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 130 KC

83 B 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 2 3 3 4 1 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 136 KC

84 B 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 1 2 2 3 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 3 2 4 4 3 4 3 1 1 133 KC

85 B 4 2 2 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 3 1 3 1 2 2 1 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 73 KK

86 A 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 1 2 2 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 2 4 4 3 4 144 KB

87 B 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 4 2 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 1 3 3 2 4 3 3 3 2 1 125 KC

88 C 3 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 2 3 3 2 4 4 4 2 1 2 130 KC

89 B 1 3 4 3 1 4 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 70 KK

Koping Ringan : 23

Koping Cukup  : 49

Koping Baik       : 17

Ket:

257 269 294 270 283 309 291 273 220 268 284 125 175 215 251 273 241 239 237 256 294 305 288 277 300 312 319 313 297 302 288 259 200 207 275 292 261 289 295 285 275 219 166



 

 

 
 

  

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total  Ket

1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 56 SB

2 2 2 1 2 3 0 2 0 0 2 3 2 2 3 0 0 2 0 1 0 27 SS

3 3 4 1 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 2 1 1 3 4 4 3 55 SB

4 4 4 2 4 4 4 2 1 1 4 3 4 4 2 0 0 1 3 4 4 55 SB

5 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 2 1 2 2 38 SS

6 1 2 0 1 0 0 2 0 3 1 0 1 0 2 1 0 2 0 0 0 16 SR

7 2 3 1 4 1 2 4 3 4 4 2 4 4 3 4 1 4 1 3 4 58 SB

8 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 0 0 2 0 2 0 34 SS

9 2 1 2 3 1 1 1 0 0 2 1 3 2 3 1 0 2 1 2 2 30 SS

10 2 3 2 4 4 4 4 1 2 3 4 4 3 4 2 0 2 3 4 2 57 SB

11 2 4 4 2 1 1 3 4 4 4 1 2 3 3 1 0 3 3 4 4 53 SB

12 2 1 1 3 1 1 2 2 1 1 3 2 1 3 0 0 1 1 1 1 28 SS

13 4 4 3 4 0 1 4 4 2 3 3 4 1 4 1 1 4 3 4 4 58 SB

14 3 1 3 2 1 0 1 0 1 2 1 2 0 3 0 0 3 0 2 1 26 SS

15 3 2 1 2 4 2 3 0 2 1 3 3 1 4 2 0 0 1 1 1 36 SS

16 2 3 4 4 4 3 1 1 4 4 3 2 1 3 4 0 1 2 4 4 54 SB

17 1 2 1 2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 0 0 1 1 2 2 29 SS

18 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 2 16 SR

19 2 2 1 1 2 0 2 0 2 2 2 2 2 3 1 0 2 0 2 2 30 SS

20 2 3 1 4 2 4 2 1 4 4 3 4 3 3 1 1 2 1 4 4 53 SB

21 3 4 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 0 0 3 0 1 1 32 SS

22 2 2 1 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 3 2 0 2 2 2 2 34 SS

23 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 2 0 0 1 0 2 1 19 SR

24 2 4 3 4 3 2 4 0 4 3 1 4 4 3 4 2 1 0 4 4 56 SB

25 1 1 0 2 0 0 3 0 1 2 0 1 2 2 1 0 0 1 2 2 21 SR

26 3 4 3 4 1 2 2 3 4 1 3 2 4 2 1 3 4 4 4 4 58 SB

27 0 2 0 2 2 1 0 0 2 2 1 0 0 3 0 0 2 0 2 2 21 SR

28 2 1 0 2 0 0 1 0 2 1 2 2 1 2 0 0 2 0 0 0 18 SR

29 1 1 0 1 1 2 2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 18 SR

DATA REKAPAN HASIL KUESIONER PENELITIAN TINGKAT STRES

PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG



 

 

 
 

  
30 0 2 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 1 4 0 2 57 SB

31 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 36 SS

32 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 0 2 2 2 2 32 SS

33 3 3 2 2 2 1 2 0 3 2 2 2 2 3 0 0 1 1 0 2 33 SS

34 3 1 0 4 1 3 3 4 2 4 4 4 4 4 0 2 1 3 2 4 53 SB

35 2 2 0 2 2 2 2 0 1 2 2 2 2 2 0 0 0 2 0 2 27 SS

36 2 3 0 4 1 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 0 2 0 4 2 31 SS

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 SB

38 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 33 SS

39 2 2 1 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 0 2 1 1 2 38 SS

40 2 4 2 2 3 4 3 0 3 4 4 4 4 1 3 0 1 3 4 4 55 SB

41 2 1 0 3 1 0 2 0 1 2 1 3 4 3 2 0 0 1 2 3 31 SS

42 2 2 0 2 2 0 2 0 2 2 2 2 0 2 1 0 1 1 2 2 27 SS

43 2 3 4 4 1 4 4 4 3 2 2 2 4 2 4 0 4 1 2 1 53 SB

44 2 1 0 3 3 3 3 0 3 3 3 3 2 3 0 0 2 0 2 0 36 SS

45 2 2 0 3 1 1 2 0 3 2 2 2 3 4 2 0 1 1 2 2 35 SS

46 1 1 0 3 0 0 2 0 1 2 0 1 2 2 2 0 3 2 3 3 28 SS

47 2 1 0 2 2 3 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 SR

48 2 3 2 2 2 1 3 2 0 2 1 3 2 3 3 3 1 3 2 3 43 SS

49 2 2 1 2 2 0 0 0 0 3 1 2 2 0 2 0 2 0 1 1 23 SR

50 2 1 0 1 2 1 1 0 2 1 2 2 2 2 0 0 0 0 2 1 22 SR

51 2 4 0 3 2 2 2 0 2 2 2 2 1 3 0 0 2 0 2 2 33 SS

52 2 3 2 2 3 3 1 2 1 3 3 3 2 3 0 0 3 0 1 0 37 SS

53 2 2 0 1 2 1 2 0 2 0 2 1 0 1 0 0 0 0 2 1 19 SR

54 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 1 2 2 1 1 0 2 0 1 2 26 SS

55 2 2 0 1 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 15 SR

56 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 1 1 2 2 3 3 42 SS

57 3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 2 0 0 1 0 1 1 33 SS

58 2 2 0 3 0 0 1 0 0 2 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 15 SR

59 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 1 0 2 1 2 2 53 SB

60 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 1 2 2 3 0 0 1 0 0 0 25 SR

61 2 2 2 2 3 1 3 1 2 2 3 2 1 2 0 1 2 2 1 1 35 SS

62 2 0 1 3 1 0 1 0 2 2 1 1 3 3 3 1 1 1 0 4 30 SS



 

 

 
 

 
 

63 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 7 SR

64 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15 SR

65 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 57 SB

66 3 3 2 3 4 1 4 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 3 4 3 57 SB

67 1 0 0 1 1 2 1 0 1 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 0 15 SR

68 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 0 0 2 2 3 2 38 SS

69 2 3 0 1 1 0 1 0 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 14 SR

70 2 2 1 2 1 0 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 0 3 2 31 SS

71 1 2 2 2 4 1 2 1 3 4 4 4 4 4 4 0 3 3 2 4 54 SB

72 2 3 1 2 1 2 3 0 1 2 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 33 SS

73 2 4 4 4 4 1 3 0 0 3 3 3 4 4 1 1 2 4 4 2 53 SB

74 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 15 SR

75 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 SR

76 2 2 0 2 1 1 1 0 2 1 2 2 1 2 0 0 0 0 1 0 20 SR

77 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 0 3 1 2 2 37 SS

78 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 0 2 1 2 2 37 SS

79 3 3 4 2 4 2 3 4 1 4 4 4 0 4 2 3 2 2 3 2 56 SB

80 2 3 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 0 2 0 0 1 0 2 1 26 SS

81 3 4 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 0 1 1 1 1 31 SS

82 2 2 2 2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 34 SS

83 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 0 4 4 4 2 55 SB

84 2 2 1 2 1 2 2 0 0 1 1 0 1 3 1 0 1 0 2 1 23 SR

85 2 4 1 2 0 1 2 2 1 2 1 2 3 3 0 0 3 0 2 3 34 SS

86 1 2 0 2 1 0 1 0 1 1 1 1 2 1 0 0 1 0 1 1 17 SR

87 1 1 0 0 2 1 1 0 2 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 1 17 SR

88 2 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 12 SR

89 4 4 4 4 4 4 0 3 1 1 0 4 4 4 4 1 1 0 4 4 55 SB

Ket:

Stres Ringan : 25 orang

Stres Sedang : 40 orang

Stres Berat   : 24 orang

189 209 121 213 166 139 180 100 169 191 175 205 183 227 115 54 164 122 192 185
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ANALISIS ITEM KUESIONER MEKANISME KOPING 

 

Variabel 
Sub 

Varibel 
Indikator No Soal Jumlah Mean 

Mekanisme 

Koping 

Emotional 

Focused 

Coping 

Seeking 

social 

emotional 

1 

2 

3 

4 

257 

269 

294 

270 

272,5 

Distancing 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

283 

309 

291 

273 

220 

268 

274 

Escape 

avoidance 

11 

12 

13 

14 

15 

284 

125 

175 

215 

251 

210 

Self control 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

273 

241 

239 

237 

256 

294 

256,66 

Accepting 

responsibility 

22 

23 

24 

25 

26 

305 

288 

277 

300 

312 

296,4 

Positive 

reappraisal 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

319 

313 

297 

302 

288 

259 

296,33 

Problem 

Focused 

Coping 

Seeking 

informational 

33 

34 

35 

200 

207 

275 

227,33 

Confrontative 

coping 

36 

37 

38 

292 

261 

289 

280,66 

Planful 

problem 

39 

40 

295 

285 

248 



 

 

 
 

41 

42 

43 

273 

219 

166 

 

 

ANALISIS ITEM KUESIONER TINGKAT STRES 

Variabel 
Sub 

Varibel 
Indikator No Soal Jumlah Mean 

 Tingkat 

Stres 

Reaksi 

Terhadap 

Stresor 

Psikologis 

1 

2 

3 

7 

8 

12 

13 

14 

17 

20 

189 

209 

121 

180 

100 

205 

183 

227 

164 

185 

176,3 

Perilaku 

15 

16 

18 

115 

54 

122 

97 

Kognitif 

4 

10 

19 

213 

191 

192 

198,66 

Fisiologis 

5 

6 

9 

11 

166 

139 

169 

175 

162,25 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 

Analisa Univariat 

Statistic 

 

 

Mekanisme 

Koping Tingkat Stres 

N Valid 89 89 

Missing 0 0 

 

Karakteristik Responden 

Kelas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A 29 32,6 32,6 32,6 

B 33 37,1 37,1 69,7 

C 27 30,3 30,3 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 

                         Jenis Kelamin   

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 69 76,7 77,6 22,5 

Laki-Laki 20 22,2 22,5 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 
 

Frequency Table 

 

Mekanisme 

Koping 

Tingkat 

Stres 

N Valid 89 89 

Missing 0 0 

Mean 116,83 34,71 

Std. Error of Mean 2,903 1,640 

Median 128,17a 32,71a 

Mode 74 53 

Std. Deviation 27,391 15,476 

Variance 750,255 239,505 

Skewness -,894 ,415 

Std. Error of Skewness ,255 ,255 

Kurtosis -,897 -,558 

Std. Error of Kurtosis ,506 ,506 

Range 82 73 

Minimum 66 7 

Maximum 148 80 

Sum 10398 3089 

Percentiles 25 102,89b 22,50b 

50 128,17 32,71 

75 136,56 49,43 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Frequency Table 

Mekanisme Koping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Koping Kurang 23 25,8 25,8 25,8 

Koping Cukup 49 55,1 55,1 80,9 

Koping Baik 17 19,1 19,1 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

Frequency Table 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 25 28,1 28,1 28,1 

Stres Sedang 40 44,9 44,9 73,0 

Stres Berat 24 27,0 27,0 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Mekanisme Koping ,249 89 ,000 ,775 89 ,000 

Tingkat Stres ,151 89 ,000 ,938 89 ,000 

 

 

 



 

 

 
 

Mekanisme Koping * Tingkat Stres Crosstabulation 

 

Tingkat Stres Total 

Stres Ringan Stres Sedang Stres Berat  

Mekanisme Koping Koping Kurang 2 13 8 23 

Koping Cukup 16 22 11 49 

Koping Baik 7 5 5 17 

Total 25 40 24 89 

 

 

Uji Bivariat 

Corelattion 

 

Mekanisme 

Koping Tingkat Stres 

Spearman's rho Mekanisme Koping Correlation Coefficient 1,000 -,232* 

Sig. (2-tailed) . ,028 

N 89 89 

Tingkat Stres Correlation Coefficient -,232* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,028 . 

N 89 89 

 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LEMBAR BIMBINGAN 
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                 LEMBAR PARTISIPAN MENJADI OPONEN 

 

Nama   : Resa Madaniah 

NIM  : AK.1.16.096 

PRODI : S1 Keperawatan 

Mennjadi oponen Sidang UP : 

No Hari/Tanggal Nama dan NIM 

Mahasiswa Yang Sidang 

UP 

Nama Pembimbing 

1. 21 April 2020 Lisnasari AK.1.16. 1. Sumbara, S.Kep., Ners.,M.Kep 

2. R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 

2. 30 April 2020 Devi Putri Mayang 

AK.1.16 

1. Efri Widianti, S.Kep.,Ners., 

M.Kep., Sp.Kep.J 

2. Lia Nurlianawati, S.Kep., 

Ners., M.Kep 

3. 19 Mei 2020 Lia Aulia Nurohmah Z 

AK.1.16. 

1. Lia Nurlianawati, S.Kep., 

Ners., M.Kep 

2. R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 
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Hasil Plagiarism Scan Turnitin 
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Surat Pengantar NEC menerjemahkan abtrak dalam bahasa inggris
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

I. Identitas Diri 

1. Nama   : Resa Madaniah 

2. NIM   : AK.1.16.096 

3. Tempat/Tanggal lahir : Bandung, 04-Oktober-1998 

4. Agama   : Islam 

5. No.Hp   : 083-821-206-352 

6. Email   : Madaniahresa04@gmail.com 

7. Alamat   : Kp. Karamat Rt 03/Rw 09  

Desa Margamekar, Kecamatan Pangalengan 

Kabupaten Bandung 

8. Moto Hidup  : “Jangan Pernah Menyerah Sebelum Mencoba” 

 

II. Identitas Orang tua 

1. Nama Ayah  : Jajang Juhana 

2. Nama Ibu  : Winda Ningsih 

9. Alamat Rumah : Kp. Karamat Rt 03/Rw 09 Desa Margamekar,  

Kecamatan Pangalengan Kabupaten Bandung 

 

III. Riwayat Pendidikan 

1. SDN Dwikarya Pangalengan   : Tahun 2005-2010 

2. SMPN 4 Pangalengan    : Tahun 2010-2013 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2013-2016 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2016-2020 
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RENCANA KEGIATAN  (TIMLINE) 

 

NO KEGIATAN 
Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Persiapan Dan Bimbingan         
a. Membaca dan mengumpulkan 

literature 
        

b. Mempelajari kembali usulan 

proposal 
        

c. Studi pendahuluan/ survey 

dilapangan tempat rencana 

penelitian 

       
 

d. Bimbingan denan dosen 

pembibing 
        

e. Ujian proposal         
f. Revisi proposal         
g. Menyelesaikan etik penelitian         
h. Mendapatkaan perijinan          

2.  Pelaksanaan         
a. Menyiapkan dan memeriksa 

kembali link google form 

yang berisi kuesioner   

       
 

b. Informed Consent dan 

membagikan kuesioner 

kepada mahasiswa dengan 

link google form melalui grup 

kelas atau personal chat 

       

 

c. Memasukan data hasil 

penelitian 
        

d. Analisis data penelitian         
 Evaluasi          



 

 

 
 

3. a. Membuat laporan penelitian 

dan laporan hasil penelitian 
        

b. Melakukan bimbingan terkait 

hasil penelitian 
        

c. Pendaftaran sidang skripsi         
d. Sidang skripsi         
e. Membuat artikel manuskrip 

dan poster untuk publikasi 
        

f. Yudisium         
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